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Hanh phtc la diéu ma tat cd moi ngudi mong mudn huéng dén va con dudng dé di dén hanh
phtc theo cach nhin cla dic Phat, da dugc dé cap trong kinh sach.
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Hammalawa Saddhatissa néi rang “Néu ching ta biét trang thai hanh phtc chi la hanh phuc
ma khéng biét chi tiét su hanh phuc dé, nhu thé chi con cach quan sat cai gi lam sinh khdi su
bat hanh dé trénh duoc ching”. Do d6 dic Phat da tuyén bé rang “Trudc kia va nay, nay
Anuradha, Ta chi tuyén bé khd va doan diét khé”. Va day cho ching ta b6n chan ly cao thugng
(T& Diéu Dé) dé dat dugc hanh phic lau dai dé la cudc doi la kho (dukkha), nguyén nhéan cla
kho la do vé minh ma két qua cla nd sinh ra ai chap (samudaya), cham dit dau khé 1a nho su
doan diét ai chap (nirodha), con duong giai phong khai dau khé (magga).

Con duong ma ching ta phai thuc hanh dé doan trir khd dau dé chinh la con duong “Bat Chinh
Dao” bao gom tam chi: Chinh kién, chinh tu duy, chinh ngi, chinh nghiép, chinh mang, chinh
tinh tan, chinh niém, chih dinh.

Khoéng phai tdm chi phan nay phai di theo th( tu timg budc ti€p n6i ma ching lién quan va ho
trg cho nhau. Khi dat dén mét trinh dé nao d6 cac chi phan cé thé thé hién ra cung mot ldc.
Tuy nhién, khi ching ta chua dat dén trinh d6 dé thi phai ting budc tu tap. Tam chi phan dugc
chia ra thanh ba nhém: nhém gidi gém c6 chinh ngi, chinh nghiép, chinh mang. Nhém dinh
bao gom: chinh tinh tan, chinh niém va chinh dinh. Nhédm tué gom cé: chinh kién va chinh tu
duy.

“Con duong tu tap trai qua ba giai doan, vdi su rén luyén dao dirc lam nén tang cho dinh, vdi
dinh lam nén tang cho tué va tué la dung cu truc tiép dat dén giai thoat”. Giai doan dau tién la
rén luyén dao ddc hay con goi la gilr gidi, bao gom viéc chap nhan va thuc hanh mot sé diéu
luat co ban va séng theo gidi luat. Suy nghi, néi nang va hanh dong didng theo gidi luat la
nhitng budc can ban dau tién. Nhung mudn gilr dugc gidi it nhat ching ta cling phai cé tri tué
dé biét dugc ching la gi. Do do6 chlng ta can hai yéu té dau tién la chinh kién va chinh tu duy.

Duic Phat dinh nghia chinh kién nhu sau: “0 day nay céc ty kheo, chinh kién di hang dau, va
nhu thé nao, nay cdc ty kheo chinh kién di hang dau? tué tri ta kién la ta kién, tué tri chinh
kién la chinh kién...tué tri ta tu duy la ta tu duy, tué tri chinh tu duy la chinh tu duy...tué tri ta
nglr la ta nglr, tué tri chinh nglr la chinh ngd...tué tri ta nghiép la ta nghiép, tué tri chinh
nghiép la chinh nghiép...tué tri ta mang la ta mang, tué tri chinh mang la chinh mang... nhu
vay la chinh kién cua vi dy”. Chinh ki€n gilp chlng ta phan biét dugc dau la phai dau la trai,
dau la chinh dau la ta, chinh kién chi phéi thai do, hanh dong, 16i ndi cla ching ta trong doi
song.

Chinh kién tuy theo muc dich tu tap, c6 hai loai bao gom chinh kién hitu 1au (chinh kién hoat
dong trong gidi han thé gian) va chinh kién vo6 1au, siéu thé (chinh kién dan dén giai thoat khoi
thé gian).

Phuong cach dé cé Hanh Phuc trong Kinh Trung B o
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phuong-cach-de-co-hanh-phuc-trong-kinh-trung-bo.htmt



TAP CHI NGHIEN CUU _o_
T A raN W ~

qHTs

IRAUAW

COQUAN NGUN LUAN CUA TRUNG LTONG G ‘.lllll.'lll'i-\l GIAD VIET NAM L

ISSN: 2734-9195

v

AB

I CHINH B

Chinh kién hitu lau: “Cé b6 thi, cé cung duong, cé té tu, cé qua bdo cac nghiép thién ac, cé doi
nay, cé doi khac, cé me, cé cha, cé cac loai hda sinh, 0 doi cé cac vi Sa- mén, Ba la mén chinh
huéng, chinh hanh, sau khi véi thuong tri tw minh chimg dat doi nay va doi khac lai tuyén bo
Ién. Nhu vdy, nay cac Ty kheo la chinh kién hitu 14u, thudc phuéc bdo, dua dén qua sinh y”.
DU Phat ndi rdé vé chinh ki€én nay nhu sau “khi thanh dé tu tué tri duoc bat thién va tué tri
duoc can bén béat thién, tué tri duogc thién, va tué tri dugc can bén thién, chu Hién khi &y thanh
dé tu co chinh tri kién, cé tri kién chinh truc, cé long tin phap tuyét déi va thanh tuu diéu phap
nay”. Do dé chinh kién hitu lau “khéng phai chi la kién thic don gidn vé y nghia khai quat cua
chir nghiép. N6 can duogc hiéu: su phén biét dao dic cda nghiép thanh thién va béat thién,
nhiing trudong hop chinh cda méi loai nghiép va nguén géc lam cho hanh déng phét sinh”.
Nghiép thién dua chidng ta dén qua thién la hanh phdc va an lac, nghiép ac dan dén nhiing
qua bdo xau ac. Do do ching ta can hi€u va thuc hanh nhirng nghiép thién, tranh xa nhiing
nghiép ac. Vé co ban ching ta c6 muoi nghiép thién tuong Ung vdi than, khau, vy.

Nguoc lai véi mugi thién nghiép la ac nghiép, gilt dugc mugi thién nghiép nay sé dem lai két
qua an vui, hanh phtc va ngugc lai thuc hanh ac nghiép sé dem lai két qua dau khé. Hiéu
dugc nguyén ly nay la da hiéu dugc chinh kién hgp thé va dat dén doi song an vui hanh phic
trong vong sinh t&. Nhung dé giai thoat khoi vong sinh t& can phai hiéu chinh kién siéu thé.
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Chinh kién siéu thé: Trong kinh Dai Kinh Bédn Muoi dic Phat da ndi vé chinh kién siéu thé nhu
sau: “Va nay cac Ty kheo, thé nao la chinh kién thudc bdc Thanh, vé lau, siéu thé, thudc dao
chi? Pham cai gi, nay cac Ty kheo, thudc tri tué, tué can, tué luc, trach phap giac chi, chinh
kién, dao chi cia mét vj tu tdp Thanh dao, thanh thuc trong Thanh dao, cé vé6 l4u tdm, cé
Thénh tdm. Chinh kién nhu vay, nay cac Ty kheo, thudc bac Thanh, vé lau, siéu thé, thudc dao
chi.” Hay noéi cach khac la su hi€u biét vé T Diéu DE. Pirc Phat dinh nghia vé chinh kién nay
nhu sau: “Tri kién vé Kho, tri kién vé Kho tap, tri kién vé Kho diét, tri kién vé Khé diét dao. Nay
chu Hién, nhu vdy goi la Chinh tri kién” khi chiing ta c6 su hi€u biét r6é rang vé bon chan ly nay
thi tuong duong véi giac ngo.

Nhan to tha hai trén con duong tu tap la chinhtu duy: la budc tiép theo clia con duong, chinh
kién la yéu t6 quyét dinh chinh tu duy, do d6 khi chiing ta cé chinh kién thi sé cé chinh tu duy.
Durc Phat day vé chinh tu duy nhu sau: “Tu duy vé ly duc, tu duy vé vo san, tu duy vé bat hai.
Nay chu Hién, nhu vay goi la Chinh tu duy”. Chi ti€t hon ddc Phat con phan ra lam hai loai
chinh tu duy “Nay cdc Ty kheo, Ta ndi cé hai loai: cé loai chinh tu duy, nay cac Ty kheo, hitu
lau, thudc phuéc bdo, dua dén qua sinh y; c6 loai chinh tu duy, nay cac Ty kheo, thubc bac
Thénh, vé l4u, siéu thé, thudc dao chi. Va nay cac Ty kheo, thé nao la chinh tu duy hitu lau,
thudc phudc bao, dua dén qud sinh y? Ly duc tu duy, v6 sén tu duy, bat hai tu duy, nhu vay,
nay cac Ty kheo la chinh tu duy hitu ldu, thudc phudc bdo, dua dén qua sinh y. Va nay cac Ty
kheo, thé nao la chinh tu duy thudc bac Thanh, vé lau, siéu thé, thuéc dao chi? Pham cai gi
nay, cac Ty kheo, thudc suy tu, tdm cau, tu duy, mét ngir hanh do su hoan toan chu tdm chuy
én tam cua mét vj tu tap Thanh dao, thanh thuc trong Thanh dao, cé vé lau tdm, cé Thanh
tdm, chinh tu duy nhu vay, nay cac Ty kheo, thuéc bac Thanh, vé lau, siéu thé, thuéc dao chi”.
Cé chinh tu duy thi cling sé cé ta tu duy. Ta tu duy chinh la “duc tu duy, san tu duy, hai tu
duy”. Do d6 can phai tu duy chinh tu duy va tranh xa ta tu duy.

Khi chiing ta da cé chinh kién, chinh tu duy hop i, sau d6 ap dung vao suy nghi, hanh dong va
16i ndi clia ching ta tic la thyc hanh chinh ngi, chinh nghiép, chinh mang.

Chinh ng(t cling dugc phan lam hai loai, chinh ngt thudc hitu lau va chinh ng{r thudc bac thanh
vO 1au, xuat thé. “Vién ly vong ngir, vién ly néi hai luGi, vién ly ac khau, vién ly pht phiém ngt,
nhu vay, nay cac Ty kheo, la chinh nglr hitu lau... chinh ngir thuéc bac Thanh, vé lau, siéu thé,
thudc dao chi? Cai gi, nay cac Ty kheo, thudc vé tir bd, tir doan, tir khuédc, vién ly bén ngir - ¢
hanh, déi véi mét vj tu tdp Thanh dao, thuan thuc trong Thanh dao, cé vé lau tdm, cé Hién
Thanh tdm, nhu vdy, nay cdc Ty kheo la chinh ngir thuéc bdc Thanh, vé ldu, siéu thé, thudc
dao chi”. Blic Phat da chi ra cach thic d€ tha dac chinh nglt hitu 1au va chinh nglr xuat thé.
Ching la nén tdng cho su thanh céng ctia nhitng giai doan tiép theo. Khi thuc hanh nhiing
hanh dong dao dic theo hudng tot dep gilp ching ta loai bd nhitng chudng ngai, nhitng
nguyén nhan lam cho ndi tam tan loan va dan dan dat dugc dinh.

Dinh cé ba giai doan. Dau tién la chinh tinh tan, cu thé la “Péi véi cac ac, bat thién phdp chua
sinh, khdi 1én y muén khéng cho sinh khdi; vi nay no luc, tinh tén, quyét tdm, tri chi. Déi vai
cdi dc, bat thién phdp da sinh, khdi 1én y muédn trir diét; vi nay né luc, tinh tén, quyét tam, tri
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chi. Béi vai cac thién phdp chua sinh, khdi 1én y mudn khién cho sinh khdi; vi nay né luc, tinh
tdn, quyét tam, tri chi. D4i vdi cac thién phdp da sinh khdi, khdi Ién y mudn khién cho an trd,
khéng cho bang hoai, khién cho tdng trudng, phat trién, vién méan; vi nay né luc, tinh tén,
quyét tdm, tri chi. Nay chu Hién, nhu vy goi Ia Chinh tinh tan” . O bai kinh khac ddc Phat
nhan manh rang, Chinh tinh tan chinh la “Tinh tdn doan trir ta kién, thanh tuu chinh kién, doan
trir ta tu duy, thanh tuu chinh tu duy, doan tru ta ngir, thanh tuu chinh nglr, doan tru ta
nghiép, thanh tuu chinh nghiép, doan trir ta mang, thanh tuu chinh mang nhu vay la chinh
tinh tan cda vi dy”. Trong tién trinh dén giai thoat tinh tan la diéu rat quan trong bédi vi moi
nguoi phai tu gidi thoat cho chinh minh. Bic Phat chi la ngudi dan dudng, con chinh ching ta
phai tu minh di trén con dudng ay. Trén con dudng dén giadi thoat gidc ngd doi hoi phai tinh
can nod luc, quyét tam tu tap, khéng gian doan. Tuy nhién, can tinh tan trong chinh tinh tan va
trdnh xa tinh tan trong ta tinh tan.

DUc Phat day rang “Chinh phdp dad duoc Thé Tén khéo Iéo thuyét giang, phap 8y cé két qua
ngay trong hién tai, vuot ngoai thoi gian, dén dé ma thady, huéng dan dén dich, duoc nhimng
nguoi cé tri tu minh gidc hi€u, cuta bt ti dugc réng md. Noi nhu vay la chinh ngir. Chu Thién
hitu, vi chinh phap that su da duoc Thé Ton khéo Iéo thuyét gidng, phdp dy co két qua ngay
trong hién tai, vuot ngoai thoi gian, dén dé ma thdy, hudéng dan dén dich, duoc nhiing nguoi
o tri tu minh gidc hiéu, ctra bat tu duoc réng mo”. Thuc tai cla su vat, cla Phap la su that tu
nhan thdc cta chdng ta, n6 phai dugc nhan thic, hiéu biét mot cach truc ti€p, bang su quan
sat, hiéu rd rang bang tri tué, bang su thay biét truc tiép. Yéu té6 dé€ lam dugc diéu dé chinh la
chinh niém.

Chinh niém la su chl y hay biét rd, su ¢ mat cta tam. Chinh niém dugc dinh nghia “séng
quan than trén than, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, dé ché ngu tham uu d doi... trén cac
cam tho... trén cac tdm... quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giac, chinh niém dé ché
ngu tham uu ¢ doi. Nay chu Hién, nhu vy goi la Chinh niém”. Ngoai ra diic Phat con day rang
“Ai chinh niém doan trir ta kién, chinh niém dat duoc va an trd chinh kién... doan trir ta tu duy,
chinh niém dat duoc va an trd chinh tu duy ...doan trir ta nglr, chinh niém dat duoc va an tru
chinh ngtr, ...doan trir ta nghiép, chinh niém dat duogc va an tru chinh nghiép...doan tru ta
mang, chinh niém dat duoc va an trd chinh mang nhu vay la chinh niém cda vi dy”. Chinh
niém gidp tam gilr dugc su chd y tron ven, su quan sat su vat nhu ching dang la va no gilr
tam ngay trong phut giay hién tai, khong bi tréi dat vé quéa kht, tuong lai. Chinh niém tao diéu
kién cho chinh dinh khdi 1én.

Chi phan th tdm la chinh dinh. Dlc Phat dinh nghia chinh dinh nhu sau: “Thé nao la Chinh
dinh? Nay chu Hién, d day, Ty kheo ly duc, ly dc, bat thién phap, chimg va trd Thién thir nhét,
mét trang thai hy lac do ly duc sinh, véi tam, véi ti. (Vi Ty kheo 8y) diét tam, diét ti, chimg va
trd Thién tha hai, mét trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam, khéng ti, ndi tinh nhat tam.
(Ty kheo) ly hy trd xd, chinh niém, tinh gidc, than cam su' lac tho ma cac bac Thanh goi la xa
niém lac trd, chimg va trd Thién thi ba. (Ty kheo dy) xa lac, xa khé, diét hy uu d& cam tho
trudce, ching va tra Thién thi tu, khéng khd, khéng lac, xa niém thanh tinh. Nay chu Hién, nhu
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vay goi la Chinh dinh”

Céch thirc dé thu dac chinh dinh 1a ly duc, ly ac, ly bat thién phap, sau d6 dan dan ching dugc
cac tang thién. Moi tang thién déu dem dén niém hy lac. Tuy nhién niém hy lac nay sé bién
mat khi chiing ta xuat thién. Do dé chua phai la diém dén cudi cung nhung ndé mang dén cho
ta mot sirc manh tdm linh ma ta can dé cé thé nhin thau déo hoan canh that sy ciia minh.

“Chinh tu duy, nay cac Ty kheo, do chinh kién duoc khdi Ién. Chinh ngir do Chinh tu duy duoc
khaoi 1én. Chinh nghiép do Chinh ngir dugc khdi Ién. Chinh mang do Chinh nghiép duoc khoi
Ién. Chinh tinh tan do Chinh mang duoc khdi Ién. Chinh niém do Chinh tinh tan duoc khdi Ién.
Chinh dinh do Chinh niém duogc khai Ién. Chinh tri do Chinh dinh dugc khaoi Ién. Chinh gidi
thoat do chinh tri duoc khdi 1én. Nhu vay, nay cac Ty kheo, dao 16 cua vi hitu hoc gom cé tam
chi phan va dao 10 cda vi A-la-hdn gém c6 muoi chi phan”

Nhu vay con dudng dé dat dugc hanh phuc lau dai cla vi hitu hoc ti€n hanh qua tdm budc, néd
c6 vé nhu la moét chudi cta nhiing giai doan lién tuc nhung thuc ra nd van hanh theo mét vong
tron. Gidi, Dinh, Tué ho trg va lién két véi nhau. Gidi lam nén tang cho Dinh, Dinh lam phat
sinh Tri Tué. Nhu vay chinh kién, chinh tu duy, chinh ng(t, chinh nghiép, chinh mang, chinh
niém, chinh tinh tan, chinh dinh, chinh tri, chinh gidi thoat, chlng tiéu diét ta kién, ta tu duy,
ta nglr, ta nghiép, ta mang, ta niém, ta tinh tan, ta dinh, ta tri, ta gidi thoat va nhiing ac phap,
bat thién phap, lam sinh khéi nhiing thién phap va cac thién phap duoc tu tap, tré thanh vién
man.

Tri tué la nac thang cudi cung vai hai yéu to la chinh ki€n va chinh tu duy, gilp ching ta diét
trlr vO minh, tham &i la nguon géc gay ra khé dau. Tuy nhién dé la dao 10 cta vi hitu hoc, con
trong vong sinh t&, vi néu ching ta thuc hanh theo cac budc nhung thuc hanh khong lién tuc,
khong tinh can, khéng quyét tam thi hanh phic dé cling sé bién mat. Pao 10 cla vi A-la - han
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gom c6 10 chi phan, la dao 16 vugt ra khoi luan héi sinh t, ching ngd Niét ban tich tinh. Can
thém hai yéu té la chinh tri do chinh dinh khai Ién va chinh gidi thoat do chinh tri khai [én. Hai
yéu t6 nay muon cé dugc ching ta phai dua Bat Chinh Dao tré thanh mot phuong tién dé giai
thoat. Tdm chi phan can phai phdi hop véi nhau. Ban dau chinh kién va chinh tu duy chi mai
thuc hién chirc nang mé dau, dén lic nay ching can phai nang cao hon. Tir nhing su hi€u biét
bang khai niém phai tré thanh su nhan thay truc tiép thuc tai. chiing phai lam chic nang loai
trir nhitng phién ndo tham sau hon. C6 nhiing phién ndo & giai doan ngli ngam, giai doan troi
day va giai doan vi pham. Viéc git gidi gilp chiing ta ngan chan, khong cho céac phién nao tién
tdi giai doan vi pham, thién dinh gilp cho ching khong tréi day nhung dé giadi quyét nhiing
phién ndo ngli ngam can phai cé tué giac.

Diét trir dugc vOo minh thi ching ta mdéi pha tan dugc phién ndo, mdi nhin ré dugc su that van
vat la vo thuong, khé, vo nga, va tri tué la phuong phap duy nhat dé dai tri vé minh.

VO minh dugc hiéu la thiéu chinh kién, nd lam cho nhéan thirc, khai niém, quan diém cla ching
ta bi méo md, bi che phu bai nhitng 16p mang ao tudng, Hi€u sai vé vo thuong, khd, v nga.
Nhirng gi la v thudng thi cho la thuong, nhitng gi khé thi cho la lac thd, nhiing gi v nga thi
cho la nga. Vi thé ma mang lai nhiéu khé dau.

Tri tué gilp g& bo nhitng 16p mang vo minh, “Su tu tdp vé tué giac tdp trung trén su phat trién
minh sat (Vipassana - bhavana), mét su quan sat chinh xac va toan dién vao thuc tai cua hién
hiru dé tim hiéu su that vé su hién hiru cuda ching ta chi trong pham vi ma ching ta c6 thé
biét duoc mét cach truc tiép, cé nghia la chinh trong nhén thirc cda riéng minh.”

Chung ta dau khé vi nhiing dinh mac trong chinh nhan thic cta minh, nhan thic sai vé thuc
tai, vé su vat, khong hi€u thuc tudng cla van vat, nhat 1a vé ban nga. Chinh nhiing o tudng
vé ban nga, vé mot cai “téi” ton tai doc lap véi chinh minh lam ching ta dau khé. DE giai thoat
ra khoi nhiing phién ndo nay can nhan thirc ré vé ban nga, tiéu diét né bang nhan thic vé vo
nga, dong thoi quan sat vao ban chat tréng rong, khdng cot 16i cla su vat hién tugng thong
qua ba trang thai, vd thuong (aniccata), khé (dukkhata), vo nga (anattata). D€ cé thé hoan
toan, triét dé€ chang ngu si can phai nhu that quan vai chinh tri tué rang “bat cir sdc phap, cdm
tho, tuong, hanh, thirc nao, qua khir, tuong lai, hién tai, ndi hay ngoai, thé hay té, liét hay
thang, xa hay gan, tat ca sac phap la cai nay khéng phai cua téi, cai nay khéng phai la téi, cai
nay khéng phai tu' ngé cda téi. Nho thdy nhu vay ma cac vi Pa van Thanh dé tu yém ly doi véi
sdc, tho, tudng, hanh, thirc, do yém ly nén ly tham, do ly tham nén dugc gidi thoat. Trong su
giai thoat, co tri khdi Ién, biét dugc da giai thoat. Vi &y biét sinh da tan, pham hanh da thanh,
nhing gi nén lam da lam, khéng con trd lui tai day véi mét doi séng khac”

Do dé d€ phéa vd tan géc vd minh can dung thién quan phén tich, chia nho, phan loai thanh
tirng nhom than, tho, tdm, phap. Khi phan tich cdc nhém nay cho thady rang, van vat déu do
duyén hop thanh, khong cé mdt nhan t6 nao doc lap tuyét doi dé tao ra mot ban nga. Khi thuc
hanh thién minh sat, tdm chi thanh dao duoc ti€p nhan thém sic manh, két hop véi ba sy ren
luyén vé gidi, dinh, tué, ching ho trg nhau trén con duong tién dén gidc ngd. Tuy nhién, thién
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minh sat nay con nam trong pham vi thudc tuc dé, do ching lay su hoat dong cla cac phap
hitu vi hgp thanh nam uan lam doi tugng, nhung ching la phuong tién dé dua dén giac ngo.
Khi hi€u rd hoan toan vé ba trang thai vo thuong, khg, vé nga va thuc hanh thién minh sat dén
cuc diém thi tdm khong con 1é thudc vao cac phap hitu vi va gidc ngb vo vi Niét ban.

Thuc hanh thién minh sat trai qua bén giai doan, moi giai doan la mét su gidc ng0, giai doan
sau cao hon giai doan trudc, giai doan cudi cung la giai doan giai thoat hoan toan. C6 thé dat
duoc mot cach noi ti€p nhau ca bon giai doan trong mot 1an ngoi thién doi véi nhing ai ¢ can
co, tri tué phi thuong, néu khong thi phai trai qua nhiéu thai gian hon, cé thé [a nhiéu kiép
song.

BAn giai doan dd la giai doan nhap luu (sotapatti- magga) con goi la nhap luu dao, 6 giai doan
nay hanh giad cat dit dugc ba kiét st [a than kién, hoai nghi va gidi cam tha. Pat dugc hy lac
do ly duc, ly bat thién phap sinh véi tam véi t&, cling & giai doan nay “Nghi hodc duoc doan
trir; doi vai khd, nghi hoac duoc doan trir:... déi véi con duong dua dén khé doan diét, nghi
hoac duoc doan trir; nhu vay, nay cac Ty kheo, goi la bac Thanh dé tu da chimg duoc Du luu,
khéng con bi théi doa, quyét chac huéng dén gidc ngd”. Trai qua bay ki€p nira thi sé dat duoc
muc dich cuéi cung. Tuy nhién, vi &y con mot so phién nao trong tam thic. Do dé can tiép tuc
tinh tan, tinh can thuc hanh thién dinh dé dat qua vi th( hai la qua vi nhat lai (sakadagami -
magga), dat dugc hy lac do dinh sinh, khong tam khong td, ndi tinh nhat tam, qua vi nay chi
tré lai thé gian mot 1an. O qua vi nay, hanh gia lam suy yéu tam doc tham, san, si. Hanh gi
ti€p tuc thuc hanh thién quan, ly hy trd xa, chinh niém tinh gidc, dat dugc hy lac, ching va tru
thién th( ba, doan trir hoan toan duc ai va san han, khong tré lai thé gian mot 1an nao nira, la
mot bac bat hoan (anagami - magga). Néu nhu khong ti€p tuc thién quan dé dat dén tang
thién cao hon thi khi xa bd than mang vi ay dugc sinh 1&n cdi troi sac gidi (ripaloka) va dat
dén giai thoat hoan toan & dé. Néu hanh gia ti€p tuc tu tap, phat trién thién quan dén cuc
diém, di vao doan dudng cla bac A - La - Han, doan trir nam kiét s, sac i, v sac ai, man,
trao c, vO minh, xa lac, xa khé, diét hy uu d& cam tho trudc, thi sé chiing va trd thién thi tu,
khong khd, khong lac, xa niém thanh tinh. “Poan duong cuda bac A - La - Han 16t bé t&m man
vé minh cudi cting va tat cd nhimg phién ndo con sét lai. Poan duong nay dua dén su hiéu biét
hoan toan vé T thanh dé. N6 hiéu hoan toan su that vé kho, diét trir khat ai la nguyén nhén
phéat sinh ra khd, nhan thic hoan toan ré rang vé phap vé vi, Niét ban la sy chdm dit khé va
hoan tat qua trinh tu tap theo tdm chi phan cua Bat thanh dao.” va bac A - La - Han “céac lau
dé tan, tu hanh thanh mén, cac viéc nén lam da lam, da dat ganh ndang xuéng, da thanh dat ly
tudng, da tan trir hiru kiét su, chinh tri gidi thoat, nhiing phap 8y dua dén su hién tai lac trd va
chinh niém tinh giac”.

Tuy nhién, khong phai ai cling cé thé dat dugc thanh qua, cd ngudi dat dugc thanh qua ngay
trong doi nay, cling cé ngudi phai trdi qua nhiéu kiép song. con duong chi cé mot nhung “dau
cho ngudi 8y duoc khuyén gido nhu vay, duoc giang day nhu vdy, nhung lai 1dy con duong sai
lac, di vé huéng tdy” do dé khong chiing dugc clru canh Niét ban. Dlc Phat cling khong thé
gilp gi dugc cho nguoi ay vi Ngai chi la nguoi chi duong, chinh ching ta phai tu minh budéc di
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trén con duong ay, véi mot y chi manh liét, tinh tan, chuyén can.

Tém lai, dic Phat da chi ra mot con dudng dan dén hanh phic, mét dao 16 tuan ty ma chinh
ching ta cé thé dat dugc trong doi song nay. Con duong nay bat dau bang cach diéu chinh
nhan thirc cla ching ta theo quan diém ding dan, sau dé git gidi hanh trong suy nghi, 1i néi,
viéc lam. Khi da gilr gidi thanh tinh, dung nhirng diéu kién nay lam nén tadng dé phat trién dinh
va tué. Phan con lai la dung y chi, quyét tam thuc hanh va thuc hanh déu dan, tuy nhién
khong mong cau phai dat duoc diéu gi nhanh chdng, giai thoat la két qua tat yéu cla viéc tu
tap kién tri va déu dan.
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