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PHUGC HUE SONG TU CUA NGUOI PHAT TU TAI GIA TRONG THOI
HIEN DAI

Phudc hué song tu la phuong thirc tu tdp va hanh tri can phai c6 déi véi moi ban than nguoi phat tu
tai gia, ngay trong cudc séng hién tai, muc dich la dé khai tri, dem lai nhi€u an lac, hanh phic, van
su h(tu duyén va thang duyén.

Ng6 Minh Chuong
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Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 5/2024

Pat van de

K& tir khi dao Phat xuat hién cho dén nay, du da trai qua hai muoi sau thé ki nhung nhiing gia
tri vé chan Ii ma dao Phat dé€ lai la vo giad va bat tl vai thoi gian. Nhiing 16i gido huan, chi day
cla dirc Phat van con nguyén gia tri, ca vé mat Ii luan va thuc hanh ng dung. Ngay nay, xa
hoi phat trién, doi sdng con ngudi khdng ngling dugc cai thién va nang cao.

Day vua la su thach thic vira la diéu kién, co hoi doi v6i nguai tu hoc Phat, bat luan dé la tu si
hay cu si. Dac biét, nguoi phat td tai gia sé rat thuan Igi khi 4p dung 16i Phat day va thuc hanh
vao trong thuc tién doi song.

VGi nhitng diéu kién cla thoi dai, ngudi phat ti tai gia sé rat nang dong trong van dé dua dao
Phat vao cudc song mot cach khéo 1éo, hai hoa, mang lai cac gia tri va y nghia cao quy.

D& lam dugc diéu do6, han ai hét, moi Phat t& phai la nguoi tién phong trong van dé tu hoc,
trau doi kién thirc, su hi€u biét ¢ cac linh vuc, phat trién tri tué, gitp dai, clru ngudi, lam cac
viéc nghia viéc thién, gbp phan lan tda gia tri nhan van, mang lai sy an vui cho tha nhan. b6 la
phudc hué song tu - hai phuong thirc can cé & ngudi tu hoc Phat.

Tu khoéa: Phudc hué, song tu, phat tu, tai gia....
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Phudc hué song tu la phuong thic tu tap va hanh tri can phai c6 déi véi moi ban than nguoi
phat t tai gia, ngay trong cudc song hién tai, muc dich la dé khai tri, dem lai nhiéu an lac,
hanh phtc, van sy hitu duyén va thang duyén. Nhung 6 mot s6 ngudi, do nhan thic sai hoac
chua cé nhan thic day dd, cho nén da co6 su léch lac, dan dén chi chuyén tu mt mang, phudc
hoac hué.

Theo do, nhitng nguoi chi lo gieo trong rudng phudc thudng mong cau cho cudc séng & hién tai
va tuong lai dugc du day veé tai san, du da vé cla cai vat chat va tan hudng tron ven su sung
tdc dd; cling cé mot s6 ngudi chi cham sdc vé tu hué, nhu thé cling chua du bai vi doi séng
con ngudi can phai c6 cac diéu kién vé gid tri vat chat co ban va toi thi€u nhat, d€ moi nguoi
cé thé ty minh gieo phudc nhu bo thi, cing duong, Ung hd va quyén gop cho cac hoat dong
nhan dao, phat su, thién su, an sinh xa hdi,...

Do vay, ngudi phat t tai gia can phai thay ré dugc vai tro va y nghia quan trong cling nhu su
can thiét phai két hop cla viéc tu phudc va tu hué.
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TU HUE CUA NGUOI PHAT TU TAI GIA TRONG THOI HIEN PAI

VGi su phat trién cla doi song, con nguoi ngay cang cd nhu cau cao trong van dé tiép can véi
tri thirc cGa nhan loai, trau doi va phat trién tri tué.

PUc Phat chd truong “Y tri bat y thic”, nghia la nguai hoc Phat can nuong tua virng chac vao
“tri” (tri tué bat nha) hon la thic (su hi€u biét cta thé gian); coi trong va dé cao tri tué:“Duy
tué thi nghiép”, xem tri tué la nén tang, la yéu té quan trong hang dau, la “su nghiép” cula
ngudi hoc Phat va tu Phat. Dldc Phat tirng sanh vi tri tué nhu ngon dén soi sang, dan duong
dua 10i di dén su gidc ngd va giai thoat.

Trong bai Kinh Chinh Tri Kién, dirc Phat da day rang:

“Thua cdc hién gid, néi tom lai la, nho cé chinh kién vé thién, bat thién, cling nhu
chinh kién vé bén chén Ii, va biét tué tri bén chan Ii thdnh vao viéc an udéng, ciing
nhu ing dung trong tirng chi phdn cda muoi hai duyén, hanh gia cé thé dut trir tdn
géc khuynh huéng tham duc, khuynh huéng sédn hén, khuynh huéng quan diém - thai
dé “téi la”, nh6 géc vé minh, hién hién tué gidc, hét moi khé dau ngay trong hién tai.
D&y chinh la cach céc vi thanh dé tu, nguoi cé chinh kién, thdy biét chinh truc, tin
phap tuyét déi, dat duoc nhan thic chanh kién nhiém mau”. (1)

Dén vai dao Phat, véi nhiéu con dudng, cach thic, phuong tién va 16 trinh khac nhau, song gia
tri nhéan lai la mot kho tang quy bau véi mot hé thong triét Ii vé tri tué, dao dirc va cac gia tri
l0i lac khac thudc nhiéu khia canh cla doi séng, danh cho moi doi tugng tang I6p, do tudi khac
nhau.

Tu hué cla ngudi phat td tai gia dugc thé hién qua nhiéu cach thic thuc hién khac nhau. Mot
trong s6 dé phai ké dén la tam quan trong cula viéc hoc Phat bai ban. Ngay nay, mac du chua
phai 1a tat cad, nhung rat nhiéu co sé tu vién khap ca nudc dd mé cac I6p gido i, tir can ban
dén nang cao.
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dién chlua Tran Quéc (Ha Nbi) - Anh: Minh Khang
Thong qua cac khoa hoc ngan han, trung binh thoi gian tir hai dén ba thang/ khéa, ngudi phat
tlr sé ti€p can va nam chac nhiing kién thic nén tang, trang bj cho phét t& hi€u biét mot cach
chanh kién, sdu sac, day dd nhat vé dic Phat va dao Phat.

Viéc hoc Phat, tim hi€u vé gido Ii khong chi danh cho gigi tri thitc nhu mot s6 quan niém trudc
kia, ma moi tang I6p, ké ca gidi binh dan cling dugc va can phai ti€p can va hoc hoi, dac biét
cac vung thén qué - nhitng noi ma viéc pho cap va hoc Phat von con nhiéu khé khan, tré ngai
do nhiéu nguyén nhan khéac nhau, tir cht quan cho dén khach quan.

Hoc Phat va tim hiéu gido Ii mét cach nghiém tuc, c6 10 trinh, dudi sy hudng dan cla quy gido
tho su, tang doan la cach tot nhat dé xda bd cac hoai nghi, ta kién, mé tin di doan,... € mé ra
nhirng tia sang tri tué mai cho nguoi phat td tai gia, goép phan phat huy ban chat gia tri cla
dao Phat trong truong hgp nay la tri liéu va chita lanh.

Ngoai ra, hién nay, nhu cau hoc Phat cla nguoi phat ti tai gia dugc day |én tam cao hon véi
cac truong Phat hoc thudc cac cap khac nhau. Tai Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh pho
H6 Chi Minh, hang tram cu si nam, nit phéat tir méi nam da dang ki va theo hoc chuang trinh
dao tao Ci nhan Phat hoc, hé TU xa.

VGi hinh thirc hoc phan 16n thoi gian la online, vao cudi tuan nén rat thuan Igi cho doi tuong la
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phat tl. Sau bén nam miét mai hoc Phat, ngudi hoc sé dugc cung cap day du, sau sac va
chuyén sau nhat vé kién thic lién quan dén dao Phat, dé€ tir do, nguoi phat td tai gia sé cé
nhiéu co hoi hon trong van dé déng gdp cho xa hoi.

Hién nay, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh la co sé cap Hoc vién duy
nhat trong bén Hoc vién trén ca nudc cé dao tao chuong trinh C& nhan Phat hoc hé tir xa,
danh cho déi tugng cu si. Hoc vién dang dao tao khda th( IX. Trong thoi gian dén, nhu thudng
nién, Hoc vién sé tiép tuc khai giang tuyén sinh khéa méi. Day la co hoi quy, la canh cla tri
thirc ma nguoi phat tl tai gia nén ti€p can va kham pha.

Dac biét, maéi day, vao ngay 29/01/2024, Ban Gido duc Phat gido tinh Binh Dinh va Trudng
Trung cap Phat hoc tinh Binh Dinh da clung ban va thao luan vé ké hoach t6 chirc 16p Trung
cap Phat hoc cho cu si - phat ti. Néu du thao nay dugc thong qua thi day la mot budc ngoat,
khi ma lan dau tién trén ca nudc cé mot co sé Trung cap Phat hoc mé I6p dao tao gidng day vé
Phat hoc cho phat ti tai gia.

Puc Phat cling da khuyén nguai cé tri phai hoc Phat, nghe phép:

“Nguoi co tri thich nghe Phat phap

Gin an vui, hanh phuc, thong dong

Nhu hé séu tham, nudc trong

Khéng gi khudy duc céi long tinh thanh”. (2)

Nhu vay, tu hué cla ngudi phat t tai gia 1a nham phat trién tri tué (tué giac, tri tué bat nha),
la diéu kién gilp ban than nhan ré vé ban chat cla thé gigi va con ngudi. Su phat trién va
nhan thic d6 goi la minh triét. Va su minh triét véi tri tué bat nha dé khéng phai ngau nhién
ma cd, cling chang phai dugc ban tdng, ma dd phai la két qua cla cad moét qua trinh tu hoc véi
tinh than tu hoc, nghién ngam va chiém nghiém cling nhu thuc hanh, ap dung. P& cé dugc su
tu vé tri hué, ngusi Phat tlr tai gia can phai cé su tich hgp gilra van hué, tu hué va tu hué.

TU PHUGC CUA NGUOI PHAT TU TAI GIA TRONG THOI HIEN DAI

Song song Vvdi viéc tu hué thdng qua trau doi kién thirc, md mang hiéu biét, khai phdng tri tug,
thi nguoi phat td tai gia cling can tu phudc. Tu phudc la huéng dén tha nhan véi nhiing hanh
dong y nghia va cao quy khi mang lai cac gia tri Igi lac cho con nguai va xa hoi, trén nhiéu
phuang dién khac nhau. D€ tu phudc, dic Phat da chi day trong bai Kinh Phudc Bic, gom
muoi phuong phap, tiéu biéu nhu:
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Phuang phap thd nam la:

“S6ng chan thét, bo thi,
Giup xa hdi, nguoi than,
Nhan cach luén cao thuong,
Hanh xu nhu chan nhan”.

Phuong phap thi sau la:

“Quyét khéng lam diéu 4c,
Khéng ma tdy, ruou say.
Thich viéc lanh, dao dtrc,
Theo dudi, s6ng thang ngay”.

Phuong phap th bay la:

“Séng 1é do, khiém cung,
Biét on va dén dap,

Khéng tham va biét du,
Siéng hoc phap cao sau”. (3)

Ngay nay, tu phudc cla ngudi phat t tai gia dugc thé hién qua nhiéu hinh thdc va ndi

Phudc hué song tu clia nguoi phat ta tai gia trong thoi hién dai
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dung khac nhau. Nhung du theo cach nao thi cling nham huéng dén vi mét muc dich phung su
cho tha nhan theo tinh than “Phung su nhan sinh - Tot doi dep dao - Sang soi Phat phap - HO
quoc an dan”, déng gép dudi nhiéu phuong dién cho xa hoi tuy theo chuyén mon moi nguoi
nhu trong lanh dao, gidao duc, chinh tri, kinh doanh,...

Bén canh nhitng ddng gop hun phudc vé vat chat, tai thi, cing dudng trong cac hoat dong
phat sy cla cac co sd tu vién hay cac chuong trinh thién nguyén, tir thién khac trong xa hadi,
thi nguoi phat td tai gia cd c6 nhiéu cach khac trong viéc dan than phung su, mang lai hoi thé
cla mot dao Phat nhap thé, nhu déng gdp vé thai gian, cong sic, chat xam, su nhiét huyét
khéng mét mai. Cung véi tu si, nguoi phat tl tai gia dugc xem la nhitng “hd phap” trong viéc
ndi dai canh tay chanh phap va nhiing phung su mang lai cho con nguai va xa hoi.

Nguai phat td tich cuc lam cac viéc nghia viéc thién nhu dang ki hién mau, dang ki hién mé
tang dé ctu ngudi, dang ki hi€n xac cho y hoc. Blc Phat goi day la cach bo thi noi tai day
nhan van va cao quy.

Véi long tu bi va vi tha cha ngudi con Phat, nguoi phat tu tai gia ludn san sé tinh yéu thuong,
gilp d6 nguoi khac trong nhiing IGc khd khan va hoan nan trén tinh than truyén thong tét dep
cla ngudi Viét Nam “la lanh dum 13 rach”, dé la nhiing chia sé, tinh nguyén x6ng pha chong
dich, véi nhiing nguy co va rui ro cao vé surc khde, tham chi vé tinh mang.

Nhu vay, d€ cé phudc thi nguoi phat t phai gieo va cham sdc, vun vén va bon phudc. Phudc
khong tu sinh ra, do d6, can n6 luc tinh tan hon nira. Tuy nhién, ngudi phat ti tai gia cling can
luu tam mot diéu, dé cé phudc nao thi ta phai gieo trong ding phudc dé. Vi nhu, mot nguoi
trong ki€p hién tai séng rat hién lanh, chan hoa véi xa h6i moi nguai, nhung nguoi dé lai khdng
giau sang nhu ngudi khac.

Dé hiéu, viéc chan hoa, gan gti, yéu thuong véi moi nguoi, la dang gieo nhan thién cam, qua
sé tro la dugc moi ngudi yéu quy va tin tudng, gan gdi. Trong khi dé, dé giau sang vé tai san,
budc ching ta phai c6 phudc vé tai sdn & ki€p trudc hodc hién tai thong qua bo thi cling
dudng, phudc c6 kién thic vé kinh doanh, budn ban, dau tu...

Tém lai, phudc cla con nguoi ¢ nhiéu phuong dién. Viéc trao di va nhan lai phudc tuy thudc
vao ting suy nghi, hanh dong va viéc lam cdia moi chiing ta. Tu phudc phai dua trén quy luat
clUa nhan - qua. Gieo trong nhan lanh thi sé gat dugc qua ngot hoa thom, tat nhién dé cé qua
ngot hoa thom, ngudi phat ti phai gieo diing véi muc tiéu ding, phuong phap ding, no luc,
kién tri va tinh tan, thi tu khac phudc sé co:

“Nay cac dé tu, néu cé nquoi nao thanh tuu day du cac phuéc thé gian, phudc xuéat
thé gian, thi céng dirc 16n khéng thé tinh dém, khéng thé nghi ban. Ciing nhu ndm
séng tudn vé bién ca, gap nhau d bién, khoang giita cda chiing, nuéc nhiéu vé s,
khdng thé dong dém, khéng thé han luong, khéng thé biét hon. Ndm séng I16n dé bao
gém séng Hang, séng Ya-mu-na, séng Sa-ra-bhd, séng Ma-hi I6n va séng A-ci-ra-va-ti
Ion”. (4).
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