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Hoi: Ching ta dang séng trong mét thoi ky ma cuéc cach mang khoa hoc céng nghé
dang phat trién hét sirc manh mé. Nhan thirc cia con ngudi vé cac qua trinh tu
nhién va xa héi ngay cang sdu sac, ngay cang day du va ngay cang mang tinh phé
bién hon. Vay trong thoi ky do, theo Thién su, niém tin tén giao vi thé co6 giam di
hay khéng va néu khéng thi vi sao? Ciing xin y kién cua Thién su vé xu huéng phat
trién cua ton gido trong tuong lai sé nhu thé nao khi nhan loai ngay cang buéc sdu
hon vao nén van minh?

THIEN SU THiCH NHAT HANH: Su hanh tri d6 la mé tin hay khong mé tin, tuy theo cach ma
ching ta thuc tap. Trong nha cla ching ta, thudng thiét 1ap ban tho té tién vao vi tri trung
uong vi chding ta muon ton vinh to tién. DU cho nha cla chdng ta la nha tranh vach na thi
chiing ta cling dat ban tho t6 tién vao vi tri trung uang. Diéu d6 ching td rang ching ta cé
niém tin nai t6 tién, giai doan nay rat la quan trong. Su kién thiét [ap mot ban tho té tién trong
nha la m6t hanh déng gido duc roi. Cé thé coi nhu la mot cai gi rat khoa hoc ma khong phai
mé tin.
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Thién su Thich Nhat Hanh

Néu minh c6ng nhan rang cay cé cdi, nudc cé ngudn thi dé la mot niém tin rat khoa hoc. C6 gi
la mé tin dau? Vi ban tho t6 tién bi€u trung cho niém tin d6. Ching ta cé goc, ¢ ngudn va
ching ta da ti€p nhan dugc nhimng gia tri I6n lao tlr goc, tUr nguodn cla ching ta. Su cé mat cla
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ban tho t6 tién trong nha khong phai la dau hiéu mé tin gi hét. Nhitng nguoi khéng hé theo
dao Phat, nhitng nguoi Co doc gido hodac nhitng ngudi cdng san cling cé thé lam nhu vay.
Trong nha minh ma cé mot ban tho té tién thi diéu dé ching té rang minh c6 géc, ¢ nguodn va
minh luon luén hudng vé c6i ngudn clia minh. Diéu nay rat dep, dé la van hda ch khong phai
la ton gido, khdng phai la mé tin.

M&i ngay minh téi ban tha t6 tién, 1dy miéng vai dé lau bui, hay la dét mot cay huong dé cam
vao lu huong, hanh dong dé c6 nguai cho la mé tin nhung theo toi, rat la khoa hoc, tai vi trong
thoi gian dot cay huong thi minh cé co hoi ti€p xtc dugc véi té tién trong ting té bao co thé
minh. Néu ching ta tin rang t6 tién dang ngdi trén ban tho va dgi ching ta d6t mot cay huong
cho quy ngai thi d6 la mé tin nhung chiing ta biét rang té tién khong ngdi trén ban thd. Ban
tho chi la mot bi€u tugng cling nhu mot 1 co, 1& co khong phai la dat nudc, chi la biéu tugng
thoi. Ban tho cling vay, trong khi ching ta dot mot cay huong, chdng ta phai s& dung nang
lugng cla niém cla dinh va cla tué thi hanh dong dét huong dé mai cé gia tri. D6 la gia tri
tam linh va rat khoa hoc.

Thay toi day rang: M6i khi con d6t mot cay huong, con phai dem hét ca su thanh tam vao
trong viéc dot huong. Lam thé nao trong khi dét huong c6 nang lugng cta niém, cla dinh, cla
tué. Niém la ndang lugng cla su cé mat hoan toan cla than va tam. Khi ma than va tam cua
minh vé lai v6i nhau, minh that su cé mat trong gidy phuat hién tai thi dé goi la nang lugng cla
niém. Khi minh cé su chuyén chd vao hanh dong dé6 ma khong suy nghi vé qua khi, khong suy
nghi vé tuong lai, khdng suy nghi vé bat cr mot cai gi khac nira thi dé la nang lugng cla dinh.

Trong khi dot mét cdy huong ching ta lam thé nao dét cay huong dé nang lugng cda niém va
cla dinh cé mat, nghia la ching ta cé mat, than va tam phai cé mat dich thuc trong giay phut
hién tai va ta phai chuyén chl vao viéc dot huang thi dé la diéu kién dé cé su truyén thong.
Trong thoi gian dot huong va cam cay huong 1én ban thd thi ta cé niém va cé dinh, chinh cai
Phong tuc thd cling t6 tién va tué giac cta dao But
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niém va dinh dé gilp ta ti€p xlc dugc vdi t6 tién hién dang c6 mat trong tung té bao co thé.
Theo toi d6 la mot hanh dong rat khoa hoc, né khéng cé cai gi mé tin hét.

Cling nhu khi ching ta chao mot 14 co. Cé mé tin gi dau? L& co dé tuy chi la mot miéng vai
thoi nhung biéu trung cho dat nudc. Néu ndi la thap cay huong mé tin thi chao cd cling la mé
tin. Vi vay tuy theo nhan thdc cla chldng ta ma théi. Nhu téi da noi, ton gido c6 phan hy vong,
cd phan cau nguyén nhung dao Phat khéng phai chi [a mot ton gido, dao Phat la tué giac va
tué giadc dé cé thé dem lai hanh phdc cho chiing ta ngay trong gidy phut hién tai.

Nhu phuong phép thién hanh, goi la thién di, chdng toi thuc tap moi ngay. Khi ching t6i dem
tam vé véi than, c6 mat that su trong giay phdt hién tai thi ching toi ti€p xic dugc ngay véi
bao nhiéu la mau nhiém cla su séng dang c6 mat: Troi xanh, may trang, chim hét, thong reo,
hoa n@... Tat ca nhitng cai mau nhiém do cla sy song c6 mat trong gidy phut hién tai va ta
phai trd vé gidy phut hién tai madi c6 thé ti€p xuc véi nhitng mau nhiém dé cda su sdng. Nhiing
mau nhiém dé sé nudi dudng ta va lam cho ching ta thay rang su séng la mot cai gi hét suc
mau nhiém. Di thién hanh (walking meditation) la dem tam than vé v6i nhau, moi budc chan
dua ta trd vé véi giay phat hién tai dé€ ta cé thé tiép xic dugc véi nhitng mau nhiém su song.
Moi budc chan dem lai viing chai, thanh thoi, hanh phdc va ching ta budc nhu la dang budc 6
cdi Tinh D6 hay la & cdi Thién budng.

Tén gido hay dién giadi rang Thién Quoc hay Thién Pudng chi nam & tuong lai va nam & cho
khac. Nhung ma theo tué gidc clia dao Phat thi c6i goi la Tinh D9, goi la Niét Ban cé mat ngay
trong gio phit hién tai véi tat cd nhirng mau nhiém cta ndé. Khi minh dem tam tré vé véi than
va minh c6 mat dich thuc trong gidy phat hién tai thi minh ti€p xdc dugc véi tat cad nhiing mau
nhiém cda Niét Ban, cta Tinh D6 va moi budc chan minh dat vao Tinh D6 (ma khéng dat ra
ngoai). Vi vay thién hanh nghia la thuc tap song hanh phuc, séng viing chai, séng thanh thoi
va song tu do trong giay phut hién tai. Phan I6n ching ta déu tin rang hanh phdc chi cé thé cé
dugc trong tuong lai cho nén ai cling buong ba di tim hanh phdc trong tuang lai. Ching ta nghi
rang nhirng diéu kién hanh phtc chua da, ching ta can mét vai diéu kién nira va nhiing diéu
kién dé chdng ta phai di tim & tuong lai. Hau hét ching ta déu hy sinh gidy phat hién tai dé di
tim hanh phuc trong tuang lai. D6 la 1am 16i can ban.

Drc Phat ndi rang ching ta cé thé séng hanh phdc ngay trong giay phut hién tai, dé goi la
Hién Phap Lac Trd. Hién phap tic la giay phat hién tai, lac trd [a séng hanh phic. Pem tam tro
vé V@i than va c6 mat that sy trong giay phut hién tai, khi dé ta ti€p xtc dugc véi nhitng mau
nhiém cla su séng trong gidy phdat hién tai. Ta sé thay rang nhitng diéu kién hanh phdc ta
dang c0, du stc dé€ cé thé cd hanh phuc trong gidy phat hién tai. Vi du nhu quy vi thuc tap thé
nay:

Tha vao toi cd doi mat sang,

Thd ra tdi mim cudi vi hai con mat sang cda toi.

Hai con mat sang la diéu kién rat 16n cla hanh phdc vi chi can md mat ra la ta thay troi xanh
may trang, thay ré cai khuén mat dé thuong cda da con minh. T6i cling c6 thé y thirc [a minh
Phong tuc thd cling t6 tién va tué giac cta dao But
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dang c6 mot trai tim con tot, nd dang hoat dong binh thuong. Bdi vi cd nhitng nguai cd trai tim
khéng binh thudng va ho dang mong udc cé trai tim binh thudng nhu ching ta. Ching ta cé
rat nhiéu diéu kién cla hanh phdc, néu chdng ta tré vé giay phuat hién tai, ti€p xdc véi diéu
kién cGa hanh phuc thi ching ta hanh phtc lién [ap tic va ching ta khéng can di tim cau
nhiing diéu kién khac cla hanh phc.

T6i xin dé nghi, quy vi ldy mot to gidy, viét xudng nhiing diéu kién may man ma quy vi dang
cd, diéu kién hanh phidc ma quy vi dang c6, quy vi sé thay rang hai trang gidy khong du dé
quy vi ghi xuong nhitng diéu kién hanh phtc ma quy vi dang cé. Vi vay phuong phéap cla dic
Phat rat nhiém mau: ding nudi ti€c qua khi, dung tudng téi tuong lai, qua khir da khong con,
tuong lai thi chua téi. D6 la 16i cla dic Thé Ton. Nguai thic gid trd vé giay phut hién tai, nhan
dién dugc rang, trong giay phat hién tai minh cé qua nhiéu nhitng diéu kién hanh phuc va
minh c6 thé cé hanh phtc dugc lién 1ap tuec.

Niét Ban cing nhu Tinh D6, minh cd thé ti€p xic dugc ngay trong gidy phdt hién tai. Tai sao
phai dgi cho nira? Hau hét ching ta déu mé tin rang trong giay phut hién tai ching ta chua
hanh phdc dugc. Hanh phdc la phai di kiém & tuong lai mét vai diéu kién nira cho nén ching ta
phai hy sinh giay phut hién tai. Theo tué gidc cGa dirc Thé Ton thi su séng chi cd mat trong
gidy phut hién tai: Qua kh(r da khong con, tuong lai thi chua téi, muén udc hen véi su song
phai trd vé véi giay phat hién tai. Mot hai tha cd y thic, mot budc chan cé y thic, gilp cho
ching ta dem tam tré vé vaéi than va c6 mat dich thuc trong giday phat hién tai. D6 la sy that
dau tién cla nhitng nguoi gidc ngd ma tat ca quy vi déu cd thé lam dugc. Khong co tué giac,
c6 thé cho dé la mé tin nhung khi c6 tué giac roi thi dé la mot su that rat khoa hoc. Ching ta
dtng bi hinh tuéng bén ngoai danh Itra. Trong Kinh Kim Cuong cé ndi rang: Ché nao cé hinh
tudng la ch6 dé cé su danh Ilra (*). Chi c6 tué gidc maéi gilip ching ta dugc tu do va gilip ching
ta khéng bi danh Itra béi hinh tuéng dé.

Nha bac hoc Einstein c6 ndi rang: Néu c6 mot ton gido nd cé thé di déi dugc véi khoa hoc thi
tébn gido do6 la Phat gido. Ching téi thay rang khi chiing ta hoc khoa hoc cho dén noi dén chén
thi ching ta cé thé hiéu Phat gido sau sac hon. Vi du nhu khi doc Kinh Hoa Nghiém, quy vi sé
thay quan diém: Mot la tat cd, tat ca la mot (nhat tic nhat thiét, nhat thiét tic nhat) **. Bay
gio chung ta nhin vao khoa sinh vat hoc ching ta thay khoa hoc bay gio c6 kha nang lay mot
té€ bao trong ca thé va lam ra mot co thé khac y hét nhu té bao cha, dé goi la cloning. Trong co
thé ching ta c6 hai loai té bao, t&€ bao mam va té bao sinh dudng. Ching ta lay bat c&r mot té
bao sinh duGng nao, roi ta bd déi né ching hai ba ngay thi nd sé tréd thanh mot té€ bao mam va
khi dé ching ta lay mot cai triing trong budng tring cia mot phu nit, nao hét cai ndi dung ra,
roi ching ta dat té bao mam nay vao trong cai v triing dé va ching ta cho mot luéng dién di
ngang qua thi nd khép lai. Chlng ta gui cai tring dé vao trong t& cung ctia mot ngudi phu nir
dé€ nudi, sau chin thang thi dra con dugc sinh ra, né la mdt ban sao y hét cta té bao cha.

Sinh san nhu thé goi la sinh sdn theo dong vo tinh. Néu ching ta lay ra mot ngan té bao thi
ching ta c6 thé lam ra mot ngan dia bé. Gia tai di truyén dé dong nhat véi gia tai di truyén
cla ngudi goc. Ching ta thay rat ré moi té bao cta co thé nd chlra dung tat ca nhing té bao
Phong tuc thd cling t6 tién va tué giac cta dao But
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khac, chi can bat cr mot té bao nao trong co thé thi ching ta cé thé [am mot con ngudi toan
ven. Diéu d6 chiing minh: Cai mét chira dung cai tat ca. Ching ta da ting nghe rang, moi té
bao cla ching ta chta dung tat ca nhitng d kién, tat ca nhiing gia san di truyén cua tat ca
cac thé hé cha 6ng cla ching ta. Néu cé mot may doc tinh vi chiing ta c6 thé c6 du nhiing dir
kién vé cac thé hé cla to tién ching ta, tat cd nhing dir kién do6 chi can nhin trong mot té bao.
Vi vay gido ly Hoa Nghiém goi cai mot chlra dung tat ca, né da duogc khoa hoc hién gig ching
minh, xac dinh dugc. Diéu dé cho ta thay ton gido khong cé nghia la trai, chong véi khoa hoc
ky thuat.

TOi da tung giang day trong nhirng dai hoi cla nguoi Co doc gido va toéi da khuyén céo, da
khuyén nhiing nha than hoc nén hién dai hdéa cach gidng day va cach thuc tap. T6i ndi rang:
Cai ma quy vi goi la Thién Quéc, cd thé cé6 mat ngay trong gidy phuit hién tai. D6 la toi can c
trén truyén théng dao Phat. Nhirng mau nhiém cua su sdong chiing ta c6 thé tiép xic dugc
trong giay phut hién tai. T6i c6 ndi rang, anh khong can phai chét di méi di vao Thién Quéc
dugc ma theo nguyén tac, anh séng anh méi cé thé di vao trong Thién Qudc. VGi nang lugng
cla niém, cta dinh, anh budc mot budc, anh c6 thé di vao trong Thién Qudc ngay trong gidy
phut hién tai. Cac nha lanh dao Co doc gido néu muon cho ngudi thanh nién, nhiing nguai tré
khong bd nha tha di nhu ho da va dang lam thi phai cung cap gido ly va su thuc tap nao dé dé
gilp cho nguoi duong thai cé thé tiép xdc véi nhitng mau nhiém cda su song trong gidy phut
hién tai dé c6 dugc Thién Qudc ngay bay gio va & day thi thanh nién ho méi khong di tim hanh
phtc & chiéu hudng ctia ma tdy, cla danh lgi, cGa quyén hanh, cla sac duc.

0 trong Thanh kinh cé néi vé mot cau chuyén ctia mot ngudi ndng dan kham phé ra dugc mot
kho tang trong mot thira rudng, roi vé ban hét tat cd moi th&t khac clia minh dé mua cho dugc
céi thtra rudng do, tai vi anh thay thira rudng dé 1a quy gia nhat. O day ciing vay, khi kham
pha ra tat cd nhiing mau nhiém cula sy séng, khdm pha ra Tinh D6 va Niét Ban la nhiing gi cé
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mat ngay trong phut hién tai thi minh cé thé budng bod tat ca nhiing cai khac nhu danh vong,
sac duc va uy quyén. Néu ching ta cé thé cung cap dugc nhiing gido ly va phuong phéap thuc
tap gilp cho con ngudi séng dugc hanh phuc trong gidy phut hién tai, cé co hoi ché tac tri tué
va tinh thuong, khi d6 hanh phuc 16n 1dm thi minh c6 thé budng bd dugc tat ca nhitng doi
tuogng cla tham dam, cta quyén hanh va cta duc vong. C6 nhiing vij 1anh dao cta Ca Béc gido
thay dugc gia tri cGa su thuc tap doé va ho da di theo.

T6i nght, né tuy thudc theo cadch minh thay ma thoi, cai dé co thé la tén gido, la mé tin nhung
néu minh c6 thé cd mot nhan thiic sau sac hon nho cé tué giac thi minh biét d6 la mét thuc tai
hién thuc va rat khoa hoc. Cling nhu la khi toi néi v6i nhitng nguoi Tay phuong vé ban thd 6ng
Dia 6 Viét Nam. MGi khi ching ta dén dat méi ching ta phai cing dat dai. Toi giai thich cho
cac ban Tay phuong rang trong van hoa Viét Nam khi dén mot vung dat méi, ching téi phai
chiing toé su cung kinh, mudn hoa binh véi viing dat doé thi ching téi thiét 1ap ban tho 6ng Dia
va cam két rang minh sé séng nhu thé nao dé tén trong, dé bao ton dugc dat va nudc & vung
dd. Ban tho 6ng Dia nay khong phai la mé tin ma [a mdt hanh dong cam két sé ton trong sinh
moi, sé khéng dé€ cho vling nay bi 6 nhiém, bi pha hoai.

Nguoi Tay phuong va thé hé tré ngay nay ho chap nhan mot cach rat tran quy viéc thiét 1ap
ban tho 6ng Dia. Ban dau quy vi ¢ thé ndi rang tho 6ng Dia la mdt hanh dong mé tin nhung
néu chidng ta chuyén hudng nhan thic cla chiing ta thi tho 6ng Dia la mot hanh dong rat hién
dai, mot 16i song rat dep dé va rat y nghia. Vay 6ng Dia la gi? La su c6 mat cula tinh than trach
nhiém, la sy ton trong sinh mai, hoan canh ma ching ta dang s6ng. Da&i nay, phan dong ching
ta dang di ngugc lai [6i song dep dé do, ching ta dang pha hoai moi sinh cla ching ta, dang
lam 6 nhiém moi sinh cta ching ta va nhu vay chiing ta dang khéng tho 6ng Dia.

Tho ong Dia la phai kinh trong dat nudc va hoan cdnh trong dé minh séng. Minh pha ring,
minh lam cho 6 nhiém séng ho tic 1a minh khong c6 niém kinh trong d6. T6 tién chiing ta thiét
lap ban tho 6ng Dia nghia la to tién ching ta da c6 y mudn tén trong sinh mdi, muon gilr gin
vung dat, nudc va nhitng khu riing nay. Thanh ra tuy theo cach minh nhin, cai dé la cai gi rat
mé tin hay la cai gi rat khoa hoc, tat ca déu do tam cla minh, tat ca déu do nhan thic cla
minh hét.

Héi: Khi néi dén dao Phéat la né6i dén su giac ngé, dén tué giac, dén tri tué. Diéu ay
c6 nghia la dao Phat khéng chap nhan nhirng van dé mé tin di doan. Vay thi theo
Thién su hién nay ching ta cé cach nao tét nhat dé khac phuc hién tuong mé tin di
doan trong chua, trong Ié héi va k€ ca trong tho cuing to tién.

THIEN SU THICH NHAT HANH: Cau hoi nay quan trong 1dm, thudc vé van dé gido duc. Cai
mé tin hdm nay c6 thé trd thanh cai khdng mé tin cla ngay mai. Trudc hét, khi di vao chua
thay tugng Phat, minh thap huong, minh vai, minh xa tugng Phat, dé cling c6 thé la mé tin roi.
Theo tué giac cta dao Phét, Phat tlc la kha néng hiéu va thuong, dai tlr, dai tri, dai bi, con céi
tugng kia dau phai la Phat ma chi la mot biéu tuong, mot cai gi bang dong thoi. Thuong nhimng
ngudi mai bat dau thuc tap nghi rang Phat & ngoai minh nhung néu thuc tap cho gidi va c6
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ngudi huéng dan dang hoang thi trong moét thai gian ngan sé thay Phat nam & trong tam.
Nhung ma ludn luén phai bat dau, bang ché méi bat dau. Ban dau thay Phat & ngoai, 6 trén
ban tha, réi sau dé méi thay Phat & trong tam thi doi véi nhiing ngudi kia cling vay.

Chilng ta biét rang khi ma chdng ta cé ban tha to tién, chidng ta phai thap huong va thap
huong nhu vay khong cé nghia la té tién ngoi trén ban tho. Khi ching ta thap huong nhu vay,
chlng ta c6 co hoi ti€p xUc véi to tién & trong ting té bao cla co thé. Cai dé rat khoa hoc
nhung ngudi ta nhin vao cd thé thay dé nhu la mé tin. Chlng ta biét rang theo truyén thong
van hda ching ta thi t6 tién ching ta c6 quyén biét dugc nhitng gi dang xay ra cho con chau.
Khi ga con gai cho mdt anh chang 6 bén lang bén thi chlng ta phai cdo vdi t6 tién, lam mam
ciing hodc trai cay hoac cai gi dé. Ching ta phai thap huong va khan: Xin cdo vdi té tién la
chiing con mdi vira hira ga con gai cho céi anh chang  bén lang bén. Theo truyén thong, t6
tién phai dugc biét diéu do. Khi khan nhu vay tic la ching ta ndi véi to tién & trong té bao co
thé, cht khong phai té tién dang ngdi trén ban thd nhu 13 mot thuc tai & ngoai. O ngoai hay
trong la tuy theo trinh do, kién thurc, tué giac cla ting ngudi ma théi. Cé nhitng nguoi ho chua
dat téi cai thay nhu vay, chldng ta phai tim cach dé dua ho di tu tu, tir chd thap dén chd cao,
ch& dung voéi néi véi ho cai d6 la mé tin,

Vi du nhu tuc dot vang mé, 4o quan bang gidy cho ngudi chét, chidng ta cé thé ndi dé la mé
tin, vi lam thé nao dé dot cai 4o do roi gui xudng mot cdi khac ma ngudi ta c6 thé mac dugc?
Nhung chlng ta phai thay gia tri van hda & trong hanh déng dé. Ching ta phai thay rang niém
tiéc thuong clia minh déi véi nguoi chét, doi véi nguoi da khuat khién minh biéu 16 tinh thuong
dé dudi nhiing hinh thirc nay hay hinh thuc kia, trong dé cé hinh thic clng tién gidy va cling
40 quan gidy. Toi cé viét doan van Bong Hong Cai Ao, nédi vé tinh me, tinh cha. Tdi ndi Vi
nhitng nguai tré rang: Dén ngay Ram thang Bay, minh cé thé in tap nay ra va té chiic nhiing
bubi I& Bong Hong Cai Ao.

Nhirng bugi I& Bong Hong Cai Ao clia ching téi t6 chitc nhu thé nay: Ngudi nao con me dugc
cai b6ng hoa mau hong con nhiing ngudi nao mat me dugc cai mot bong hoa mau trang. Khi
dugc cai mot bong hoa mau hong thi minh rat hanh dién vi minh con cé me va hanh phdc cta
minh rat I16n. Con khi dugc cai mot bong hoa mau trang thi minh y thc rang tuy me cGia minh
da mat réi nhung minh cé co hdi d& nhd me. Budi 1& d6 goi la 1& Bong Hong Cai Ao, phat xuat
t mot dodn van cla chidng téi viét tai Princeton nam 1962 va da thanh mot truyén thong roi.
Hién gio & cac nudc, nhat la & Viét Nam dang thuc tap 1€ do.
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Khi thuc tdp nhu vay, ching ta cd cach thic biéu 10 tinh thuong cla ching ta mot cach hién
dai hon ma ching ta khoi phai di mua giay tién vang bac gi cd. Ca hai déu c6 gia tri van héa la
tudng nhd dén ngudi thuong. Mot bén t6 chirc cai 1€ rat la tré, rat [a van nghé, rat [a hay con
bén kia phai di mua gidy vang bac, muén ngudi lam 4o quan bang gidy dé dot. Ching ta phai
nhé rang ca hai déu cé gia tri van héa. Néu chua tim ra dugc nhimg phuong tién khac dé biéu
16 dugc tinh cdm d6 thi ching ta ché voi cham dit cai kia. Khi t6 chic dugce |&€ Béng Hong Cai
Ao réi thi chiing ta c6 thé& khuyén rang thay vi dét tién gidy véi vang ma, ching ta lam cai |&
nay. Nhung cac ban nén nhd, khi chua céng hién duoc cho ho nhitng phuong tién dé bi€u 16
th(r tinh cdm cao dep dé thi ching ta ding cham dat nhiing cai kia. Chinh nhitng cdi kia nuoi
dudng dugc tinh nghia, tuy la mé tin nhung cd gia tri van hda & trong dé. Chlng ta phai rat
can than mdi dugc, néu khong, chiing ta cham ddt truyén théng an nghia cla ching ta thi dé
la mot thiét thoi 16n. Néi dén van dé gido duc quan chdng cho khéo thi ching ta phai gitp cho
nguoi ta di tlr chd thap dén cho cao tu tu.

Nhan day toi xin ndéi mot cau chuyén vui la, trong thién hoc cé cau nhu thé nay: Trudc khi toi
tu thién thi toi thay ndi la nui, song la song. Trong khi téi tu thién, t6éi thay ndi khéng la ndi
n{ta, séng khong la sdng nta. Sau khi toi tu da tam ving roi, toi thay nui lai la ndi, séng lai la
sOng ***, Cau ndi do rat [a ngd nghinh, no la bién ching phap cua Phat hoc, cla thién hoc. Vi
Phong tuc thd cling t6 tién va tué giac cta dao But

Page: 12
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phong-tuc-tho-cung-to-tien-va-tue-giac-cua-dao-buthtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ISSN: 2734-9195

sao? Khi nhin vao dra con va minh ndéi day la da con tdc la minh chua thay dugc da con.
NE&u nhin vao dta con, minh thay ngudi cha trong dita con thi IGc dé minh bat dau thay dugc
ddra con. Cling nhu khi nhin vao ddm may ma chi thay may la ddm may théi thi chua chac
minh da thay dugc ddm may. Nhin vao dédm may, phai thay dugc nudc song, nudc ho va sic
nong cla mat trai thi mai bat dau thay dugc ddm may. Nhin vao dédm may, thay dugc con
mua, IGc dé minh ma&i thay dugc ddm may sau sac hon vi minh da nhin bang con mat vo
tuéng. O trong Kinh Kim Cuong ¢é nhiing cau khdng thé hidu dugc, néu khong dat cau dé dudi
anh sang cua bién chiing phap Phat gido: Cai ma toi goi la vi Bo Tat, d6 khong phai la vi Bo Tat
thi méi that su la moét vi B6 Tat. Khi nhin vao song, thay nui 6 trong dé6 méi thay song mot
cach dich thuc. Khi nhin vao nui thay séng & trong nui, lic dé méi thay ndi mot cach dich thuc.
Khi nhin vao dra con ma thay nguai cha trong do, IGc dé méi thay dra con dugc ré rang va
thay duoc cai tu tinh cta dda con.

Khi nhin vao ké thi ma thay dugc ngusi ban, mot nguai ban tuong lai vi trong ké thu dé cé thé
cb hat giéng cla ngudi ban va néu minh cé thé tudi tdm hat gidong nguoi ban & trong ngudi ké
thu kia, ké thu kia sé tan bién dé€ minh cé mot nguoi ban. Cai dé rat la mau nhiém. Mot dda
con hu thuong minh chi thay cai hu cta né thoi chd khong thay dugc cai tét cia dia con
nhung néu minh biét cach tudi tdm hat giéng tét trong nd thi tir mét dlra con hu sé trd thanh
mot d{ra con tot.

Vi vay nguyén tac dong nhat¥*** |3 trg ngai rat 16n cho nhan thic cda chdng ta. Khi ching ta
dua ra mot nhan xét, nhan xét dé cé thé goi la chinh dé. Chlng ta nhin cho ky thi cé su mau
thuan trong chinh dé do, tic la phan dé. Chinh phan dé dé gidp cho chdng ta thay chinh dé ro
rang hon trong hinh thai t6ng hop dé dod, c& nhu vay, ching ta cang thay dugc sau hon trong
ban chat cda su that. Mau thuan dan dao su di t6i la nhu vay. Trong cai A cé thé thay duoc cai
phi A, cho nén ching ta thay dugc chiéu sau cla cai A, ching ta khéng cé bi ket vao cai tuéng.
Con mat vo tudng la nhu vay.

(Trich phap thoai ctia Thién su Nhat Hanh tai Hoc vién chinh tri quéc gia Ho6 Chi Minh, ngay
17-03-2005 - phan van dép gitra Thién su véi cac gido su, tién si, cadc nha khoa hoc).

Tac gid: Thién su Thich Nhat Hanh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 1/2017

Chu thich:

1* Kinh Kim Cang,- “Pham sd hitu tudng giai thi hu' vong” - pham cai gi ¢ hinh tuéng déu la hu
déi. Nguyén cdu: “Pham sd hitu tuéng, giai thi hu vong. Nhuoc kién chu tuéng phi tudng tic
kién Nhu Lai”.

** Nhat tic nhat thiét, nhat thiét tac nhat - C6 thé ndi, ddy la ménh dé tém tat toan b yéu
nghia kinh Hoa Nghiém. Yéu nghia 8y ndi vé su tuong quan tuong duyén chang chit cua tat ca
moi su vat trong vi tru. Su vat nay tuc la su vat kia, su vat kia tuc la su vat nay; mot su vat cé
mat trong tat ca moi su vét, tat ca moi su vat cé mat trong mot su vat; mét su vat tac la tat ca
Phong tuc thdr cling t8 tién va tué gidc cda dao But
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Cac su vét, tat cd cac su vat tac la mot su vat. Nguyén ly duyén khdi cho ta thay rang, mot su
vat khéng thé tu né c6 mat, ma da do vé sé cac su vat khac, khéng phai la né, hop lai cdu
thanh

¥k Thién su Thanh Nguyén Duy Tin (Trung Hoa) - Sau khi ngé dao da tuyén bé: Lic chua tu
6ng th8y nui chi la nui, séng chi la séng. Sau 6ng nhap dao tu hanh: 6ng thay nui khéng phdai
la ndi, séng khéng phai la séng. Nhung dén khi gidc ngd: éng lai thdy nui van la ndi, séng van
la song.

¥k Nguyén tdc dong nhét trong logic c6 dién Tay Phuong (logic Aristotle), the principle of
identify - Phat biéu nhu sau: “cho tt cd x, x = x”. Tam dién dich: Moi sy vét lubn luén déng
nhét véi né. A la A chir khéng thé la cai gi khac-A.
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