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PHE PHAN NGUOI KHAC LA BOC LO SAI LAM TRONG TAM CUA
CHINH MINH

Kinh Phap CU c6 cau: "Ké sai trich nguoi sai lam, nguoi [am 16i khong hay biét". Diéu nay nhac nhé
ching ta rang, viéc phé phan ngudi khac khong lam chiing ta tién b6 ma chi lam [0 rd nhiing sai lam
trong chinh thdc tam cda minh.

Con dang nhan ra mot van dé sau sac trong viéc hoc Phat va ing x& véi nhiing ngudi xung
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quanh minh. Trong dao Phat, viéc tu nhin lai minh va tu tap la nhitng buéc di quan trong trén
con duong thanh tyu tri tué va long tu bi.

Ta xin k€ con nghe mot cau chuyén gian di: Ngay xua, c6 mot vi su tu dic hanh cao, nguoi
thuong xuyén tu quan sat va tu tdp moi ngay. Khi nhan ra nhiing sai 1am cta ban than, nguoi

khong ngan ngai sta chita va khéng bao gio chi trich nguoi khac. Boi ngudi biét rang, moi
ngudi chiing ta déu cé nhiing sai lam va viéc chi trich nguoi khac chi lam mat di tinh thuong
va su an lac trong tdm hon moi nguoi.

Kinh Phap CG c6 cau: "Ké sai trich ngudi sai lam, nguai 1am 16i khdng hay biét".

Diéu nay nhac nhd chiing ta rang, viéc phé phan nguoi khac khéng lam ching ta tién b ma
chi lam 16 r6 nhing sai lam trong chinh thic tam cGa minh.

Thay vao d6, hay tu minh ti€p tuc tu tap, cai thién ban than va ap dung nhing 16i day cuta dic

Phat vao cudc séng hang ngay. Con hay nhd rang viéc tu tap khoéng phai la thay d6i nguoi
khac, ma la thay déi chinh ban than ta.
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Khi con c6 gang tré nén tét dep han, su thay déi do sé tu nhién anh hudng dén moi nguai xung
quanh, nhu lan séng lan tda trén hoé nudc yén binh. Con hay nudi dudng long tu quan, tu thic
tinh dé nhén dién va stra chira sai lam cdia minh.

Béi khi ta tu cdi thién, ta khong nhiing tim thay su thanh than cho chinh minh ma con c6 kha
nang 6m ap va ho trg nguoi khac trén con dudng tim ki€m hanh phdc va an lac that su.

Hoa thugng Thich Péng Bén
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