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PHAT SAY LANG THUY - MOT TRONG 8 CANH PEP HO TAY XUA

Vé "Phat say Lang Thuy" - mét trong 8 canh dep clGa Ho Tay xua: Lang Thuy day la lang hay phuong
Thuy Chuong, sau dugc d6i thanh Thuy Khué tir thoi Ty Dlc, vi kiéng tén miéu hiéu cla vua Thiéu
Tri, mat nam 1847 (vua Thiéu Tri la cha cta vua Tu Dlc, khi mat mi€u hiéu la Hién Té Chuang
Hoang dé).

Tac gid: Pang Viét Thay
H6 Tay - Noi c6 nhiéu di tich lich st, van hoéa, danh lam thang canh cta Thang Long - Ha Nbi.
Phat Say lang Thuy - Mot trong 8 canh dep ho Tay xua
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O day cé nhiing di sadn van hda vat thé va phi vat thé vo gid, 1a vung dat cé lich st ti 1au doi,
lubn gan lién véi lich st ctia Thang Long - Ha Noi. HO Tay véi nhiéu tén goi mang dau an lich
stt, 1a ho 16n nhat, "l1a phdi" cta Tha dé.

Xung quanh hoé cé rat nhiéu ng6i chlia, dén, dinh ndi tiéng, cd nhiéu lang nghé truyén thong
nhu trong hoa, lam gidy, dét vai, lua, linh... nhiéu danh lam thang canh, khi hau tot. H6 Tay
cling la ngudn cdm hing vo6 tan dé cac tao nhan mac khach, cac van nghé si c6 nhiing sang
tac dé dai cho cac thé hé hém nay va mai sau.

Theo dong thoi gian, dén nay c6 nhing di tich van truong tén va cé nhiing di tich khong con
nta nhung da in sau trong tiém thirc, khéng thé phai mo cla nguoi Ha N6i, trong dé cé Tay Ho
bat cdnh (8 canh dep cla HO6 Tay). "Tay Ho bat canh" la tén mot tap tho cia mot nha tho
khuyét danh thoi Vinh Hyu (vua L& Y Téng 1735- 1740) ca tung vé Hé Tay.

8 canh dep HO Tay gom c6: Bén Trdc Nghi Tam, Ring bang Yén Thai, Dén thé Bong CG, Phat
say lang Thuy, Dong hoa Nghi Tam, Chg dém Khan Xuan, Ti€ng dan Hanh cung, Sdm cam Ho
Tay.

1. Bén Truc Nghi Tam: Theo "Tay H6 chi", nai day goi la Nha trdc 1am vi vao thoi Vua Hung,
dat nay cé tre dang nga, moc thanh ring, phia ngoai cd rém quanh hé. Xua kia, cong chia TU
Hoa con vua Ly Than Tong lap trai Tam Tang dé trong dau nudi tam, dén thoi Tran déi thanh
Trai Tich Ma (dét gai). Thoi Hau Lé, chda Trinh Giang d6i thanh Nghi Tam va cho mé bén tam &
day... Hang nam, cac chia Trinh clung cac cung nit 1én Bén Trdc nghi ngoi va va tam mat. Trai
qua bién thién cua lich st, Bén Tric Nghi Tam nay khong con niia.
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2. Ring bang Yén Thai: Thai Lé Trung Hung, cac chlda Trinh cho trong rat nhiéu cay bang &
lang VOong Thi, Yén Thai dé lay bong mat. Cé dén hang nghin cay, rgp mot goc ho. Vao llc giao
mua thu - dong, ring bang doi sac & xanh, dé, tir xa nhin rat dep mat. Vé sau, vua Lé Chiéu
Théng (1787 - 1789) ra |énh phéa rirng san ndi dé tra thu cac chda Trinh da c6 thoi o ép, lan
quyén nha vua.

3. Pén tho Péng Co: Dén DEng C6 ngay nay van con. Dén duoc 1ap & lang Thuy Chuong dudi
thoi vua Ly Thai Tong (1028 - 1054). Than Bong C6 nguyén dugc tho & ndi Pan Né (Thanh
Hoéa),. Than da cé cong nhiéu lan bdo mdng cho vua Ly Thai Téng vé chinh su va quan su. Sau
khi ddnh thang quan Chiém Thanh trd vé, vua Ly Thai Téng da 1ap dén tho than Dong C6 6
Kinh d6 Thang Long. Hang nam ma hoi thé cho cac quan van vo: "Lam con phai hiéu, lam t6i
phai trung, ai bat hiéu, bat trung xin than lam t6i".

4. Phat say Lang Thuy: Sé trinh bay ré hon & phan sau.

5. Pong hoa Nghi Tam: Lang Nghi Tam con ndi tiéng véi nghé trong hoa. Hoa Nghi Tam mét
thoi dugc dung lam doé tién vua chia. Vung nay trudc con goi la Hoa dién - Rudng hoa. Ngay
nay chi con trong hoai niém.

6. Cho dém Khan Xuan: Khan Xuan la tén phudng xua, thuéc phia nam H6 Tay, nay thudc
khu vuc Pha Cha tich, Cong vién Bach Thao. O day cé nudi Khan Son, trén ndi cé 1ap miéu tho
than C4u Mau tu thoi Ly va miéu thd Huyén Tran Hac DE. Thai Lé, chta Trinh Giang cho lap
mot ly cung. Pém dém, vao mua he, chla ra cung nay nghi, cac ndi than va cung nit bay hang
ban va hat xudng suét dém. Chg dém Khan Xuan ngay nay khong con.

7. Tiéng dan Hanh cung: Chaa Trinh 10ng quyén chiém chua Tran Quéc lam hanh cung riéng
dé€ hudng lac. Cubi thoi Hau L&, xa hdi roi ren, nha chia sg khéng ddm ra noi thanh vang nay,
chi con lai mot s6 cung nit gia nuong nau. Dém dém tiéng dan ai 0an cla ho than cho mot doi
tai hoa bac ménh vang vang theo gié lan trén mat séng lam xao xuyén 16ng nguoi.

8. S4m cam Hé Tay: Chim sam cam la loai chim di cu. Hang ndm, c( vao do cuéi dong, dau
xuan, ting dan chim sam cam hang nghin con, dau va cé den, mo hong, tu phuong Bac bay vé
tranh rét, baoi 1an luon 10 ki€ém an trén mat ho hodc trén cac bai cd lac ngap nudc xung quanh
ho, khi trdi nang am lai kéo nhau bay vé Bac. Sdm cam la dac san cda H6 Tay. Trong dan gian,
truyén rang thit chim an rat bé vi n6 séng & vung tréng nhan sam.

Clng vi tht chim quy nay ma dan lang Nghi Tam da mét thoi khén khé vi phai nap chim céng
cho triéu dinh. Thoi vua Tu Dlc da ra [énh phai bd 1é nay. Sam cam Ho6 Tay hién con rat it. Néi
vé chim sadm cam, nhac si Trinh Cong Son da cam nhan trong ca khic "Ha Noi mua thu":
"Chiéu Thu H6 Tay, mat nudc vang lay bo xa mai goi. Mau suang thuong nhé, bay sam cam
nhd vo canh Mat troi".
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Vé "Phat say Lang Thuy" - mot trong 8 canh dep cGa HO Tay xua: Lang Thuy day la lang hay
phudng Thuy Chuong, sau dugc déi thanh Thuy Khué tir thoi Tu Duc, vi kiéng tén miéu hiéu
cUa vua Thiéu Tri, mat nam 1847 (vua Thiéu Tri la cha cla vua Ty Durc, khi mat miéu hiéu la
Hién T6 Chuong Hoang dé).

Thuy Chuong 1ay tén mét cung dién xay tu thoi Tran, xua kia la noi triéu dinh lam 1& khanh ha.
Nam 1397 H6 Quy Ly da ré dién nay dem vao Tay D6 (Thanh Hba). Nén cdi cla dién Thuy
Chuong dugc nhan dan dung dé 1ap dén tho Linh Lang vuong.

Thuy Chuong xua cé nghé dét vai nhé va lua. Nghé nay da dinh dén tlr lau. Thai cudi Lé dau
Nguyén, phuong Thuy Chuong néi ti€éng vé nghé nau rugu, cé loai rugu ngon, udp huang sen,
san pham & HO Tay. Pay la mot dac san, niém ty hao cla dia phuong dugc ghi lai trong may
cau tho co:

Bach tuu y thuy nhudng bach lién
Truong an phong vi hing phiéu nhién
Tam thuong Mai tram luu pham phdm
Phirc dc ha huong man tuau dién.

Nghia la:

Ai dem ruou trdng udp sen trang
Phong vi Trang An huong dam da
Phat Say lang Thuy - M6t trong 8 canh dep hé Tay xua
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Ruou tram Hoang Mai sao sanh duoc
Tiéc hoa nang chén ngat huong hoa.

Nghé rugu cua lang Thuy con dugc ghi lai trong ca dao:

Lang Véng ban lon,ban ga
Lang Thuy ndu ruou la da ca dém.

NGi thém vé nghé nau rugu cta lang Thuy Chuong (Thuy Khué ngay nay), la nau rugu nhuy
sen. Rugu udp nhuy sen cla lang Thuy Chuong vén nuc tiéng Thang Long mot thoi. Tuong
truyén rang, loai rugu ngon hiém cé nay, khién ai cung phai "say la da". Vi rugu ngon kho
cudng, dan gian luu truyén theo ki€u dén "Phéat" cling phai "Say", hoan toan khéng ¢ y bang
b6 dén bac gidc ngd nhu cach hi€u suy dién, nd thudc vé doi séng dan gian cta nguoi dan.

Cling vi tai day cé nghé nau rugu, nén co truyén thuyét "Phat say lang Thuy". Tuong truyén
xua kia ¢ lang nay vé phia ven ho cé mot chuia c6 bj d6 nat, chi con lai mét pho tugng Phat
dugc tac véi mot hinh thai doc ddo: Tay chong gay, chan dang budc chap choang nhu say
rugu. Chua & lang nau rugu, nén tugng Phat dugc coi nhu Phat say. Pho tugng "Phat say" dugc
ké trong 8 canh dep HoO Tay.

Danh hiéu nay cang thu hut, 16i cuén nhiéu nguoi I€, dan lang cd, dan thap phuong ciling déng,
ngudi hay uéng ruou, khach [am nghé budn rugu lang Thuy, rugu |é dat ngén ngang 6 ca bé
tho, "Phat" khéng say cling phai say, "Phat" da say cang say thém.

Tuong truyén cudi thai L&, cong Quynh (tlc Trang Quynh) da téi Lang Thuy udng rugu mua
vui, ngdm nhin thay pho tugng "Phat say", dem nam dén va lam may cau tha dlua rang:

Ong dimng chi ma dimg méi day?

Dénh dang ngé tinh hda ra say,

Toa sen la liét bao be ruou,

T6i chi xin dng mét ndm day.

NG6i xong Trang Quynh rét day rugu vao nam roi di ra. (Vé hai cau tho cuéi cla Trang Quynh
cling c6 di ban khac nhau).

Vé sau trong thaoi gian loan lac, tugng "Phat say" khong biét bi mang di dau, chi con lai trong
long ngudi su nudi tiéc ma thoi!

D6 la doi song dan gian va co slc séng riéng cla no.

Tac gia: Pang Viét Thay

S6 120, duong Hoang Hoa Tham, phuong Thuy Khué, quan Tay HO, Ha Noi
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