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Tém tat

Phat gido 18y su tir bi lam trong tdm va quan tdm téi viéc hoan thién dao dic d con
nguoi. Phat gido nhdn manh dén yéu té lam chd ban thén, biét tu kiém ché dé co
mét nép séng thanh bach, khuéc tir duc vong thdp hén va nhdn manh dén thuyét

Phat huy gid trj dao dlrc Phat gido trong xa hoi hién nay 5
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nhén qud, ludn hdi, nghiép bdo nhu mét Ié céng bang va khach quan cua cudc séng.

Tu tudng dao dirc Phét gido d€ lai cho ngay nay nhiing gia tri nhu Iong cao thuong,
biét théa méan nhimng nhu cau, su tinh tdm dé€ nhén biét van dé.

Nhiing gia tri tich cuc cuda dao dic Phat gido da gép phan lam phong pht thém cho
gia tri dao dirc cach mang Viét Nam hién nay.

Abstract

Some buddhist ethical values and meaning for now

Buddhism focuses on compassion and self-improvement and self-help in human
being. Buddhism stresses on self-control, on self-restraint to have a good life.
Buddhism teaches people not to cherish the unworthy desire and emphasizes on the
causation theory, reincarnation as a justice and objective to lives. Buddhist ethics is
still valuable to study today. It includes living nobly, self-satifaction, spiritual practice.
These positive values of Buddhism have enriched the vietnamese revolutionary
morals.

1. Dan nhap

Gia tri dao ddc clda Phat gido la nhitng nguyén tac dugc thé hién trong gido ly dao Phat dé
khuyén khich va giang day cho moi nguoi thuc hién trong cudc séng hang ngay. Nguyén tac tu
bi dugc xem la gid tri dao ddc cot 16i cia Phat gido, véi y nghia la yéu thuong va chia sé véi
moi loai song. TU bi la gia tri cot 16i cha Phat gido va dugc coi la mot trong nhiing giéa tri dao
ddc quan trong nhat. Nhan duc [a nguyén tac hudng dén viéc xay dung tinh cdm tét dep gilta
con ngudi véi con ngudi. Nguyén tac nay bao gom cd tinh cdm véi gia dinh, ban be, dong
nghiép va dong loai. Phat gido khuyén khich moi nguai song gidn di va khdng tham lam. Day
la mot trong nhing gid tri dao dic quan trong cla Phat gido, nham gilp cho con ngudi séng
ddng vdi gia tri cia cudc doi va tranh xa cac y do tu loi cd nhan. Cac gia tri dao dic nay va
nhiéu gia tri khac nira déu dugc Phat gido khuyén khich va gidng day trong cudc séng hang
ngay va vi vay da dé lai cho xa hdi nhiéu gia tri thiét thuc.

2. Noi dung

2.1. Chuan muc cta dao dirc Phat gido

Nhu ching ta d& biét, nguyén tac can ban cta dao dic Phat gido la long tir bi, binh dang cho
tat ca chdng sinh, tranh lam diéu ac, tich cuc hanh thién.

Phat gido dé cao “gidi”, xem “giGi” la nhiing diéu khéng dugc vi pham, can phai tranh dé bao
vé dao dirc va nhan pham cta mot con ngudi. Xem “gidi” la con dudng dao dic danh cho tat
cd moi can cao va trinh do. Gidi c6 nhiéu loai, tuy theo cap do tu hanh khac nhau gilta dai thua
va tiéu thlra ma gi¢i dugc phan thanh nhiéu loai, tuy vay ching ta c6 thé thdy c6 nam gidi co
ban sau; (1) khdng sat sinh; (2) khéng trom cudp; (3) khdng ta dam; (4) khéng néi 16i khong
Phat huy gia tri dao dic Phat gido trong xa hoi hién nay
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chan that (giéi vé miéng); (5) khéng udng rugu. Nam gidi can ban la diéu kién dao duc toi
thi€u cia mot ngudi phat t, cling la nhitng chuan muc dao dirc. Gidi cla Phat gido khi hoa
minh vao nhitng phong tuc tap quan da gép phan lam sau sac thém tinh than yéu nudéc, y chi
tu cudng cla dan tdc Viét Nam.

Viéc thuc hanh nam giéi nay, khdng chi hoan thién tu cach dao ddrc cd nhan ma con lam cho
xa hoi dugc yén binh, hanh phuc. Vi vay, nam gigi la nam diéu kién song khéng thé thiéu cua
mot con ngudi, la diéu kién can va da dé tré thanh nguoi c6 dao dic. D€ hudng dén hoan
thién, con nguoi can phai cé moi truong va xa hoi tot dep. Nhirng chudn muc dao dirc cla Phat
gido doi hoi ca nhan moi ngudi phai tu luyén dao ddc. Khi tat cd nhitng cad nhan trong xa hoi
rén luyén va thuc hanh diéu thién tranh lam diéu ac thi xa hoi sé tot dep hon.

Ngoai viéc xay dung dao dic cad nhan, Phat gido con cho rang, phai xay dung mot chudn muc
dao dic xa hoi. Muc dich cla Phat gido khong chi ding lai & viéc day dao duc cho s6 it nguoi
ma Phat gido con mudn trang bi dao duic cho toan xa hdi. DE thuc hién diéu d6 Phat gido chu
truong phai thuc hanh theo sdu phap Hoa kinh, gém: (1) “Than hoa cung 6”. La cung nhau 6
dudi mot mai nha, trong mot pham vi, mét t6 chirc, gidp d& nhau, cling an, cung ngu, clng
hoc, cling hanh. (2) “Kh&u hoa vé tranh”. Phat gido chl truang, moi ngudi khéng danh dap
nhau, khong doi choi nhau, khi & bén canh nhau. Muén lam dugc diéu dé, thi 1oi néi phai gilr
dugc 6n hoa nha nhan. Cé ngudi than hoa ma khau khdng hoa, an thua nhau ting cau noi, tim
cach mia mai, chdm choc, hach héi nhau tiing ti€éng mdt, dé sinh ra mau thuan. (3) “Y hoa
déng duyét”. Y |a quan trong nhét, vi day sé dan dén kh&u va than. Cho nén, trong mot gia
dinh, mét doan thé, mbi ngudi can gilr gin y cho trong sach. Néu y tudng hién hoa, vui vé thi
than va 16i n6i sé gilr dugc hoa khi. Néu khong thi ngugc lai. (4) “Gidi hoa déng tu”. Trong
mot té chirc, doan thé can co trat tu, ki luat qui dinh rd rang. Trong dao Phat, moi phét tl, tuy
theo dia vi cap bac tu hanh cGia minh, ma tho lanh it hay nhiéu gidi luat. Nhu vay, trong mét
doan thé, du dao hay doi, néu khdng clng nhau gin gilr gidi diéu, ki luat, quy tac, thi ching ta
khong séng chung vdi nhau dugc. Phéat tér, mudn hoa hop cung nhau dé tu tap, thi méi ngudi
can phai gin gilr gidi luat nhu nhau. (5) “Ki€én hoéa déng giai”. S6ng chung, mbéi ngudi hiéu
biét, kham pha dugc diéu gi thi phai gidi bay, chi bdo cho nguoi khac hi€u. Nhu thé trinh d6
hi€u biét méi khéng chénh 1éch, su tu hoc mai tién déu vé tinh than binh dang, madi dé gilr
viing gilta nhitng ngudi cing 8 Mot doan thé. (6) “Loi hoa dong quan”. Vé tai lgi, vat thuc,
doé dung phai phan chia cho can nhau hay clng nhau tho dung, khéng dugc chiém lam cua
riéng, hay gianh phan nhiéu vé minh,

VGi quan diém nay cla Phat gido da gép phan lam phong phd cho dao diic cdch mang. H6 Chi
Minh ciing d& khang dinh rang chi c6 doan két mai lam cho cach mang thanh céng, do vay dao
dirc cla ngudi cach mang la can, kiém, liém, chinh, chi céng, vé tu. Nhu vay, ching td rang
tinh than tu bi, vé ngd, hoa hop, doan két van cé gia tri déi v6i cdch mang Viét Nam hién nay.

Phat gido cho rang, trong xa hdi sé di cé su xung dot, phan chia giai cap, cling do vi thiéu su
"loi héa dong quan" dan dén phan biét giau nghéo. Do dd, khong thé c6 hoa binh dugc vi
con nguoi ludn tim cach tranh danh lan nhau. Muén cho xa héi tré nén céng bang thi con
Phat huy gid tri dao dlrc Phat gido trong xa hoi hién nay
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nguoi phai cu xtra vdi nhau cé dao duc.

Phat gido cho rang, can phai thiét 1ap trat tu xa hoi bang su c6ng bang. Chinh vi thé, trong
kinh phat con day cach xt su véi nhau trong cudc séng thudng nhat nhu dao lam cha me, lam
con, lam vg, lam chong, lam tro, lam thay, lam ban, b6én phan véi ké an, nguoi 6. Nhiing |oi
day trong kinh phat vé cach cu x& trong gia dinh la khéi dau cho quan hé dao dic trong xa
hoi. Diéu nay dugc thé hién trong kinh Trudng A ham théng qua 16i gidng cla Phat véi Thién
Sinh, gom nhiing ndi dung sau:

w3

(1) Con déi vdi cha me, c6 bén phan phung dudng va cung cap day da vat dung cho cha me.
Mudn lam gi thua cha me biét. Khong trai viéc cha me lam. Khong trai diéu cha me day. Khong
ngan don viéc lam lanh cta cha me: “O doi duoc kinh duéng me hién la vui, kinh dudng than
phu la vui, kinh duéng Sa-mén la vui, kinh dudng Thanh nhan la vui”

(2) Cha me phai biét thuong con; bac lam cha me, phai biét khuyén va ngén can, khong dé
cho con lam diéu ac. Nhac nhé va dan dat con di trén dudng thién. Tao cho con nghé sdng
chinh dang. Khi con khon 16n, dung vg, ga chong mdt cach xing dang. Kip thaoi chia lai cho con
phan tai san cta minh.

(3) Hoc tro doi vai thay c6 bén phan; luén ludn td ra cung kinh, trong nom san séc thay. Cham
chi nghe 10i thay day. Khi thay can dén, hét long gilip dd. Kinh can nhan 16i thay day bao.

(4) Thay phai biét thuong tro va cé b6n phan; ngudi thay phai day do tro biét ton trong ky luat,
lam cho tro Iinh hoi dugc 10i day. Day nhirng mon ky thuat va khoa hoc thich hop. Tién dan tro
Phat huy gid trj dao dlrc Phat gido trong xa hoi hién nay
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vao gidi than can cla minh dé tro giao thiép vdi ban bé than thuéc minh. Dao tao tro cho ra
ngudi hoan hao trén moi phuong dién.

(5) Chong doi voi vo, cd bn phan; ludn ludn hoa nha, an can. Khong khi nao té y khinh ré.
Lubn ludn chung thiy véi vo. Giao quyén hanh cho vg. Mua sam cho vg cac do trang suc.

(6) Vg phai biét thuong chdng va cé bén phan; lam tron phan sy trong nha.Vui vé ti té véi
quyén thudc cta chong. Ludn lubn trung thanh véi chong. Gilr gin can than nhiing doé trang
suc, than trong coi séc cla cai trong nha. Ludn ludn siéng nang khéng khi nao thoai thac cong
viéc.

(7) DB6i véi ban bé than thudc cé bén phan; Quang dai, khoan héng. An néi nha nhan, thanh
tao. San sang lam viéc phai cho ban beé than thudc. Thay ai hitu su lién ra tay gilp dd, khéng
doi cau khan. C6 tinh than binh dang. Ludn ludn thanh that.

(8) Nguoi ban dugc d6i x& nhu vay, cé bén phan; bao vé ban trong lGc cd don, cltu vét ban
trong con sa nga. Khi tai sdn ban khong ai trong nom, hét long bao vé, khéng dé€ cho ban bj
tén hao. Néu ban Iam vao tinh trang khing hoang thi hét long dum boc va lam cho minh tré
nén noi nuong tua cla ban. Khéng nén bo ban trong IGc nguy bién. Doi véi gia dinh ban lubn
lubn nha nhan, khiém tén.

(9) Doi véi ké an ngudi 6 trong nha, cé bén phan; khéng nén giao phé cong viéc lam qua suc,
thu lao va com nudi day da, khéng bat lam qué gio.

(10) Nguoi lam cong phai thuong chi va cé bén phan; thic day trudc chd. Ngd sau chd. Chi
lay hoac dung nhiing vat chi ca chu cho. Tan tinh lam c6ng viéc trong nha dugc ven toan. Gilr
gin danh gia cho gia chd, lam cho danh thom cla gia chG dugc truyén ra xa rong.

Nhiing quan niém trén da khai quat nhirng moi quan hé co ban nhat tu trong gia dinh dén
ngoai xa hodi, Phat gido chd truong xay dung nén méi quan hé tot dep nén cé gilta cha me va
con cai, gilta thay va tro, gitta chéng va vag, gilta ban bé véi nhau, gilta gia chi va nguai lam,
gilta tu si va dan ching. Chuan muc ly tudng trong quan hé xa héi dugc dic Phat khai quat cé
gid tri vuot thoi gian, du hoan cdnh clia mdi quoc gia cd khac nhau nhung dugc séng binh
dang, nhan &i gilta nguoi vdi ngudi van la khat vong, du hoan canh xa hdi cé thay déi, cdc méi
quan hé xa hoi cé thém bét cho phu hop véi hoan canh méi nhung tinh than binh dang, nhan
ai va gia tri dao dc van con ton tai. Trong cudc song hang ngay néu ching ta biét khoan
dung, c6 long vi tha thi xa hoi sé tré nén tot dep.

2.2. Y nghia ctia dao dic Phat gido déi véi xa hoi ngay nay

Viéc nghién cutu vé Phat gido ndi chung va nhiing chuan muc ctia dao duc Phat gido ndi riéng
la mot viéc lam vO clng quan trong doi véi cudc séng ngay nay. Pao ddc Phat gido khuyén
khich con ngudi hudng dén mot cudc séng tét dep, cod long tu bi, khdng gay hai cho nguai khac
va cudc song xung quanh. Phat gido dé cao viéc ton trong sy séng cla tat cd ching sinh, quan
diém nay thé hién tinh bién chiing mo6t cach sau sac. Pao dic Phat gido khuyén khich con
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nguoi ton tai trong sy thau hiéu, tén trong, cdm thong, vi tha ddi vdi ngudi khac va doi vai
chinh ban than minh. Trong xa hdi ngay nay, méi quan hé gilta con nguoi dang tré nén phuc
tap hon bao gio hét, va diéu nay doi hdi chiing ta phai cd gang dé€ hi€u va tén trong quan diém
clUa nguoi khac. Ngay nay, con ngudi dang séng trong mot thé gii ma 6 dé su tién lgi va thoai
mai trd thanh uu tién thi Phat gido sé mang dén cho chiing ta mot cudc song don gian va binh
an. Trong bai viét nay ching t6i néu Ién mot so gia tri tich cuc sau:

Mét la, dao dic Phat gido dat con ngudi lam chd thé dé€ gido hda dao durc.

Su ra ddi cla Phat gido trong béi canh Balamén théng tri xa hoi va thyc hién ché d6 phan biét
dang cap vo cung khac nghiét  An Do. Phat gido da kéu goi su binh dang va Ién tiéng phan
déi vé su phan biét dé. Chinh vi thé, dao dic Phat gido dugc xem la tuyén ngdn vé quyén con
nguai, la tiéng ndi cla bd phan ngudi chong lai sy bat cong cua xa hoi lic bay gio.

Pao dic Phat gido khang dinh con ngudi c6 kha nang doan trir khé néo, lam chd cudc doi cua
minh va thuc hién diéu dé bang y chi, nd luc cGa ban than, con ngudi la chl cta “nghiép” chi
khong phai la “né 1é cua nghiép”.

NEu van hoéa la nhitng gi con sot lai sau sy sang loc song phang cla thdi gian va thoi gian
chinh Ia thudc do chan ly thi hon 2.500 nam qua Phéat gido da khang dinh dugc vi thé cia minh
déng hanh cung nhan loai. Chdng ta thay rang nhiing muc tiéu téi thugng trong dao ddc Phat
gido “tat ca vi hanh phtc con nguoi” sé cé nhitng di€m tuong dong véi dinh hudng xay dung
nén dao duc xa hoi cho nguai Viét Nam trong tinh hinh méi.

Hai la, dao ddc Phat gido kéu goi con ngudi hanh thién, tranh ac, tu bi, hy xd mang tinh
thuong dén véi con ngudi.

Long tU bi, nhan ai cia Phat gido thé hién ro qua cudc doi cla ddc Phat Thich ca. Ngai da cam
nhan va dau x6t trudc nbi khé cla ching sinh, d& hoa minh vao trong néi dau ay va chan hoa
tinh thuang cho van vat dugc vi nhu nuéc dai duong ma mdi lan séng vang dbi dén tan day
long.

Duc phat day rang: “Phai 18y tir bi lam gdc, cdy bé dé I6n manh nhd bam séu géc ré trong dét,
k€ tu hanh I3y tir bi, loi lac hitu tinh lam 1é séng” .

Duc phat quan niém, tat ca ching sinh déu tiém an mot khad néng phi thuong nhu nhau dé la
kha nang thanh phat, nhung tuy thudc vao kha nang clia moi loai nhanh hay cham dé dat tdi
cOi Niét ban. Pay dugc xem nhu nén tang dé€ hinh thanh tinh binh dang trong dao dic Phat
gido. Gia tri dao duc cla Phat gido, gilp con nguoi xac dinh ding nhiing nhu cau chinh dang,
biét gidi han va biét dau tranh chong nhiing tu tudng bat chinh, kéu goi moi nguai biét yéu
nguoi va yéu minh, san sé tinh thuong cho nguoi khac “lgi hda déng quan”, hanh thién tranh
ac 'kRhong sat sinh”, cé tinh than cau tién: “chinh tinh tan”, vugt qua khd khan dé dén vdi
thanh cong. Tinh than v6 nga, vi tha cla Phat gido la hé qua dugc rut ra tur VO thuong, VO nga
lam cho than tdm duoc binh an, rong rai, cé tdm long khoan dung réng I6n. Diéu dé phu hop
vGi muc tiéu dao ddc con nguoi hudng tdi trong xa hdi vi thé da tao nén sic song cho dao dic
Phat huy gia tri dao dic Phat gido trong xa hoi hién nay
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Phat gido dén ngay nay.

Ba la, dao dic Phéat gido dé cao ren luyén tri tué clda con nguoi dé€ phuc vu nhén thic. DPuc
phat thudng khuyén cac dé td, hay tu minh thap 1&én ngon duéc clia chinh minh. Hay tu minh
lam ché nuong tua cho chinh minh, nuong tua véi chinh phap, ding nuong tua véi mét Phap
nao khac”. Tinh than tu luc mang tinh triét d€ nhan ban da ndi 1én mot dac diém hét siic quan
trong cla dao duc Phat gido.

NOi dung dao ddc Phat gido da day
con nguoi thuc hanh mot nép séng
tu chu, biét vuon téi mot nép song
thanh bach - khuéc tu, nham chan
tat cd nhitng duc vong thap hen.
Day [a mot nén dao dic hudng vao
noi tam cla con ngudi - hudng vé
cai tdm, cdi ménh mong, sdu tham
trong chinh méi con nguoi, né gilr
gin, bao vé cham séc sao cho tinh
trudc moi dao dong, cam dbé cla
cudc song.

Vai tro cla tri tué dua dén giai
thoat va giac ngd, chinh tri tué
bang su thién dinh dé diét trir 4c
nghiép, nhan rd ding sai, biét lang
nghe, chia sé, hoai nghi d€ séng tot
haon. Cho nén, trong Tam hoc “gidi -
dinh - tué” thi tri tué déng vai tro
quan trong la con dudng dua dén
diét khG. Nho ¢6 tri tué con ngudai
biét nham chan, do nham chan nén |
ly tham, do ly tham dua dén diét
khé dua dén tam gidi thoat va tué
gidi thoat.

Tri tué gilp con ngudi phan biét dau la thién, dau la bat thién, dau la thanh tinh, dau la u ug,
dau la chinh phap, dau la ta phap dé diét trir phap ac thuc hanh phap lanh. Nhitng phuong
phap ma Ngai dua ra doi hoi con ngudi can tri tué, thién dinh, chiém nghiém, thuc hanh dé€ dat
duoc muc tiéu téi thugng la giai thoat. Su giai thoat chi dat dugc trong su gidc ngd hoan toan
V@i long tu bi vo lugng. Néu giac ngd ma khong cé tu bi la su ich ky, su gidc ngd dugc tron ven
khi cé su két hop gitra tir bi va tri tué.

Nhu vay, dao dic Phat gido la sy song hanh gilta tU bi (tinh thuong) va tri tué (su hi€u biét).
Phat huy gid trj dao dlrc Phat gido trong xa hoi hién nay
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Hai tiéu chudn nay nhu doi chan cla con ngudi, chlng ta sé khéng ding viing, tré nén que
quat néu chi c6 mot chan, ti bi ma thiéu tri tué chi la sy thuong vay vac mudn, tri tué thiéu tu
bi chi la nhitng kién thirc khd khan, vo nhan. Sy gidi thoat dat dugc khi con nguoi biét dat tinh
thuong cho nguoi khac va su hiéu biét cia minh, déi x& moi nguoi, moi loai bang tam binh
dang véi tat ca tinh yéu thuong khong phan biét.

Bon la, khong chi ding lai & viéc gido duc mang tinh cu thé ma dao ddc Phat gido con hudng
t6i viéc xay dung dao dic trong tinh than & mbi con ngudi, con nguoi can nhan ra rang con
qua nhiéu khodng trong trong gido duc dao duc, trudc su khing hodng vé dao dirc cla xa hoi.
Nhitng van dé vé dao dic gia dinh, dao dic xa hoi, nhitng bon phan trach nhiém cta minh
trong cac méi quan hé cha me véi con; thay véi tro; vg chong, ban bé...can c6 tiéu chuan dé
xac dinh ding. Pao dic Phat gido cé vai tro bu dap nhirng thiéu hut trong doi séng tinh than,
gilp con nguoi cdm thay tam binh an, song thanh than khi hiéu gia tri cta cudc song, né la sy
binh an, niém hanh phic cla con ngudi néu song va thuc hanh dao dic Phat gido.

3. Két luan

Nhu vay, Phat gido ra doi do con nguoi, vi con nguoi nham giadi quyét nhirng van dé co ban
nhéat cGa con nguoi. Phat gido xem con ngudi la tam diém, la d6i tugng thé hién su tu bi, diét
kh6. Mac du cudc séng ludn bién d6i theo dong chay cuda thoi gian, trong sy mong manh ay
van tim thay nhiing gia tri day y nghia trong dao diic Phat gido mang lai. D6 la mot nén dao
dirc dai tu, dai bi ldy tinh thuong d6i véi muén loai, ddi véi con ngudi lam trong, lam voi bét noi
dau cla con ngudi. Dao dlc cla Phat gido cd nhiéu diéu phu hop véi cong cudc xay dung dao
dirc cdch mang. Qua trinh dung hgp cla dao dic Phat gido véi truyén thong dao diic con nguoi
Viét Nam da lam cho dao duc truyén thong ngay mot phat trién.

ThS.Trinh Thi Thoa - TS.Vu Thi Kim Oanh
Truong Pai hoc Khanh Hoa

Tai lieu tham khao

1. Thich Minh Chau (gidi thiéu) nhiéu tac gid (1995), Dao dirc hoc Phat gido, Vién nghién clu
Phat hoc.

2. Thich Minh Chau (2002), Bao duc Phat giao va hanh phic con ngugi, Nxb. Ton giao, Ha Noi.
3. Doan Chinh (1997), Tu tudng giai thoat trong triét hoc An D9, Nxb. Chinh tri quéc gia, Ha
NOi.

4. Kinh truong A Ham (2003), (Hoa thugng Thich Tri Dic tuyén dich), Nxb. Tén gido, Ha Nbi.

5. Kinh trung b6 (1992), (Thich Minh Chau dich), Vién nghién c(tu Phat hoc thanh phé H6 Chi
Minh.

6. Kinh phdp cu (1993), (Thich Thién Siéu dich), Vién nghién ciru Phat hoc Viét Nam.

7. Kinh tang chi bo (1994), (Thich Thién Siéu dich), Vién nghién c(u Phat hoc Viét Nam.

Phat huy gid tri dao dlrc Phat gido trong xa hoi hién nay 5 g
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-huy-gia-tri-dao-duc-phat-giao-trong-xa-hoi-hien-nay.htmtl



