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Phat hoc la bac d& dugc V6 thugng Chinh dang chinh gidc, dem hoc ly khai thj cho tat ca
nhitng ai chua dugc Chinh giac, dua vao 3 tang thuong gidi dinh tué ma hoc tap, thi pham phu
c6 thé qua cbi pham, vao cdi thanh, cdi gdc nghiép chudng vo minh phién néo, tir v6 thay, cé
thé doan tru, ching sinh cé thé thanh Phat.

Hoa thugng Thich Phé Tué
duc Dé tam Phap chu GHPGVN
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Vi thé ma cé Phat hoc ra doi

Phat khdi long tin la tué nghe phap (van sé thanh tué) ma cé gidi, dinh, tué. Tu bac vo thugng
giac day bao cho dua vao dé ma hoc tap tu tri thi cé thé tién hda vuot bac.

B&i y nghia quy tu két thdc dem lai, trong 3 tué (van, tu, tu) thi tué van (nghe, hoc) tiét yéu
hang dau.

Vi nguoi hoc Phat trudc hét phai cé long tin, 1ong tin phat khéi bdi tir tué “nghe”, béi ti tué
nghe ma cé tri tué.

Phat |ay diéu Ngai da gidc ngd ma giac ngd cho ngudi khac, dung nhiéu th& phuong tién hién
than ma thuyét phap, dé cho ngudi ta tir nghe ma giac ngd, bai giac ngd ma dugc tri tué, bai
nghe ma biét nghia ly Phat la nhu thé, thi tué do tir nghe phap ma cé duagc.

Ngoai viéc nghe con c6 bao nhiéu kinh sach luu hanh & doi ngoai 3 tang Kinh, Luat, Luan con
c6 tap tang, béi nghién ctru doc hiéu ré nghia ly kinh phap, tri tué c6 dugc cling tir tué “nghe”
ma thanh. Bédi tir két qua tué nghe ma thanh long tin.

Ngusi ta phan nhiéu hoac da quy y Tam bao, da c6 long tin ngudng tuong duong, bédi long tin
ma quy y Phat, Phap, Tang. Nhd Tam Bao ma dugc long tin viing bén, dén khi long tin dugc
thanh 1ap hoan toan, thi than tdm c6 chd quy y thé 1a béi nghe Phat phap ma hiéu rd béi hiéu
ré ma sinh tri tué, bai tri tué la khai long tin quyét dinh bén viing.

Tin Phat phap la chan ly tuyét déi chinh giac. Long tin ay la tu tri tué nghe phap. Thé la “van
s@ thanh tué”.

Néu nhat hudng chua nghe dugc phap, hay chua ting nghién ctu kinh dién, hoan toan khong
biét gido ly Phat thi khéng co tri tué tlr “nghe phap ma thanh” cling khong thé néi dugc cé
long tin dich xac.

Long tin khac nhau cé néng, sau va day du hay khong, cho nén tri tué tir nghe phap ma thanh,
cling chua rd cé vién man hay khong, dé la béi nghe phap trong tdm phét ra tri tué dén trinh
d0 nao, thi chd long tin phat khéi cling dén mc trinh do ay.

Phat hoc trudc hay thanh long tin, thiét yéu béi tur tué “nghe” dugc thanh lap.

Thanh 1ap tué nghe [a thiét yéu cho nén méi c6 t6 chirc gido hdi, 1ap truong Phat hoc la tat
yéu. Bai vi nghién cru giang tap... déu cd thé tir trong co duyén nghe phap, ma thanh tué, badi
thé ma cd thé khién nguai da tin ngudng hi€u rd, ma khéi long tin, tir phat khai long tin, cang
sinh tang truéng, thé la cling cé quan hé dén tu viéc nghe phap.

Long tin cGa nguoi hoc Phat, la tiéu chuén cho tat ca hanh vi nuong tua, khdng cé long tin thi
tu tudng hanh vi cia minh thudng thudng Iénh dénh troi dat.

Thé la nho & chd nghién clu ma thanh Iong tin, bédi 1ong tin cang cau hoc nhiéu, nhan hoc
nhiéu thi long tin cang vién man, tang tién.

Bai thé thi biét nén tdng Phat phap la Tué hoc.
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Nho vao tué ghi nhé (tué tu) ma thanh gidi. Long tin da tir tué “nghe” ma phat sinh, thi cé thé
tién tdi budc th 2 thanh tué “nhé nghi” (tu).

Chia Giang - Anh: Minh Anh

Binh thuong cho la tir nghe phap roi tinh tdam ghi nhg, tran tré khao citu mot thai ky, lai ranh
mach ro rang ndy ra tri tué, thé la thanh tué ghi nhé (tu sé thanh tué) nhung thuc chua dung.

Vé chit tu nay khong gidng véi nghia chit tu phd théng, la tréd vao hanh vi do sirc tao tac cua
tam, vi béi tam ly xtc dong hi€u biét, cadm tudng chap nhan, ma khdi déng tac cho than,
miéng, y la ch{ tu tao tac hanh vi, néu khdng cé déng tac cla “tu” nhu gidé dong cd, thi khong
thanh dong tac thién hay ac, c6 thé dugc nghiép thi, phi thién ac. Thé cta “tu” la hanh vi tao
tdc. Tué tu duogc thanh tuu, phai la tué “nghe” hi€u ré chan ly, dé€ thé nghiém téi dong than,
khéi tam, vé mat hanh dong va mat sinh hoat cta 3 nghiép than, khau, y, ting gi¢ tirng phat
xem xét, dé€ tué nghe da dugc thanh ma hi€u dugc chan ly, lam tiéu chudn cho thién, ac, thi,
phi cla tu tudng hanh vi dé€ cai chinh théi quen sai lam vé tu tudng hanh vi.

O trong th thé nghiém thuc hanh &y, vé tham tam lai cé dugc hiéu biét ré rang séng suét sau
sac hon nira thé mdi la tué tu dugc thanh tuu (tu s thanh tué).

Tri tué thanh tuu dugc tlr suy xét nay la tri tué biét va lam nhu mot, vé mat bd ac déi tri doan
trlr, vé mat lam lanh gang suic thuc hanh.
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Biét, la biét chan that, biét dén dau, lamdénday, laythuc hanh ma ching minh tri tué da dugc
thanh tuu, téc la tir chd thé nghiém bo ac lam lanh, ma c6 dugc tri tué thé la tri tué tu suy
nghi tran trd, ma thanh gigi hanh.

Gidi thi lai c6 nén lam va khong nén lam. Nén lam la thién nén lam, khéng nén lam la ac nén
ba.

Khong nén lam ma khdng lam, la tri (gilr)

Khong nén lam, ma lam la pham

Nén lam cling la tri (gi(t) nén lam ma khong lam cling la pham.

TU nghe phéap, dugc tri tué ma khai long tin diéu nén tin thi chi la 1 chan ly thi 1y day lam tiéu
chudn thi, phi, thién, ac, nén lam thi lam, khong nén lam thi khong lam thé la giéi hanh. Gidi
béi tu tué “tu” ma thanh (tu sé thanh tué).

Qui luat ph6 théng clia Phat gido 1a 5 giGi 10 thién. YEu t6 co ban cua viéc tri gidi, trudc hét la
tué “nghe” phap ma phat sinh, nhan tué ma khdi long tin, nhan ding Phat phap la tiéu chuan
phan dodn tat ca lam lanh, tranh ac, tu nhién khong phai dua Phat phap thi khong dugc, bai
thé ma phat sinh két qua ty dong tri gidi, khong gidng vdi gidi luat thong thuong, khéng thé bi
V@i 10i tuy tién h&ra hen may diéu quy luat dé rang budc hanh vi nguoi ta.
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Anh: Minh Anh
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Tué tu hop véi tam dinh

Budc thr nhat bdi tué nghe (van) phap ma khai long tin. Th hai cé tué suy nghi (tu) ma thanh
gidi. Budc thir ba tu thanh tué, da c6 co sé rai.

Tu dé ma tién tu tri luyén tap dén nhuan nhuyén thuan thuc, thi dugc thién dinh, dinh hop véi
tué tic thanh tuu tué tu, thi tdm y pham phu trudc day vé minh mé mudi, phién nao tan man,
dan dan dugc sang suét ma cé thé dugc tinh dinh.

B&i tir tué nghe phap, ma sinh long tin, tam tuy c6 quy y, ma tam khi tu vé thdy, nhu ngua
doéng dai khéng cuong con chua quy phuc, bdi tir sttc tué suy nghi khién cho y vao quy luat,
ma hanh dong. Do luyén tap lau lau, dugc thuan thuc yén dinh, ma sinh tri tué.

Thé la tir gidi sinh dinh, dinh sinh tri tué. Bai tri tué ma ré dugc nén lam hay théi, Iay hay bo,
lam viéc nén lam, thoi viéc khdng nén lam, thoi tam dugc yén.

Tam dugc yén thi khéi tam dong niém, déu hgp véi Phat ly. Thé thi than tam sé dugc nhe
nhang, sang khoai, yén én phi thuong. Dugc két qua nhu thé la nho thién dinh.

Khi chua dugc dinh, thi tam tan loan khéng noi quy tuc, tréi dat khdng dung nghi. Tam dugc
yén dinh, thi tinh than tap trung 1 noi, thong suét 1 moi yén hoa binh tinh, thé la thanh tyu
dugc dinh tué, tir tué tu vay (tu sé thanh tué).

Pugc dinh thi 6 can trong sach yén 6n (mat, tai, mai, ludi, than va y). Tam khéi tdn man, phan
biét goi la tan. Tam tru an dinh thong nhat goi la dinh. Béi noi ti€p yén dinh, ma sinh ra tam
luc trong sang phi thuong, lién khai ra dugc 6 phép than thong, la thién nhan, tha tam, tic
ménh, than thuc lau tan.

A

Bé&i tué “tu” thanh tuu, thi nhan stc dinh viing manh nghe, thay dugc gi khdng bi canh ngoai
chuyén déi, tdm luc tap trung thong nhat, ma sinh ra sic than théng, khéng thé nghi ban, that

A

béi tur tué “tu” ma duogc vay.

Trudc tir tué “nghe” ma khai long tin, roi dugc tué “tu” néi ti€p ma that tién thanh gidi, lai nho
tué “tu” ma tri gidi tinh tién, r6i dén dugc yén tam, tam luc tap trung thong nhat, tinh than
hoa binh an dinh, nhat thiét dong tinh, xa han nguoi thudng, cho nén dinh tu dugc tur tué, lai
bai tur dinh, tién ti€n tuan tu ma thanh.

Thong thuong tap dinh, phan nhiéu lay tinh toa chuyén tudng ma dugc, nhu quan hai thé, hay
niém Phat tung kinh... la khéi cuéng ché tam niém.

NEéu c( ban vé that té, thi dinh dugc tir tué “tu” la th dinh tang thugng hodc hoc vay.

Bai tir tué nghe ma thanh tin giai, khdng phai la mat ma la mé tin, bai tin gidi ma hoc gigi chi,
tac cha Phat phap, khong phai chi 1ap quy diéu dé€ cudng ché rang budc. Béi lay tué hiéu biét,
ma quyét dinh phuong cham, lam thién, bo &c. Nho stc dinh cé dugc tur tué “tu” cling khong
phai chuyén tudng 1 phép ma dugc.

Tinh toa chuyén tudng, chang qua la dung mot phép guii tdm lam phuong tién thoi. Tuy 1 la tat
Phat hoc la Tué hoc

Page: 8
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-hoc-la-tue-hoc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

ca, tat ca la 1, tuy tri 1 phap la tat cd phap, chuyén tam niém Phat, hoac tham c(u thoai dau
c6 thé dugc dinh. Nhung do té roé dé ly Phat phap, roi sinh long tin gilr gidi, ma tu tap phép
dinh, tam luc tap trung, tinh than thong nhat, dan dan phat tri tué vo 1au, méi la chinh dinh
cla Phat phap.

Néu khéng phai tu tué nghe, khai long tin; tué tu tri gidi, va tué tu ma dugc dinh, chi lay céng
phu cudng ché&, ma dugc dinh, tdm tlr mién ngan cam thi khdng phai dinh chan chinh, vi nhu
|y da de cd, tuy cé thé tam thoi ngan chan, nhung cudi cing 6 van nay sinh.

Tang thuong ba tué dan phat ra tué vo lau.

Dinh hoc cla Phat phap, boi tlr tué “tu” ma thanh dinh, tdm niém dén dau déu hagp véi chan ly
Phat phap, cho nén dinh bdi tir chan tri khai phat tang thugng, dé la ti "nghe" phap ma khai
tin tam; nhd nghi tri gidi, tu hanh duogc dinh, nho dé lai tién mot budc, dugc tué nay la tué vo
lau, hay la tué vo phan biét, tlc la thanh tri.

Y nghfa vé 1au thi nhu céi chén dung nudc, chén nit thang thi ro, tu thé cda ro la phién néo,
nhu tam c6 nhitng phan t& pha hoai, la tham, san, si, man phién nao... thi la hitu lau. Trén
thuat tué "nghe" dugc thanh, tué "tu" dugc thanh, tué “tu” dugc thanh, tuy cling cé lic ché
phuc dugc vé minh phién nao tir v thay dén nay, thi van con la tué hitu [au. Con tué vé lau thi
c6 thé doan trir phién n&o dén triét dé, giai trir kho dau dén triét dé€ coi ré.

Vi vay tué vo lau véi vo minh phién ndo khong dung hgp nhau.

TU tué “van”, tué "tu", tué “tu”, dugc thanh tyu thuan tha ty, ti€n dan Ién, 18y sic dinh da
dugc lam duyén tang thugng, ma phat sinh tri tué, tu hanh thém nita, quan tat ca phap vo
tudng khong phan biét lia tuéng phan biét nang, sé, tam canh nhu mét, khdng con nang sg,
tinh tién dinh tué khéng nghi, khong cach, khong ddat, thi thanh tué gia hanh (thém céng hanh
dao) khong phan biét, tir d6 sé hang phuc dugc hét phién ndo vé minh tu vo thay, c6 thé cé
dan khéi dugc tan goc ré tué vo phan biét, chuyén pham vao thanh, dugc thanh tuu qua vi
hién thanh.

Nhu kinh Lang Nghiém, Lang Gia... cac kinh Dai thira da day. Doi véi tué vo tudng, vo phan
biét than chiing dugc chan nhu, gidi trir duge vo minh vong tudng, ma thanh tué hau dac vo
phan biét.
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Y nghia gido duc thira, khi dugc tué can ban vé phan biét, thanh thanh qua B6 tat dia thuong,
dua vao tué can ban va hau dac, khong phan biét, ndi ti€p tinh tién dén ngbi Phat vién man,
tirc 1a ngdi Diéu gidc, da clu kinh bac vo thugng Chinh dang Chinh giéc.

Tom lai goi la Phat hoc, la hoc thuat ngusi da thanh Phat, khai thi cho nguagi chua thanh Phat.

A

Pham ai hoc Phéat, han phai trudc tir tué “nghe” (van tué) ma khai long tin, do khdi long tin ma
hoc Phat, vi vay khadi diém hoc Phat vao ctra tué hoc (tué mon) tir tué van, tué tu, tué tu, tué
gia hanh vo phan biét, cho dén thanh tuu vo thugng B6 dé clu kinh day da, déu khong lia
dugc chr Tué hoc vay.

BGi vi Phat hoc goi la “Hoc", 1ay 3 m6n hoc gidi, dinh, tué lam c6t can, ba hoc gidi, dinh, tué thi
lay long tin lam dau, ma mad dau long tin 1a 1ang nghe Phéat phap.

Xét ché do Phat gido tir nguyén thay, trinh tu lan lugt phap xuat gia tu hoc, trudc phai may
nam tu hoc gi6i luat, hi€u gidi luat da ré rang, cé hé théng c6 diéu ly dé hanh vi cé khubn
phép thuc tién vé viéc lam hang ngay, khién cho than tam & trong khi néi, 1ang, dong, tinh,
déu hgp nhau véi gidi luat, 6 can khong troi dat theo 6 tran, tu nhién sé dat tdi cong phu thién
dinh, [au lau nhu thé tam luc tap trung, roi sé tu dinh phat sinh tri tué. Vi vay biét néu khong
cd nén tang gidi luat, ma vuot bac tim cau dinh tué, thé thi rat udng.

T Iong tin xay dung ba moén hoc, trudc tu gidi luat, tu gidi sinh dinh, tu dinh sinh tué.
Tué nay cé 3 loai.

1. Tué tir nghe hoc.

2. Tué tur suy nghi
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3. Tué tir tu hanh.

Bai thé diéu ma trong Phat phap goi la tu hoc thuc khong ra ngoai 3 hoc, ma diém xuat phat 3
hoc déu béi long tin tir mé vao ngd chuyén pham thanh thanh, cling la mé rong hét long tin ay
duoc day dd ma thoi.

Dlng vé mat y nghia nay ma ndi, hién tai déi véi Phat phap, hi€u biét va nhan thic tuong
duong, thanh tyu dugc gbc lanh long tin, roi lai cau tién bo thi cling dé dang.

Tac gia: Hda thuong Thich Phé Tué
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 11/2020
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