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Phat gido chi ra con duong dua dén hoan thién, an lac va gidi thoat cho tat ca moi
Itra tudi, moi thanh phan, dac biét la cho gidi tré bdi vi tudi tré can dinh hinh nhén
cach, xac dinh muc tiéu phan déau va ly tuong dep dé cho cudc doi, phai tu dudng rat
nhiéu dé trd thanh céng dén tét cho xa hdi. Trai qua hon 25 thé ky, Phét gido truyén
ba khap nam chéu, tai méi quéc gia, cac té chirc Phat gido dp dung nhiéu cach tiép
cdn khac nhau, t6 chic quy tu va cé nhimg chuong trinh cu thé dé gép phan gido
duc uén ndn thé hé tré. Ching ta hdy khado sat qua nhitng phuong thic 8y va téng
hop dua ra nhiing cdch kha thi nhat dp dung cho viéc anh hudng Phét gido dén gidi
tré tai Hoa Ky dé mang lai loi lac nhat cho nhén sinh va phat trién Phat Phap.

I. Qua trinh thanh lap Gia dinh Phat tu Viét Nam:

Phat gido Viét Nam tir nam 1934-1945 la nhirng nam hoan chinh céc té chic cla Phat gido va
hé théng dao tao tang tai, cac I6p Phat hoc cho thanh thiéu nién. O mién Trung, B4c sy Tam
Minh Lé Dinh Tham c6 cdng dong gdp rat 16n trong viéc xay dung nén té chirc sinh hoat Gia
dinh Phat tlr. Vao ngay 14 thang 8 nam 1938, trong ky Dai Hbi ciia Téng HOi An Nam Phat Hoc
tai Hué, bac si Tam Minh Lé Dinh Tham da phat bi€u: “Khdng cé thanh tuu bén viing nao lai
khéng nhdm téi hang ngd thanh thiéu nién. Ho la nhimg ngudi tiép ndi ching ta trong ngay
mai...”. Cau noi ay xuat phat tir tam nhin chién lugc sau xa, lam dong luc thic ddy cho mot
qua trinh dai phan dau, cudi cung da hinh thanh dugc cac t6 chic thanh thi€u nién phat ta.

Vao mua Thu nam 1940, bac si Tam Minh Lé Dinh Thdm da thanh Iap Poan Thanh nién Phat
hoc DPlc Duc (DTNPHDD), tir day bat dau xdc tién hinh thanh Ban Dong Au Phat gido dé quy tu
thanh, thi€u, déng nién dén chla hoc Phat Phap, tung kinh, nghe gidng gido ly, vui hat, rugc 1é
dang hoa... Phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam cling nhu phéi thai hinh thanh Ban
Péng Au bat dau trdi 18n & Hué va Ha Noi, réi phét trién lan dan khap cac tinh. Doan Thanh
nién Phat hoc Dlc Duc thanh 1ap Phéat hoc Tung thu dé xuat ban kinh sach ma phan I6n do
Doan Thanh nién Phat hoc Blc Duc bién soan.
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Tugng BS.Lé Pinh Tham trong khudn vién choa Tirfam, Hué - Anh: Minh Anh

0 mién Béc, thang 5 ndm 1945, danh hiéu T8 chiic Phat gido dugc cai ddi 1a Hoi Viét Nam Phat
gido do Hoa thugng Tué Tang (TG Con) lam Hi trudng, trong khi cac Ngai T6 Lién va Tri Hai
duoc Uy nhiém diéu hanh thudng truc cong viéc. Ti khi thanh 1ap, ngoai viéc két hgp son mon,
tu dinh gidi luat tang sy, thiét [ap dao trang, Phat hoc dudng tai cac té dinh d€ dao tao tang
ching, dong thoi Chu ton dic tang, ni cing mot s6 cu si trong Ban Quan tri da thuc hién viéc
quy tu thanh, thiéu, déng nién, con em hoi vién dé hinh thanh Ban Déng Au, hang tuan chiéu
th& nam va sang Chd Nhat dén chla hoc kinh nghia; rudc 1€, dang hoa cac ngay dai I€; tung
niém; sinh hoat vui chai; tap hat cac bai hat theo diéu nhac truyén thong dan téc do cu si
Thiéu Chitu (tdc gid cudn Han-Viét tu dién) hudng dan. D4 la thoi ky so khai hinh thanh Ban
Pong Au Phat gido tai Bac Ky.

Khi sinh hoat thanh thi€u nién phat t& phat trién réng khap, doi héi phai cé su chi dao chung,
nén Gia dinh Phat Héa Pho dé triéu tap cudc hop tai tru sé HOi Phat Hoc Trung Viét (duong
Nguyén Hoang) bau Ban Hudng dan Gia dinh Phat Héa Phé Trung Viét (1951) gém:

* Trudng ban: Vo Dinh Cudng.
- Cdc Thanh vién: Lé Cao Phan, L& Méng Dao, Phan Canh Tuan, Nguyén Xuan Quyén, Hoang
Thi Kim Cuc...

Ngay 6 thang 5 nam 1951, Pai hdi thong nhat Phat gido 3 mién dugc t6 chirc tai chua T Dam,
Hué, 18y danh hiéu "Téng Hoéi Phat gido Viét Nam". Dai hoi nay, khda huan luyén Huynh
truong dau tién do Ban Hudng dan Gia dinh Phat Héa Phé Thira Thién - Hué dugc Gy nhiém
dam trach t6 chic. Nhan dip nay, dai hoi Gia Dinh Phat Héa Phé tai chua T Dam, Hué da
quyét dinh déi danh xung thanh Gia dinh Phat t Viét Nam
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Il. Loi ich cua sinh hoat thanh thi€u nién phat tu:

Doi véi nhitng thanh thiéu nién sinh hoat Phat Phap noi mai chua, ho sé c6é anh huéng tot dep
bGi m6i trudng lanh manh, Thay sdng ban lanh, tuc nglt Viét Nam cé cau: “gan muc thi den,
gan deén thi sang”, trong Quy Son Canh Sach c6 day: “Gan gli ngudi hién thi nhu di trong
suong moc, tuy khéng uét 40 ma Iuc nao cling thdm duom”. Gido duc mot dira bé ti nhé cho
dén khi trudng thanh nén nguoi la cd mot qua trinh day dan, doi hdi phai cé su phoi hgp chat
ché, nhip nhang gilra gia dinh, nha trudng, nha chla va xa hoi. Néu khong quan tam cham séc
thuong xuyén dén thanh thiéu nién thi ho sé say mé trong cac tro chaoi, game, thé gidi 3o
internet, facebook, youtube, hoac rong chai véi ban bé, cé truong hgp cam thay lac I6ng, cb
don, tram cdm mot minh, nhu vay vua dnh hudng khong tot dén sic khoe, vira 1ang phi thoi
gian va dé tiém nhiém nhiing théi hu tat xau do dua doi theo phong trao véi ban be.

- Qua ding nhu 6ng ba ta da ndi: “day con, day thud con tho, mang khéng lo uén doi dén tre
méi uén lam sao duoc?". Giai doan tir khi sinh ra cho dén 14 tudi cuc ky quan trong dinh hinh
nén tdng nhan cach, khuynh hudng cho ca doi nguoi. Mai trudng chla chién la rat toét cho cac
em dén sinh hoat va cé nhiéu thoi gian séng trong dé dé dan dan linh héi dugc dao dic Phat
gido, luat nhan quad, hiéu nghia, lam diéu lanh, tranh xa diéu ac, tu dudng ban than va dan
than phuc vu, séng minh vi moi ngudi dé cé dugc mot doi song y nghia, xiing dang.

- Sinh hoat tai chua cung véi thanh thiéu nién phat t& khac, em dé cé nhiéu co hoi tham gia
tro choi, sinh hoat ngoai trgi, dé la nhitng hinh thic thé duc thé thao, phat trién co bap va
nhiéu co quan chiric nang trong cao thé, tét cho stic khde.

- Dac biét cac em sinh hoat véi nhdm thanh thi€u nién phat t& noi chua Viét Hai ngoai thi co
ca duyén ti€p xdc nhiéu em gdc gia dinh nguoi Viét khac nhu vay dé cam thong, dé hiéu nhau
hon, két ban than, c6 thém déng luc dé né luc trau doéi tiéng Viét. Do la chia khda dé tung
budc tham nhap van héa, phong tuc tap quan Viét Nam.

- Chua chién la noi cé 16p day vé Phat Phap can ban va dao duc, truyén trao kinh nghiém dé tu
dudng rén luyén lam chl Than Kh&u Y cda minh, hun dic y chi, phat trién Gidi, Binh Tué, khai
dung tron ven nhat moi tiém nang san c6 noi moi ngudi, nudi dudng ly tudng cao quy lam tot
Dao, dep Doi. O trudng 16p. cadc em chay dua theo viéc ndng cao kién thic, doi héi tiép thu va
tiéu thu khoi lugng 16n kién thic, khong du thoi gian dé hoc sau bd mén “Rén nhén cdch”,
“céng dan giao duc”, “hoc Pao lam nguoi” thi noi nha chua cac em dugc giao duc chu trong
mang nay. Néu cac em phat trién ca ba linh vuc: a) hap thu van héa, phong tuc tap quan,
nhimng tinh hoa tét dep cua dan téc Viét Nam xuyén suét 4000 ngan nam van hién, b) van
minh ky thuat noi truong I6p phuong Tay va c) tu tuong, tdm linh, tinh than noi Phéat gido thi
cac em phat trién viing vang nhu kiéng ba chan truéc moi bién thién nghich canh cida cudc
doi.

- Nhu vay gia dinh cé nhiéu ich lgi néu thuong dua con em minh dén chua sinh hoat. Ho cé thé
yén tam lam viéc khac khi con em minh tu hoc nai d6. Nhitng tu si véi dao hanh thanh cao, la
nhitng “ky su tdm hon”, la noi tin cay cho moi ngudi quy ngudng, nuang nha, cé kinh
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nghiém day dan trong viéc diéu ngu, ché phuc, lam chid ban than minh sé day cdc em nhiéu
hon vé diéu hay |é phai ma gia dinh chua trang bi dugc. Mi trudng thiéng liéng, thanh thién
d6 gilp cho con em ho y thitc nhan qua, kiéng dé diéu xau ac, khac phuc théi hu tat xau cla
minh, c6 théi quen suy nghi : khéng diéu gi cé thé che gidu dugc Phat Thanh hay la pham lam
viéc gi phai nghi dén hau qua cua no, do dé biét vang 16i han, biét phuc thién hon. Chla ho trg
rat nhiéu cho gia dinh trong qua trinh gido duc cho con em phat trién toan dién.
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- Lgi ich déi véi chlia chién: cé cac em sinh hoat chlia thém sinh tuu, sinh khi, d6 la nhiing
canh tay néi dai cGa chu tang la phung su vién day tdm huyét va dac luc, ¢ ngudi dé lo phu
gilp cbng viéc, cdbng qua, dé mua dang hoa, lam hang rao danh du cung nghinh Chu ton dic
va dai biéu, van nghé cing dudng, mua lan,... méi khi cé 1& hoi Phat giao.

- Lgi ich déi véi xa hoi: chua chién la noi bat vu 1gi, khong nhat thiét doi hdi nhitng ngan sach
tU chinh phG méi t6 chlc cac hoat dong cldia minh, lai c6 thé c6 chirc nang I6n lao va quan
trong gido duc nén nhiing céng dan tét cho xa hoi. Tuong lai, van ménh cla quoc gia dan toc
tuy thudc rat nhiéu vao viéc hoc tap va rén luyén cla cac em, cac chau hom nay. Phong bénh
hon chita bénh, khdng phai dgi mot ngusi pham phap réi méi can dén toa an, phap luat ma
quan trong la biét ngan ngla tu xa, tot hon la nén hudng dao cho ho di trén con duong chinh.
Ngoai ra, déi véi nhiing truong hop ca biét nhu cadc em bi bénh tram cdm, thua thiét nhiéu
khuyét diém, nhiéu mac cdm hodac dang can quan thuc, cai tao, cai nghién, khac phuc théi hu
tat xau,... xa hdi an tam giao phd nhiing cong tac ay cho chua chién, noi c6 thé boi dap, tudi
tam, chira lanh vét thuong cla con ngudi dé roi xa hoi cé dugc nhitng thanh vién cé chi huéng
thanh cao, nang déng tich cuc, sdng dan than, phuc vu, day du thé luc, tri luc, tam luc, dao luc
dé€ cd nhiéu cong hién cho xa hoi thang hoa.
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Ill. Nhitng khé khan thach thic cua thoi dai hién nay doi véi viéc té chic
sinh hoat thanh thiéu nién phat tu tai chua:

- Vé thoi gian: Thoi nay cac em kha ban ron véi viéc hoc chinh quy réi hoc kém, hoc thém, hoc
v0, hoc ngoai nglt, hoc nhac, tin hoc, huéng nghiép,... cho nén khong dugc vo tu, thoai mai,
rong rai thoi gian dé sinh hoat ca ngay Chi Nhat hoac nhiéu hon nita nhu thoi trudce kia.

- Vé phuang tién giao thong: nhiéu truong hgp cha me phai dua don dén chua va tré ngai
trong viéc sap xép thoi gian lam viéc nay.

- V& thu vui, cdm do: cubi tuan theo théi quen di choi v6i ban bé tu do hon, déng vui hon,
game, internet, luét vao thé gidi do cd nhiing quyén ri cta nd, giai doan dau cac em ngai su
go bo cta ndi quy, diéu luat, khudn khd khi sinh hoat tai chlia va cdm thay “mat tu do”, go bo,
khéng thodi mai.

- V& ngon ngir : doi véi chla Viét Hai Ngoai, néu nhiing vi tu sy khong biét tiéng dia phuong
noi dé thi sé gap tré ngai khi giao ti€p v6i cac em. D6 la khoang cach, hang rao ngon ng.

IV. Phuong thtc t6 chic sinh hoat cho thanh thi€u nién phat ti tai chua

Khi hi€u ré vé Igi ich va nhitng khé khan trong té chitc sinh hoat cho thanh thi€u nién phat ti
nhu vay, chla chién can phai cé su uyén chuyén, té chirc sinh hoat thich hogp, tan dung dugc
nhirng khoang thai gian ranh, dap Ging dugc nhiing nhu cau trudc mat va vé lau vé xa, kich
thich vao tam ly sé thich cia cac em nhu:

+ T6 chirc Gia dinh Phat tdr truyén thong: véi cac I6p oanh vii, doan sinh, huynh trudng, doan
quan,...ké thlra va phat huy nhitng uu di€m trong sinh hoat GDPT tlr khi thanh lap dén nay.

+ T6 chirc cac I16p mang nhiéu lgi ich cho cac em nhu: I6p Viét Ngit, 16p v, 16p nhac, dao ca,
|6p vi tinh van phong va cong nghé thong tin, hoac 16p boi dudng phu dao cho cdc moén hoc
chinh trong chuong trinh ph6 thong, budi néi chuyén chuyén dé cta nhirng nhan vat chuyén
mon, thanh cong, ndi tiéng,... d€ cac em c6 dong luc va nén tadng cho su phat trién moi mat.

+ C6 thoi khda sinh hoat hai hoa, khoa hoc cho cdc em bao gom: tung niém, giang day tiéng
Viét, Phat phap, dao dic, sinh hoat ngoai troi (khi thoi ti€t cho phép), van dong va tro chai, c6
gido trinh tur thap dén cao cho tiéng Viét va Phat Phap.

+ Tu si lam c6 van gido hanh, két hgp tot va chi dao cac huynh trudng phu trach I6p gido ly va
sinh hoat cho thanh thi€u nién phat tl, huéng dan ngay cang nhiéu cac em Quy y Tam Bao va
tré nén phat t& thuan thanh.

+ Cac khoa tu phu hgp cho cdc em clng tu hoc véi nhau nhu: tuéi tré hudng Phat, xuat gia
gieo duyén, khoa tu sinh vién,... khi ay hanh gia la nhiing thanh thi€u nién phat ta, Itra tré vai
nhau dé cdm thong va sinh hoat thich ing cung nhau.

+ Céc I8p gido ly ban dém véi cau trdc gido an phu hop cho nhu cdu cla cdc em nhu: so dang
Phat hoc, trung cap Phat hoc, cao dang Phat hoc, hdn nhan gia dinh, rén nhan céch, dao dic
Phat gido va tudi tré
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hoc Phat gido, chinh niém va thién,....

+ Tang doan hay Gido hoi t6 chlc cac khda tu hoc tap trung, cac hoi trai, lién két nhiéu chua
trong pham vi cap tinh hodac toan quoc dé€ cac em ti€p xdc véi nhau nhiéu hon, an tam va tu
hao cam thdy minh la mot thanh vién trong phong trao thanh thi€u nién phat t&r rong khap
toan quéc, két duyén lanh, hoc hdi nhitng diéu hay Ié phai 1an nhau, thi dua dé clng nhau tién
b0,... mang dén nhiéu niém vui, ky niém, an tuong dep dé lau dai trong cac em.

e
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Sinh hoat cta Gia dinh Phat tu tai chtia Bat Nha, Tp.HCM -
Anh St

+ T6 chirc cho cac em choi thé thao va cac giai thi dau thé thao nhu: béng da, bdng chuyén,
cau vot, tennis, chay xa, nhdy cao, yoga, vo thuat,...

+ NEu hién tai chua chién nao dé thiéu tu si d€ hudng dan cho cac em thi cé thé chiéu hién
dai si, bao lanh, mai thinh cac tu si khac phu hop véi [Ga tudi, cd von liéng kha vé ngoai ng,
cé tam ly, tdm huyét kinh nghiém cudc sdng, kién thirc, kha nang doi dao dé dén & chua va té
chic sinh hoat cho thanh thi€u nién phat tu.

+ Khong nhiing chi huéng dén cac tré em goc ngudi Viét ma néu cac em mang ban be la
ngudi bon x& hodc cac sac tdc khac dén thi van té chirc sinh hoat vdi ngén nglr ban x& hoac
tiéng Anh dé Phéat Phép lan téa dén khap moi nguoi, khdng c6 phan biét gidi han mau da, sac
toc, khong gian nao.

Vao nam 2019, theo c6ng bo chinh thirc cla viéc diéu tra dan sé tai Viét Nam: “cé 16 tén gido
Phat gido va tudi tré
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duoc phép hoat dong trén lanh thé Viét Nam. Téng sé ¢ 13,2 triéu ngudi theo tén gido, chiém
13,7% téng dén sé ca nudc. Trong do, s6 nguoi theo Céng gido la déng nhét véi 5,9 triéu
nguoi, chiém 44,6% téng sé nqudi theo tén gido va chiém 6,1% téng dan sé ca nudc. Tiép dén
la sé ngudi theo Phét gido vdi 4,6 triéu nguoi, chiém 35% téng s6 nguoi theo tén gido va

chiém 4,8% dén s6 cg nudc....”" Cong b nay la cé thé chua that hoan toan chinh xac vé sé
lugng ngudi phat t& nhung du sao cling da la cl soc toan tap cho Phat gido Viét Nam bdéi vi
ching ta c& mac dinh rang véi chiéu day han 2000 nam hién dién, sinh hoat va déng gép quan
trong cla Phat gido déi véi dat nudc Viét Nam thi s6 ngudi theo Phat gido tai Viét Nam phai
chi€ém han 40 % dan so toan quéc. D6 la hoi chudng canh bdo néu nhu khdng khéo 1éo uyén
chuyén, t6 chirc nhiéu cach sinh hoat phu hgp thi thé hé tré ngodnh mat quay lung véi Phat
gido. Néu ching ta khong quan tam kip thai thi tudi tré it hoac khong dén chua, nhat la cac
chlia & Hai ngoai, vay khi nhitng nguai phat ti I6n tudi kia khong con stc hoac khdng ton tai
thé gian dé sinh hoat n{ta thi chla chién di vé dau, cé luc lugng bon dao phat ti nao dé duy tri
sinh hoat? C6 phai la ching ta mai miét lo xay dung co sé tu vién ma quén di viéc xay dung
nhan su, thé hé ti€p ndi trong khi yéu td nhan su bao gid cling la yéu té quan trong nhat, chia
khéa dé gidi quyét moi van dé. Da ting c6 nhiéu nai cai gia vi tu roi sau do cai tu vi gia hoac
la chua dé vang vé hoang phé, thi€u nguoi sinh hoat, khdng c6 thé hé ké thlra dé€ ti€p tuc dao
nghiép. Y thic dugc diéu dd, ngudi tu si va ban diéu hanh cac chua chién phai hét sic yéu
thuong, quan tam, tao diéu kién va té chic sinh hoat cho gidi tré, thanh thi€u nién phat td. Tu
si khéng vi mét mai véi phat sy ma lo [a khi cdc em dén viéng tham, chao hdi ma lubn dap 1é
tham hai, khuyén bao cac em moi lic moi noi khi gap mat va tré thanh doi tugng cho cac em
kinh trong, gan gi, hoc héi dugc nhiéu ti Than gido, Khau gido, Y gido, biéu tugng dep dé cho
cac em noi theo va phan dau, 1a noi tin cady cho cadc em thé 16 tdm tinh, tu van va xin 10i
khuyén bao nhiing khi can thiét,...

Mong rang phu huynh khuyén khich va tao diéu kién thuan tién d€ cac em di sinh hoat noi
chua chién nhiéu hon, nhiing vi tu si, ban diéu hanh ty vién y thirc day da y nghia va trach
nhiém thiéng liéng nay dé€ quan tam va t6 chic sinh hoat thanh thi€u nién phat ti that tot. D6
la cach thiét thuc dé diu dat nhiéu ngudi di trén Chinh dao, hoang duong Chinh phép, gép
phan phat trién nudc nha va gilp cho thé gidi nay thém chan thién my.
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1. Theo:
http.//baochinhphu.vn/Xa-hoi/Cong-bo-ket-qua-chinh-thuc-va-tong-ket-tong-dieu-tra-dan-so-nha-o-nam-2019
/382996.vgp
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