TAP CHINGHIEN CUU o

“ﬂ A "D TT W ~
Lo . I RAUAW

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

IS5N: 2734-9195

UNG DUNG TU DUY PHAT GIAO VE MANG TRUYEN THONG XA HOI

4

S 1N

T

-

Nhdm Phat gido trong doi song (Living Buddhism) cling ng6i bén nhau am tra tham tinh doi, y dao
gilra giGi Phat gido va dai dién khéi Trung hoc Soka Gakkai International (SGI)-USA, nham thao luan
vé mot s6 van dé nhiing thach thirc ho phai déi mat trong viéc phat trién gia tri ban than trong thoi
dai truyén thong xa hoi.

Trong cudc thao luan sau day, gém cac dién gia Mili Fukada, 8 New York, Nala Thomas, & Los
Angeles va Austin Utsumi, & Dallas, Hoa Ky dong chia sé tu duy phan bién cta ho vé cach
truyén thong xa hoi, tdc dong dén ho va dong nghiép cla ho, cling nhu cach thuc hanh ti bi
tri tué phat phap, gidp ho cé dugc géc nhin va thira nhan cla ban than cda ho.

U'ng dung tu duy Phét gido vé mang truyén théng xa hoi
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Nhém Phéat giao trong doi séng (Living Buddhism): Tran trong cam on cac ban da
danh thoi gian tro chuyén véi ching téi. Pac biét déi voi thé hé cua cac ban, truyén
thong mang xa héi (Social Media) déng vai tro quan trong trong cuéc séng cua cac
ban.

Vang! Céc ban cé thé chia sé bat cir diéu gi ma cac ban yéu thich va khéng thich vé
truyén théng mang xa héi khéng?

Mili Fukada: T6i rat thich truyén théng mang xa hoi, tao ra mot cong dong nhirng nguai giong
cac ban nhu thé nao. Diéu tbi khéng thich la cac ing dung truyén thong mang xa hdi tinh
trudc moi quan hé cla chiing toi véi moi ngudi, trén nén tang dé, noi cac ban nhan dugc diém
s6 va xép hang dua trén tuong tac clia cac ban. Mic do ai dé yéu thich cac ban da tré thanh
mot thuat toan.

Nala Thomas: Truyén thong mang x& héi dé giao luu chia sé véi ban be, dé dang biét dugc ai
dé la nguai nhu thé nao véi cach nhin vao nhiing gi ho dang. Nhung t6i da trai qua rat nhiéu
cang thang khi ban bé gay ap luc budc tdi phai yéu thich cau chuyén trén Instagram cda ho.
C& nhu thé ho phién gian toi, roi sau khi t6éi yéu thich cau chuyén cta ho, moi thr da tré lai
binh thuong. Vi thé, t6i cdm thay truyén thong mang xa hdi cé thé gay ra cang thang va xung
dot khong can thiét.

Austin Utsumi: That dé dang dé két néi véi ban be, dac biét khi ho khéng séng gan dé. Toi co
mot cudc tro chuyén nhém véi nhitng ngudi ban than cda minh, noi ching téi chia sé thong tin
cap nhat. Nhin chung, khi giao ti€p thuc su né hitu ich. Dong thoi, rat nhiéu thong tin tiéu cuc
va sai léch dugc chia sé trén truyén théng mang xa hoi, c6 thé gay tai hai dén moi nguoi. Toi
dong y voi nhitng nd luc nham han ché su tiéu cuc, dac biét la su cam ghét va thong tin sai
|éch.

Mili Fukada: Cac ban bi bd lai phia sau néu cac ban tu c6 lap minh rai khdi nd. Chi trong mot
tuan khi t6i don dep truyén thong mang xa héi, moi ngusi 6 trudng déu hai tai sao toi lai phién
gian ho. T6i chi cdm thay, toi cé thé truc ti€p gdp cac ban va tro chuyén, nhung khéng, cac
ban dang phién gian t6i boi toi da khong dap lai cac ban.
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Ngay cang thém c6 nhiéu nghién ctu cho thay rang, moi ngudi cang danh nhiéu thoi
gian cho truyén théng mang xa héi, thi ho cang cé nhiéu kha nang gap phai cac van
dé vé sirc khée tdm than.

Phuong tién truyén théng xa héi da tac déng dén dong nghiép cua cac ban nhu thé
nao?

Mili Fukada: Mot c6 gai ma t6i tng két ban, mudn tré thanh ngusi cé anh hudng trén truyén
thong mang xa hoi va da dang vlog (video ngan) cta co ay. Tuy nhién, cac ban biét day, moi
nguoi bat dau ché giéu co ay chi vi c6 ay khéng nhan dugc nhiéu lugt xem hoac lugt yéu thich.
Tat ca nhiing gi c6 &y mudn lam la dé thé hién ban than, nhung moi ngudi khdng cho c6 ay co
hoi. Thé hién ban than quéa khé khan.

MOt khi cac ban dang mot cai gi do, né sé khong bao gio bién mat, diéu nay gay ra rat nhiéu
cang thang. Vi thé, cac ban khéng thé mac 16i v6i bai dang cda minh, bai nd sé theo cac ban
mai mai. Nguoi ban yéu quy cla toi da phai trdi qua nhing khé khan nghiém trong vé suc
khde tam than, phai nghi hoc mot nam dé dén trung tam cai nghién. Toéi ¢ nhitng nguoi ban
yéu quy dang dung thudc diéu tri lo au va gap bac si tri liéu do tram cam va lo lang.

Austin Utsumi: Toi thay c6 rat nhiéu nguoi & chon hoc duong bi anh hudng bai truyén thong
mang xa hoi. N6 chi khién cam xGc clia moi ngusi dao dong khong ngiing. C6 ngay, cac ban
tré thuc sy vui vé tuagi cudi nhung ngay hom sau, tham chi ca gio sau, cling chinh nhitng ddra
U'ng dung tu duy Phét gido vé mang truyén théng xa hoi
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tré do lai cdm gidc nang né, buon chan. Thuc su nhitng thang tram cé thé lam cac ban kiét
suc.

Nala Thomas: Diéu anh hudng dén méi truong cla toi nhiéu nhat Ia TikTok. N6 rat hap dan va
rat nhiéu ban bé cla toi da nghién nd. Vi du: t6i sé nghe mot so tré em ké vé viéc ching né da
phai no6 luc nhu thé nao dé giam thaoi gian trong moi ngay xem TikTok tir 8 xuéng con 6 gio.

Ngay ca khi ngu va di choi, moi ngusi déu xem truyén thong mang xa héi va hau nhu khéng
c6 thoi gio dé cung nhau ndi chuyén vui vé. Nghién truyén théng mang xa hoéi khién con nguoi
bi mac phai hdi chiing Zombie (hoang tudng do giac Cotard, mot tinh trang tam than kinh
hiém gap va rat ky la).

Mét phan déi véi téi cam thay nhu, Tai sao tat ca ching ta lai tu tap dé di choi, néu
chiing ta khéng du dinh bén nhau tro chuyén? Téi cam thay téi té béi ho roi vao cai
b3y cua chinh xac nhirng gi truyén théng xa héi tao ra.

Phuong céch gi dé cac ban khuyén khich nhitng nguoi ban yéu quy dang dau tranh
dé tran trong cudc séng cua ho?

Austin Utsumi: TOi cam thay viéc cé mot tu duy tich cuc la tat ca nhiing gi gilp cac ban vuot
qua nhiing thang tram khac nghiét. Riéng ban than, téi niém Phat cau nguyén dé biét an cudc
song, khuyén khich ban bé cla t6i, danh gia cao con ngudi clia ho trong thoi diém hién tai.

Nala Thomas: Moi ngudi lién tuc chi trich ban than trong trudng hoc. Tai truong hoc toi co
gang chai Shakubuku nhiéu nhat. (Shakubuku con goi la cach truyén gido dung cong kich dé
“dot pha va chinh phuc”, thdc giuc moi ngudi cai dao ti bo nhiing sai 1am). Khi mot ngudi ban
chia sé vdi toi rang, ho ghét ban than dén mdc nao, t6i niém Phat cau nguyén dé cé du tri tué
va ndi 16i dang dan véi ho. Téi ludn trd vé nha va niém Phat cau nguyén cho ho.

Khi t6i lam diéu nay, ngay hom sau toi thay tam trang cla ho dugc cai thién. Dau nam nay, toi
dat muc tiéu Shakubuku cho tat cd moi ngudi 6 trudng, ca ban cung I6p va gido vién. it nhat
t6i muon gieo hat bang cach day ho dong nhat tam doéng niém “Nam-myoho-renge-kyo - Sung
kinh huyén phdap cta Kinh Phap Hoa”. T6i thich cach Trudng lao Cu si Ikeda Sensei khuyén
khich ching ta kién tao hoa binh ngay tai noi chiing ta dang séng.

Mili Fukada: Van dé nay thuc su khd khan, nhung diéu quan trong nhat la vé ban than cé y
thdc manh manh mé va chién dau véi sy bat an ciia minh. Cubi cung, dé la cudc chién vdi
chinh minh. Dao Phat rat quan trong bdi nd gilp cac ban cé quyét tam kién cuong dé khong bi
danh bai.

Cling thé, su nhdn manh khéng thé dat duoc cua cdac tiéu chudn bdi vé dep tiéu cuc. Cac ban
luén nghi dén viéc nhin theo mét cach nao dé ma moi nguoi sé chap nhan. Téi ting la mét vii
céng chuyén nghiép, thuong xem video vé nhimng gi vii céng nén an hoac cach rén luyén thé
hinh, thuc su quan tdm dén viéc xd hdi muén téi trd thanh nhu thé nao. Diéu nay da dan téi
vao mét con dudong rét tiéu cuc.
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Qua viéc, tung kinh, niém Ph4t, tham thién, téi nhén ra rang minh dd khéng quy trong mang
séng cda minh. Thuc su t6i ciing nhdn ra minh khéng muén tdp mua ba 1é. Téi bat dau suy
nghi, st ménh cda téi la gi? Trong cudc séng cua minh, téi nghi vé nhiing gi t6i mudn, thay vi
nhiing gi téi nghi can lam gi d€ lam hai Iong nguoi khac va téi van dang né luc thuc hién né.

Vai tro cia dao Phéat trong viéc dua ra giai phap cho nhiing van dé nay?

Nala Thomas: Quan trong van dé la tri tué dé€ biét khi nao nén ding lai nhitng diéu tiéu cuc.
Moi ngay t6i c6 gang dan than vao dic tin, thuc hanh va hoc tap, diéu dé da gitp toi hiéu rd
nhiing gi la hoan hdo cho cudc song ctia minh va diéu gi tiéu cuc.

Mili Fukada: Khi quy trong mang s6ng ctia minh, t6i cam thay that ich ky, bdi vi ban be va gia
dinh rat yéu quy cac ban, ngay ca khi ho khdng phai lic nao ciling thé hién diéu nay. Dao Phat
day cach ching ta két néi véi nhau qua tinh than vo nga vi tha (quén minh vi nguoi).

Cac phuong tién tu hanh nhu doc tung kinh, tri chan ngén mat chd, niém Phat, tham thién,
quan tudng nham xay dung c6t 16i gia tri ban than, dua tdi hoa nhip véi siic manh v tru. Toi
thay su khac biét rat 16n gilta nhirng ngay toi hanh tri phat phap va nhiing ngay khong hanh tri
phat phap.

Austin Utsumi: O trudng hoc, moi ngudi héi toi tai sao tdi lai vui vé tuci cudi va tam trang
thanh than dén thé. Ban than an lac hanh phtc va thé hién rang toi quan tdm dén ban than va
cac ban cung I6p sé tac dong dén ho. Trén thuc té, tat ca ban bé cla tdi déu vui tuci trong tich
cuc, day la mot lgi ich tlr viéc tu tap cua téi. T6i cd gang chao hdi moi ngudi va ndi chuyén vai
nhitng ngudi toi chua ting gap dé€ khong ai cdm thay nhu ho dang co don.

M6t sé cach nhu thé nao dé sir dung phuong tién truyén théng xa héi mét cach lanh
manh?

Nala Thomas: T6i nghi cha me t6i la mot vi du tuyét vai. Song than phu mau téi xem cac
video TikTok vui nhon trudc khi di ngd va st dung né dé tan hudng thai gian cling nhu két noi
nhau. Ngoai ra, hién mau t6i con theo ddi cac tin tic tich cuc trén truyén thong mang xa hoi.

Austin Utsumi: Vang! Diéu nay that tuyét voi. Doi vdéi toi, diéu quan trong la phai diéu chinh
thoi gian cla minh trén truyén théng mang xa hoi va bam sat nd. Ngoai ra, toi c6 gang gilr cho
minh ban rén véi cac hoat dong tich cuc va khdng danh qua nhiéu thai gian cho dién thoai.

Mili Fukada: Toi cling rat it s dung dién thoai.

Toi ting nghién ctu nhu thé. Thai gian s dung man hinh cuta toi da vugt qua mai nha. Nhung
toi rat dugc khich 1& béi sy hién dién trén truyén thong mang xa hoi cua Soka Gakkai
International (SGI)-USA, dac biét la phéat tinh (cai biét cGa phat tinh khap khong gian thaoi gian,
chang chd nao khdng biét, chang lic nao khdng biét, con céai biét cia bd ndo rat han ché, lai
khong dung vai su that).

Chidng ta cé thé s dung truyén théng mang xa hdi dé goép phan kién tao “hoa binh thé gidi
thong qua hanh phuc cda moi ca nhan” ( kosen-rufu)!
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