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PHAT GIAO VA QUAN DPIEM VE AM NHAC

Xét vé phuong dién xa hoi hién nay viéc quang ba Phéat gido hay truyén tai cac gido
ly Phét gidgo dén doi séng xd hdi mét cach nhanh chdéng thi, phuong tién truyén
théng sé la phuong phép hitu hiéu nhét.

Thich Ung Thao - Chuc Hiéu
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Hoc vién I6p Ths- Hoc vién PGVN tai Hué
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 5/2023

Tom tat: Trong thoi dai mdéi viéc vén dung &m nhac trong cdc nghi 1€ Phét gido, ciing nhu phé
nhac cac bai kinh, bai sdm va cac than chu, thanh bai hat dd duoc phé cdp dén da sé cac
phuong tién truyén théng. Vay, Phat gido quan diém nhu thé nao vé viéc chu tang, ni, phat tu
€0 nén nghe nhac, hat, mua cé duoc khong?

Tu khoa: Phéat gidgo, &m nhac, bai kinh, tang, ni, phat tu, than chd..vv....

va quan dtem ve am nhac

DUc Phat Gotama ngudi khai sédng ra Phat gido, mét con nguai véi chi nguyén cao ca hudng tat
ca chlng sinh dén an lac, giai thoat niét ban (Nirvana), ngudi ludén dem tat ca cac gido ly cao
thugng, nhiing con dudng tinh nhitc nham hudng con ngudi quay vé véi thién tam “tu tinh hay
ban thé tinh” thanh tinh sang suot.

Am nhac dugc xem 1a mét bé mén nghé thuat dung chat giong, &m thanh dé dién dat céc
cung bac cdm xuc, tinh cdm cla con ngudi. Tac dung cia am nhac gilip con ngudi c6 thé giai
tri, phan anh tri tué, tu tuéng, cling nhu tdc ddong manh mé va sdu sac dén cam xdc cta con
ngudi la ngudn hanh phdc cho tat cd moi ngudi nd cling gilp tang cudng tri nhd, hiéu qua hoc
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tap va lam viéc, cé tac dung tot doi vai stc khde giam stress...

Am nhac doéi véi hang xuat gia: Phat gido thoi ky dau ludn c6 nhitng cdm dodn trong viéc
st dung hinh thirc &m nhac nay nhu: Mda, hat, théi ken don, xem mua hat, nghe don kén, sdo
(nacca - gita - vadita - visuka - dassana , bansi), bdi trong cac bd Kinh tang (Sutra Pitaka)
Luat tang (vinaya-pitaka) da cé néu ré cam hang xuat gia (Ty Kheo, Sa Di) khéng chi biéu
dién, xem, nghe va da chi ré rang nhirng hoat dong nay sé lam gia tang tham &i va dam
nhiém vao thé tuc.

Vi thé trong Kinh Pham Vdng “dic Phét cling khuyén day dé tu khéng nén mé dam vao 4m
nhac vi né cé thé lam mé dam nguoi nghe, sinh réi loan tdm tri, gy chuéng ngai cho viéc thuc
hanh thién dinh”, Hay trong mudi gidi Sa-di ma mot vi tho gidi can phai gilr dé la gidi th bay
cb ghi “that viét: bat ca vi xubng ky cédp c6 vang quan thinh” cdm doan vé viéc st dung am
nhac trong viéc xem, nghe. Hay trong gidi bon Ba-La-Dé-Mdc- Xoa lién quan dén nhiing viéc
tac ac (Dukkata) ti€u pham chuong V thudc Luat tang (vinaya- pitaka) duyén khéi rang:

“Mét 1an no tai thanh Vuong xa (Rajagaha) c6 1€ héi d trén dinh ndi, cac Ty kheo nhém Luc su
(Luc quan Ty kheo)(1) di xem Ié hdi 0 trén dinh ndi, ddn chdng phan nan phé phan rang “tai
sao Sa mén - Thich tu lai di xem v, ca luén ca tdu nhac nhu cac ké tai gia huong duc lac
vay?”.

Cac Ty kheo da nghe su phan nan, phé phan, ché bai, cac Ty kheo it ham muén, tu biét da,
khiém ton cd hoi han, ua thich sy hoc tap, dén trinh sy viéc ay dén ddic Thé Ton, Ngai khién
trach céac vi Ty kheo ay va bao rang: “Nay cac Ty kheo khéng nén di xem ca vd, tdu nhac, vi
nao di thi pham téi tac ac (Dukkata)”....

Cho nén viéc tu ca hat, nhay mia, xem ca hat, tdu nhac la truy tim vé noi dau thuong cla qua
kh va nubi hy vong 6 tuong lai, chiing ta cd thé xem nhu vay thi lam sao giai thoat moi khé
dau rang budc dugc. Nhimng am thanh cua 16i ca tiéng hat tdu nhac phat ra, lic tram, IGc béng,

Phat gido va quan diém vé am nhac o
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-va-quan-diem-ve-am-nhac.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

lic cao, lUc thap lam cho tam hon ching ta rung dong, mé man, ngay ngat, buon vui theo
nhitng am diéu du duong danh thic “thdt tinh luc duc” ctia moi con ngudi khién cubc séng da
kho dau lai con khé dau hon nira. Vi thé hang xuét gia vi muc dich giadi thoat moi khé dau cla
cudc song nén gilr gin trdnh xa ca hat, xem ca hat, nhay mua tau nhac, mot khi chlng ta con
ham muén nhiing viéc dé la chidng ta con nudi dudng cai duc vong va cai duc vong doé la cai ac
phdp cua thé gian.

Nhung, xét theo cac quan diém khac vé viéc c6 nén cam bd d&m nhac trong Phat gido hay
khéng cling dugc dic Phat n6i dén trong Dai Phat s& (MAHA BUDDHAVANSA) viéc ma
“Paficasikha vira dénh dan vira ca nhimg hat mang chu dé vé dirc Phéat, dic Phap, dic Tang
béc A la han (arahant) vé cac duc lac”.

Trong d6 c6 ndi rang: “Vande te pitaram bhadde timbarum sariyavacchase yena jatasi kalyani
Ananda janani mama’. Ngudi yéu cao quy cula ta ¢ nudc da ruc rd nhu mat troi chéi séng,
Con chau cla chta Tambaru! Nang xinh dep diéu ky, C6 nam my tudng cua nit gidi, Nguon hi
lac cla ta. Vi sy yéu dau cla ta doi v6i nang. Ta xin tin kinh ngudi cha Timbaru cla nang...

Ldc két thac nhitng bai ca cla Paficasikha, dirc Thé Ton bén ndi 10i khen ngoi: “Nay
Paricasikha! Tiéng dan luyt cia nguoi hoan toan an khdp vdi tiéng hat cia nguoi. Khéng bén
nao tréi hon bén nao”(3).

Vi thé viéc Paficasikha da st dung &m nhac trong viéc ca than Tam bao dugc dic Phat khen
ngoi, Ngai cling chi ré rang khong phai vi Ngai yéu thich am nhac ma chi vi muc dich nao dé.
Vi Ngai la bac A-la-han c6 tam binh than trudc tat ca cadc cdm tho khd, lac. Vi Ngai ¢ sdu cach
xa (Vide Kothiko Sutta of Salayatana Vagga, Samyutta). Tuy nhién, Ngai cong khai khen nggi
Paficasikha dé khién vi ay biét rang dic Phat tan thanh hanh dong clGa chu Thién. Néu Ngai
khong bay té su tan thanh thi Paficasikha rit lui vi hi€u lam rang vi ay khong dugc khen ngai.
Trong trudng hop ay, Sakka va tuy tung sé khéng cé co hoi dé néu ra nhiing cau hoi va nghe
nhitng cau tra 16i cta dic Phat gilp ho gidc ngd.
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Ngai cling khong cdm doan viéc khéng st dung am nhac trong Phat gido néu Ngai cam doan
c6 |8 Ngai da ndi véi Paficasikha rang: “Nay Paricasikha! Nguoi that la 6n ao! Ping trinh dién
nira!” Nhung ma Ngai da lang nghe cho dén cudi budi trinh dién, dic Phat da khéng cam ché
viéc trinh dién dan hat cta vi Thién nhan d6. Nhung Ngai da khuyén day cac tang si
khéng nén tung doc Phap (Dhamma) nhu mot bai hat. Tai sao? Vi khi thuc hién viéc
lam nhu vay, sé khién cac tang si sé dinh mac vao chinh 4m giong cia minh, néu
nghi rang 4m giong cua nhiing ngudi khac la tét la hay, thi tham &i ciing sé khéi Ién.

Xét vé phuong dién xa hoi hién nay viéc quang ba Phat gido hay truyén tai cac gido ly Phat
gido dén doi séng xa hoi mot cach nhanh choéng thi, phuang tién truyén thong sé la phuong
phap hitu hiéu nhat. Do d6, viéc phat trién cac yéu t6 hay cac phuong thirc truyén dao mang
tinh dac sac sé dugc chd trong nhiéu han, dac biét muén dua Phat gido dén véi gidi tré can co
nhitng phuang thitc mang tinh “la, hot trend...” méi dugc quan tam. Dién hinh cac trang mang
xa hoi dugc cac tin do s dung am nhac bién tau cac bai kinh, chd thanh nhiing ban nhac
remix bat tai khi€én no tré thanh mot hién tugng méi la dac sac mang dén cho ngudi nghe hiéu
hon vé Phat gido nhu cac bai “Sdm Hong Tran, Chu Pai Bi, hay cac bai Chu Mt Téng” dugc
phé cap thanh nhac.

Cho nén viéc ph6 cap nhac can dugc hiéu la viéc truyén tai cac gido ly mang gia tri vé van hoa
Phat gido va quan diém vé am nhac
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tinh than, nham gilp con nguoi ti€p can dén vaéi Phéat gido thong qua [6i kinh, tiéng ké gilp
xo0a diu n6i khé niém dau cla con ngudi trong giai doan con nguoi dan dan tiép can dén voi
cac yéu td ngoai canh hon la yéu té tam linh. Béi vi thé doi vai viéc phé nhac cac bai kinh, ch
ngay nay la mot viéc lam nham thdc day qua trinh dua gidi tré va cac tang 16p chua biét dén
Phat gido ti€p can dugc kinh dién va gido ly qua cac bai nhac va hi€u hon dugc triét ly cao ca
vé gido phap cla duic Phat.

Thich Ung Thao - Chtc Hiéu
Hoc vién I6p Ths- Hoc vién PGVN tai Hué
Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 5/2023

CHU THICH:

(1) La sau ty-kheo dé tir Phat thuong kéo be kéo phai lam chuyén phi phap, trai nghich oai
nghi nén goi la Luc Quan (sau ngudi hop thanh bay).

(2) The Great Chronicle Of Buddhas (Maha Buddhavamsa), Dai Phat s&, Nguyén tac: Mingun
Sayadaw (Bhaddanta Vicittasarabhivamsa) Ty khuu Minh Hué bién dich, NXB Hong Dirc 20109.
(3) The Great Chronicle Of Buddhas (Maha Buddhavamsa) Nguyén tac: Mingun Sayadaw
(Bhaddanta Vicittasarabhivamsa) Ty khuu Minh Hué bién dich, tap 5, tr 46, NXB Hong Dc
2019.
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