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PHAT GIAO VA PHUONG PHAP TIEP CAN TAM LY HOC HIEN PAI

S CTSLeThiT
at Nhan dan thanh pho Hai Phoi

Mé dau

Con ngudi trong maéi quan hé bién ching véi thé gidi khach quan, luén chiu su tdc dong cula
quy luat khach quan trong dé cé quy luat cta tu nhién, quy luat sinh hoc va quy luat xa hoi.
Trong khudn khé bai viét nay tac gid ap dung tu tuéng cla Phat gido trong viéc phan tich tam
ly con ngudi tir d6 dua ra cac gidi phap nham gilp cho cad nhan tu kiém soat cac xung luc tam
ly, giai téa cang thang, gilr thang bang trong cdc méi quan hé dem lai cudc séng vui tuoi va an
lac nhu 10i day cua dic Phat: “Lay gidi hang phuc tam, Gilt y luén chinh dinh... Ty thanh tinh
Phat gido va phuang phép tiép can tam ly hoc hién dai
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hét khd” (Phdm gidi than th( 6 Kinh Phép Cu Thi du).

1. Vai tro cia Phat gido trong viéc diéu tri tam ly con nguoi

Prc Phat d& dua ra chan ly vé Khé dé, chi ra ndi khé cda chdng sinh, nhiing cai khé trén thé
gian c6 thé chia lam ba loai va né cé tén la “tam khé”. Tam khé 1a ndi vé ba thit khé: khé khd,
hoai khé va hanh khé. Khé khé (dukkha dukkhata) (the suffering of suffering): 1a cai khé nay
chong 1én cai khd no. Tam than cla ching ta ty né cling da khé, ma hoan canh chung quanh
lai mang dén cho chiing ta khéng biét bao nhiéu ndi khé khac. D& ganh bao khé dau bdi vi su
song chét bat ngd ma chinh minh khong lam chd dugc. Hoai kho (samskara dukkhata) (the
suffering of composite things): la moi vat trong thé gian nay déu bi chi phéi béi luat vo
thuong, c6 nghia la khong c6 gi la bat bién, cd dinh mai mai.

Chan ly vé khé dé chi ra cho chdng ta thay tan cing ban chat cudc song. Khi ta nhin thay thau
triét ngudn goc sau xa ay thi tu nhién tam sé diu lang, khéng c6 tim kiém vong tudng va chim
dam mai trong khé dau. Muén hét khé, thi phai tan diét n6. Nhung lam sao ma c6 thé diét trir
chiing néu ching ta khong hi€u ré nguyén nhan nao sinh ra cai khé. Day chinh la giai doan
th( hai ma dic Phat da chi day cho chiing sinh. Vay Tap dé la budc thi nhi trong bo T Diéu
DE c6t tim nguyén nhan phat sinh ra su kho dau. Tap dé |a su that virng chac ndi vé nguyén
nhan cta nhirng noi khé da tich IGy 1au doi, 1au kiép trong moi chdng sinh va day chinh la cbi
ré cta sinh t& luan hoi. Khi Luc can tiép xdc véi Luc tran thi tam ching ta phat sinh ra vong
tuéng. Chinh nhiing vong tudng nay da gieo vao tam ta khong biét bao nhiéu la phién nao.
Duc Phat da dem tat ca nhirng phién nao nay gom lai thanh 10 céi chinh: tham, san, si, man,
nghi, than kién, bién kién, kién thd, gidi cam thud va ta kién. Dlc Phat da chia tat ca 10 loai
phién ndo nay ra thanh hai loai: ki€n hodc va tu hoac. Kién hodc: Kién la su thay biét tir bén
ngoai vi thé ki€n hoac la nhiing cai sai lam vé mé ly va vong chap tr bén ngoai ma tham vao
trong tam cula ching ta. Do d6 mot khi con nguai da thau sudt chan ly ctia dic Phat thi nhiing
mé 1am nay sé tir ti bién mat. Tu hodc: Tu la phan bén trong tdc la tam tu vi thé tu hoac la
nhirng dién dao mé Iam da co san trong tdm thic cla con nguoi. Ching nd c6 kha nang an
sau vao tan goc ré va rat kho tiéu trir. D6 la tham, san, si, man. Tham, san, si, man gan lién
vGi con nguoi nhu hinh véi bdng. HéE cé con ngudi la cé nd va minh di dau thi né theo do.
Ching nd an sau vao trong tiém thic cla ching ta dé sai khién, doa day va bat ching ta phai
thda man nhiing duc tinh, nhu cau cta né. Cang nghe I6i né thi chiing ta cang sa vao vong
sinh t& luan hoi béi nhitng 4c nghiép ma ching ta da gay ra. Ngudi xua cling cé cau: “Cao
nhan tac hitu cao nhan tri” cho nén du né c6 nguy hiém nhu thé nao, nhung néu ching ta tri
céng tu hanh thi bon mén doc kia sé bj tiéu tru.
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Trong bai phap T& dé dau tién dic Phat gidng tai vuon Loc Uyén, vé phuong phap hanh tri hay
Dao dé, con duong dan dén an vui Niét ban. Ddc Phat da chi Bat chinh dao cho nam ban déng
tu la nhém Kiéu Tran Nhu. D6 la con dudng thanh gom tadm chi: Chinh kién, Chinh tu duy,
Chinh ngt, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tan, Chinh niém va Chinh dinh. Bat chinh
dao la con duong chan chinh c6 tdm chi, gilp chdng sinh hudng dén mot doi song cao thugng,
hanh phuc. Bat chinh dao la tdm phuong tién vi diéu dua chdng sinh dén doi séng an lac, giai
thoat, tién dén dia vi gidc ngo.

2. Phat gido phuong phap nghién cttu tam ly tu hoat dong con nguoi

Luan di€ém mang y nghia bao trum trong triét hoc Mac - Lénin vé con ngudi, la con nguoi san
xudt ra chinh ban thdn minh théng qua lao déng. C.Mac di dén luan di€m nay trén co sé ké
thlra Hegel, khi phan tich vai tro cta lao dong. Khi phan tich qua trinh chuyén bién tir vugn

thanh ngudi, Ang ghen cling di dén két luan: "Lao dong da séng tao ra ban than con ngqudi"”.
Noi cach khac, con nguoi la san pham th( sinh clia chinh minh. Do d6, nhitng ca nhan la nhu
thé nao, diéu dé phu thudc vao nhing diéu kién vat chat cla sy san xuat cla ho va phu thudc
vao tinh chat hoat dong cla ho. Mat khac "trong lao dong, tat ca su khac nhau vé ban chat, vé

tri tué va xa hoi clia hoat déong ca nhan déu boc 16 ro"”.
Phat gido va phuong phap ti€p can tam Iy hoc hién dai
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Diéu ¢ y nghia quyét dinh & day la phai phan biét rach roi pham trtu nquoi véi con véat va phai
thuong xuyén y thic rang, con nguoi la pham tru x& hoi, vdn déng theo cac quy luét x& hoi.
Trén ca s& phan biét nay, nha tam ly hoc can gidi quyét bién chitng moi quan hé gilta cai tu
nhién va cai xa hoi, cai bén trong va cai bén ngoai trong qua trinh phat trién cGa nhan céch ca
nhan.

"Bdn chét cua con nguoi khéng phai la mét cai triru tuong c6 hiru cda ca nhéan riéng biét. Trong
tinh hién thuc cda nd, ban chat con ngudi la téng hoa nhimg quan hé xa héi". C.Mac da di dén
luan diém nay khi 6ng phé phan tinh triru tuong, duy tdm cla L.Pho bach trong viéc ly giai ban
chat cGia con nguoi. Theo Mac: "Trong su san xuat xa hoi vé doi song clia minh, con nguoi c6
nhitng quan hé véi nhau, nhitng quan hé nhat dinh, tat yéu, doc lap véi y muén cuta ho, tic
nhitng quan hé san xuat, nhitng quan hé nay phu hgp véi mét trinh dé phat tri€n nhat dinh
cla cac luc lugng san xuat vat chat ctia ho. Toan bo nhitng quan hé san xuat ay hgp thanh co
cau kinh té xa hoi, tic la co sé thuc tai (...) va tuong ing véi co sé thuc tai dé thi cé nhiing

hinh thai y thic x& hoi nhat dinh"™. Vi vay, "su phong phd thuc su vé tinh than cta ca nhan la

hoan toan phu thudc vao su phong phi cla nhiing lién hé hién thuc cGa ho"”. Mat khéac, khi
phan tich lich st xa hoi, C.Mac va Ph.Angghen ciing da khdng dinh khdng phai lich s, ma
chinh con ngudi, con ngudi thuc su, con ngudi séng mdi la ké lam ra lich st. Lich s& chang qua
chi la hoat dong cla con ngudi theo dudi muc dich cta ban than minh. Nhu vay, hoan canh xa
hoi khong phai la cdi gi dé hoan toan khach quan, cé trudc va déi lap véi cd nhan, ap dat su
phat tri€n cla ca nhan do. Diéu nay ta thay rat ro trong su chuyén hoa gilta hoat dong va ton
tai. & day "Con ngudi tao ra hoan canh dén muc nao thi hoan cdnh ciling tao ra con nguoi dén

muc ay"". "Ban than xa hoéi san xuat ra con ngudi véi tinh cach 1a con ngudi nhu thé nao thi
con nguoi cling san xuat ra xa hdi nhu thé ay. Nhu vay, xa hoi la sy thong nhat cé tinh ban

chét, tron ven gilta con ngudi véi tu nhién"”. Vi vay, phai hiu quan hé gilta cd nhan vdi xa hoi
thong qua cac dang thic hoat dong nhat dinh cla ca nhan dé, trong nhitng diéu kién xa hoi cu
thé, tic la phai hi€u mdt cach bién ching, theo quan diém lich st - phat sinh.
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Nhu cdu, déng co hoat déng cuda con ngudi mang ban chét xa héi. C.Mac va Ph.Angghen cho
rang trong triét hoc trudc kia da c6 su hi€u 1am, khi cho rang cai thic day con nguoi hanh
dong la y thic cla anh ta vé céi do.

Nhu vay, hoat dong da hinh thanh nén con ngudi cé y thic, tao nén xa hdi. Hanh vi cda con
nguoi sé tac dong truc ti€p dén cudc song cla ho, dic Phat da day: Gieo nhan nao, gat qua
ay. Hanh vi tao tac sé cé nghiép qua tuong (ng, nén dé cé thé ki€m soat dugc hanh vi cla ban
than, ca nhan phai gilt dugc gidi. Gidi thudc vao nén tang cta dao Phat, la mot trong ba mon
hoc "v6 1au ", nham dt cac 1au hodc (pali: asava), dan téi gidi thoat, tic la Gidi (sila), Dinh
(samadhi) va Hué (pafifia). Theo Hoa thugng Thién Siéu, néu so sanh véi thuéc men, thi Giéi
cling nhu dugc tinh, va Luat cling nhu dugc liéu, thang thuéc. Chang han nhu néu Giéi la acide
salicylique, thi Luat |a vién Aspirine. Gidi la diéu ran, Luat la phuong thic thuc hanh diéu ran
d6. Nhu vay, Gidi c6 nghia rong han, cling nhu nhitng nguyén tac téng quat, trong khi Luat c6
tinh chat thuc tién, di vao chi tiét hon. Do do, ngudi ta quen dung chi "Gidi" hay "Gigi cam"
cho tat cad cac phat tl, va danh cht "Gidi Luat" cho nhitng nguai xuat gia tu hanh. Muc dich
cUa giGi, trén nguyén tac, la dé "phong phi chi ac", tic la phong nglra cac diéu phi phap va
ngan chan cac diéu ac quay, dong thai cling la "chi ac tac thién", tic la ngan chan cac diéu ac
va thanh tuu cac viéc lanh. Cling nhu 10i day dic Phat trong Kinh Phap Ca Thi du Pham hdi tha
3 Phat day:
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Hoc nhi da van

Tri gidi bat that
Lubng k€ kién du
Sd nguyén gia dac

Nguoi da van hoc rong

Lai nghiém tri gidi luat

Hai doi déu duoc khen

Va thanh tuu sd nguyén

Ban chat cla dao Phat la mot con duong giai thoat chir khong phai la mot hé thong luan ly, mo
pham, cdm doan con nguoi lam diéu nay, bat budc con ngudi lam diéu no. Hai tir "ac" va
"thién" cling khong cé trong dao Phat ngudn géc, ma dugc muon tiéng Han dé dich hai tu Pali
"akusala" va "kusala". "Akusala" gom cac y muén gay nén nghiép (kamma-cetana) xau, di
cung vdi 3 can (mula) xau la tham (lobha), san (dosa) va si (moha). Ngugc lai, "kusala" gom
cac y muén gay nén nghiép tét, di cung véi 3 can tot la khong tham (alobha), khong san
(adosa=metta, tlr) va khong si (amoha=panifia, hué). Nhu vay thi nhiing diéu "ac" la nhiing
nhan xau dua téi nhitng qua xau, phién néo (kilesa), khé dau, va nhiing diéu "thién" la nhiing
nhan tot dua tdi nhitng qua tot, lia phién nao, diét khé dau. Gidi cé lién quan mat thiét vdi hai
mon hoc "vo lau" khac la Dinh (samadhi) va Hué (pafifia). Kinh Dai Bat Niét Ban c6 nhac lai l0i
dic Phat: "Dinh sé dem tdi két qua va ich Igi I6n néu phat trién véi Gidi, Hué sé dem téi két
qua va ich 1gi 16n néu phat trién véi Dinh. Tam phat trién véi Hué sé giai thoat khdi cac lau
hoac (asava), tic la duc lau (kamasava), hitu lau (bhavasava), tri ki€n lau (ditthasava) va vo
minh lau (avijjasava)". Trong Bat Chinh dao (atthangika-magga), thi chinh ngit, chinh ng{r
nghiép, chinh nglt mang thudc vao Gigi; chinh ng(r tinh tan, chinh nglr niém, chinh ng{r dinh
thudc vao Dinh; chinh nglt ki€n, chinh ng(t tu duy thudc vao Hué. Gilr dugc gidi luat tic [a hanh
vi nguoi da dugc ki€ém soat trong khudn khé nhat dinh, tir dé tam cling sé dugc dugc an vui,
khong bi ban loan, bi ham muén, khé dau, gian gilt don nén. Vi "tdm dan dau cac phap, cho
nén Gidi c6 thé xem la mot diém khéi dau, mot giai doan cla sy tu tap: nha gilr Gidi cho nén
tam mai Binh, nho Dinh cho nén maéi ¢éd Hué, nhd Hué mai cé giai thoat, 1dc dé tam ly con
nguoi dugc 6n dinh thoat khdi su xung dot, réi nhiéu.

Phat gido va phuong phép ti€p can tdm ly hoc hién dai
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3. Phat gido phuong phap tri liéu tam ly
o Thién dinh giit Thdn - TAm duoc can bang

Tam va than nay lam nén ‘ngdi nha’ cla ching ta. Néu ngdi nha ndi tam khong dugc yén, thi
ngbi nha bén ngoai cla ta cling khé 6n. Ngdi nha chiing ta song, va lam viéc tuy thudc vao su
an khang cta ngdi nha ndi tam. Nguoi chl, ngudi diéu khién phai song trong nhitng diéu kién
hoan hao nhat. Khdng c6 gi trong vl tru nay c6 thé so sanh hay thay thé dugc tdm. Tam tao ra
moi thr. Nhung tat ca ching ta déu coi thuong tam minh. D6 cling la mot nghich ly clia cudc
dai.

Mot than thé cuong trang cé thé chiu dung dugc tat ca nhiing gi ta bat nd phai chiu dung. M6t
Tam viing manh ciing giéng nhu thé. Tam viing manh cé thé chiu dung su nham chéan, cang
thang, tuyét vong hay dau khé vi tdm khong bam viu vao nhiing gi né khéng thich. Thudng
xuyén thuc tap thién dinh la mét cach dé luyén tam.

Khi ta Thién quan, ai duc, tham vong, khong thé hién ra vi tdm chi c6 thé lam mot céng viéc
mot IGc. Do d6 néu thoi gian toa thién tang 1én, cac vét nhao ban trong tdm ta sé dugc goi rlra
ngay mot tré nén sach hon. Tam, vat doc nhat vo nhj trong v tru, bau vat duy nhat ching ta
s& hitu.

Su luyén tap cling gitp tam thém viing manh, vi tam da dugc rén luyén biét buéng bo. Ching
ta khong phai la A La Han, ai cling chap Nga. Chinh c& nhan chl nghia, thai d6 ‘cai nay cla
Phat gido va phuong phap ti€p can tam Iy hoc hién dai
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toi, cai kia cla anh’ da tao nén bao van dé trén thé gigi. Ching ta xac dinh ‘bdn ngad’ clia minh
qua nhing gi ta suy nghi, qua sach bao, phim dnh da xem, da doc, hoac st dung tam chi dé
lam nhirng viéc cling c6 thém cho ca nhan minh. Piéu quan trong nhat ta hoc dugc trong lic
ngdi Thién, la biét budng bd, khong chay dudi theo vong tudng. Khi khong con ai suy tudng,
khéng con cé cai Nga. Lic dau, ta chi c6 thé budng bd dugc vong tudng trong khoadng thoi
gian ngan, nhung do chi la budc dau. Con duong tam linh cudi cung réi cling dan ta dén sy
hoan toan budng xa. Khong cé gi ta can phai dat dugc hay bam viu vao. Nhiing diéu nay da
duoc lap di [ap lai nhiéu lan, nhung ta khéng cé cach gi khac hon dé dién ta. Pdng vay, con
duong tam linh la con dudng dan ta dén viéc tir bd, budng xa tat cd nhirng gi da duoc ta tich
IGy, chat chlra tur bay 1au nay: Su sé hitu, cac théi quen, tu tudng, thanh kién, cac 16i suy nghi
theo khudn mau. Tuy nhién IGc ngdi Thién, khong phai dé budng bd vong tam, vi cai Toi khéng
dé dau hang; cai Toi sé cam thay lac 16ng khi khéng cé suy tudng. Tam sé phan ing ngay
bang cach kéu 1én: "Viéc gi da xay ra?" va roi néu khong biét bubng xa, tdm ta lai chay dudi
theo vong tudng.

Lam thé nao dé bat tdm & yén mot chd, 1a gép phan vao viéc phat trién ‘bap thit’ cda tam, tao
cho tam thém siic manh va quyén luc. Gido ly cla dic Phat rat tham thuy, cao siéu, va chi cé
nhiing tdm tham thdy, cao siéu mai cd thé 1anh hoi day da nhirng 10i day cGa Ngai. Vi thé,
chiing ta can luyén tam thém virng manh.

« Diét trir tdm Tham - Ai - Duc giit trang thai can bang tam ly

Ban chat cla tam |y cla xung dot tam ly la nhitng trang thai tam ly khong dong nhat, mau
thuan cung ton tai trong tu tudng, suy nghi cla cd nhan gay nén su cang thang, thiéu kiém
soat cla chu thé. Vai tro hang dau trong viéc hinh thanh céc tinh huéng xung dot tam ly dugc
tinh hudng xung doét, dé la 16i ndi, hanh déng hodc sy vang mat cla cac hanh dong gay ra tam
ly xung dot. Cac ching réi loan cdm xuc la cac trang thai cam xic bi tram trong qua mirc,
trong dé con nguoi it cé kha nang ki€m soat, dan tdi tam trang tram cam va lam suy yéu kha
nang hoc tap, lam viéc, va giao ti€p véi nhitng ngudi khac. Cac chiing bénh roi loan cam xuc
thuong rat dé chira khoi. Diéu quan trong la can phai nho gidp dg, khong chi dé giam bét su
chiu dung khong can thiét ma con bai vi néu khong dugc chira tri, nhiéu chiing roi loan cam
xUc sé tai phat va ngay cang trd nén toi té hon trong sudt cudc doi bénh nhan. Loai trir yéu to
bénh ly phat sinh do nguoi d6 bi bénh vé than kinh, thi tat ca van dé tam ly déu bat nguon tu
Tam doc. Dlc Phat c6 day trong Kinh Phap Cu thi du phdm Ai duc thi 53:

Ngu do tham tréi Giac tham duc hai

Tam ai duc nhu

budc ruén mang
Khéng cau qua bo 9 . . Nhunhabuén
> Dam n¢ si la gidéng s
glac Nguoi x3 bé giai €U hang
Hai minh hai luén thgoé ; 9 Gilra duong hiém it
nguoi . a, . A ban
Do tham tai tao iflﬁc phuoc that vo Nén nguai tri
tac ng khong tham
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Drc Phat cé day khi tam khéng khdng suy nghi dén cac tham, &i, duc tu khac ban than sé
khong con mong cau noé nita Ta sé khéng nhé tudng; Nguoi sé tu khéng con.... V6 duc thi vo
Uy ; An lac chang lo chi. Pau tién dé thoat ra khoi sy dinh mac vao nhiing ham muén dé Phat
cé chi:

Vuot dong ai tu gilr

Hang phuc tdm hét duc....

Phdi gang tu ché ngan

(Kinh Phép Cu thi du phdm Sa mén thir 37)

DE chira tri hiéu qua, can bat dau tu viéc chdn doan thich hgp vé chiing réi loan cam xuc.
Ngoai danh gia cla cac chuyén gia stc khde tam than, phan 1én cac truong hop déu can phai
c6 su danh gid y khoa cla bac si dé loai trir cdc nguyén nhan thé chat c6 thé gay ra cac triéu
ching dé. Bién phap diéu tri thudng bao gom tri liéu tam ly va/hodc dung thuéc men. Thudng
thi bién phéap diéu tri hiéu qua nhat la két hop ca hai. Vé van dé trj liéu tam ly, nghién ctu cho
thay rang liéu phap giao tiép hoac hanh vi nhan thic rat hitu ich cho nhiing ngudi mac bénh
tram cam. Hai liéu phap nay gilp thanh thi€u nién chi trong téi cdc moi quan hé ca nhan gay
trd ngai cho cac em va cac 16i suy nghi tiéu cuc thuong lién quan téi bénh tram cam.

Duc Phat trong Kinh Phap CU Thi du Pham tam y th& 12 Phat day:

Dich:

Sau can nhiép nhu quy

Y gilr tu thanh tri

Tri tué dep ma chudng

Khi thang hét hiém nguy

Moi phién nao, buon kho trong cudc doi cia mot ngusi déu la do tam nguoi ay sinh ra, vi tam
duc vong (ham muén) cta con ngudi la khong cé gidi han. Khi khéng c6 thi ao uéc theém muén
dén khd sd, ma khi cé roi thi lai sg mat di... nhu thé déu la khé.

Tang luc nhu quy
Phong y nhu thanh
Tué dit ma chién
Thang tac vé loan
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Bat Chinh Pao hodc Bat Thanh Pao la gido ly can ban cua Pao dé (trong Tir DE). Bat chinh dao
la con dudng chan chinh gitp ching sinh huéng dén mét doi séng cao thuong, hanh phuc...
Nhu nha tdm ly hoc hanh vi E.C.Tolman cho rang hanh vi nguyén nhan khdéi xuéng va hanh vi
két thic, tao két qua cudi cung can phai dugc quan sat mot cach khach quan va tién lgi cho
viéc md ta bang céc thuat ngr thao tac. Ong gia thiét rang nguyén nhan hanh vi bao gém 5
bién doc lap co ban: cac kich thich cia méi truong, cac déng co tdm ly, di truyén, su day hoc
tir trudc va tudi tac. Hanh vi la ham sé cla tat ca nhirng bién s6 nhu vay va dugc biéu thj bang
phuang trinh todn hoc. Gilra cac bién doc lap quan sat dugc va hanh vi dap lai (phu thudc vao
bién quan sat dugc) cé mot tap hop nhirng nhan toé khong quan sat dugc ma E.C.Tolman goi la
bién trung gian. Thuc ra, nhitng bién trung gian nay la yéu té quy dinh hanh vi, ching la
nhirng qua trinh bén trong gan tinh hudng kich thich véi phan Ging quan sat dugc. Cong thic
cla Thuyét hanh vi S - R (kich thich- phan (ng) bay gio can phai c6 dangS-0-R. hayS-r-
s - R. Cac bién trung gian la tat ca nhirng gi gan vaéi O, tic la gan véi ca thé va hinh thanh
phan (ng doi véi kich thich da cho. Do c¢é sy tadc dong qua lai gitta hanh vi va kich thich 1én
tam ly con ngudi nén khi ca nhan van dung tu tudng bat chinh dao dé réen luyén than, rén
luyén tdm sé gilt dugc thang bang, tua nhu nguoi di trén day vay ho gilt thang bang bang cach
st dung hai tay. Khi hai tay can déi tu khac than khéng roi khdi sgi day dugc. Chinh kién
(Quan diém séng, nhan thac); Chinh tu duy (Suy nghi, suy luan); Chinh ng(t (Loi ndi, trao doi
thong tin; Chinh nghiép (Cong viéc lam, nghé nghiép); Chinh ménh (than thé); Chinh tinh tan
(NG luc c6 gang); Chinh niém (tinh tédo, nhay bén); Chinh dinh (binh tinh, tu chud). D6 chinh la
con dudng chan chinh, phuong phép tri liéu tdm ly cho cé nhan. Béi 1€, tir suy nghi dan tdi
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hanh vi tao tac, tu hanh vi tao tadc gay ra cac nghiép thién hoac nghiép ac, tur d6 la nguyén
nhan cta hanh phuc hodc khé dau. Khi tao cac diéu kién kich thich tich cuc Ién cad nhan, ca
nhan sé c6 phan ng tich cuc. Dai véi nhitng ngudi bi cac van dé tram cam trong cudc séng thi
viéc dé€ ho c6 diéu kién dugc song trong moi truong tich cuc, cé khéng gian tram lang dé€ ho
suy nghi vé cac van dé cla ho, dugc chia sé véi cac vj tang, ni d€ c6 cai nhin nhan & nhiéu
khia canh khac nhau, thay dugc cudc song thanh dam, tot doi dep dao cla cac vi tu si. Cling
tur do, lay dong dugc long tu bi trong ho, gitp ho budc qua dugc vong tudng, chap nga cula ban
than, tr d6 tim ra I s6ng cao dep.

Két luén

Trong nhip song hoi ha nhu ngay nay, con ngugi bi ap luc rat 1én tir cac méi quan hé, sy anh
hudng cla cac yéu té xa hoéi, cong dong. DE nang cao chat lugng cudc song, ching ta phai
quan tam va nudi dudng tam hon. Tam hon & day la stc khde tinh than, tam ly. Giai tda stress,
tram cadm can dugc diéu tri kip thoi va dling phuong phéap. Trong sé nhiing bién phap tam ly
duogc ap dung dé chinh la cach thic toa thién, ap dung tu tudng cla Phat gido vé ti diéu dé dé
tim ra nguyén nhan cla khd dau, con dudng bat chinh dao gitip cho ca nhén tim ra céch thic
dé€ ren luyén than, tam tlir chinh kién dén chinh chinh dinh. Tdm duoc binh an thi than thé duoc
gidi phdéng khoi su rang budc cda tham, san, si, thoat khdi su tréi budéc clda vong tudng, cla
chdp ngd ma nguyén nhan phat sinh cta né bat nguon tlir phién ndo, vé6 minh. S dung tu
tuang Truc chi nhdn tdm, kién tinh thanh Phét trong Kinh Kim cuong dé pha tan nhirng phién
ndo, khé dau dem lai cho con nguoi cudc séng an lac, hanh phdc.

Tac gia: TS Lé Thi Thu Dung - Vién Kiém sat Nhan dan thanh phé Hai Phong
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2019

Tai liéu tham kh3o

1. Nguyén Tho Sinh, Cac hoc thuyét tdm ly hoc nhén cach, NXB Lao déng;

2. Hoa thuong Tuyén Héa, Kinh Lang Nghiém, NXB Tén giao;

Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh, Gido trinh Trung cap ly ludn chinh tri-hanh

chinh: Nhitng vdn dé co ban cda Chu nghia Mac-Lenin, Tu tudng H6 Chi Minh, NXB Ly

luan chinh tri, Ha Néi, 2014.

Thich Phuéc Tén, Bat Nhd Tédm Kinh luoc gidng, NXB Téng hop TpHCM;

Chu bién b.D. Thich Quang Hop, Tho thuong thic, NXB Hoi Nha van nam 2018;

Thich Minh Quang, Kinh phap cu thi du, NXB Tén gido nam 2012;

Tran Nhut Tén (2018), Tdm ly hoc, NXB Hong DUrc;

Tran Van Thanh (2017), Nguyén ly Tinh Khéng trong Trung Quén Luén cua Bé Tat Long

Tho va y nghia ctda nd, Luén an tién sy triét hoc hoc, bdo vé tai Hoc vién khoa hoc xa héi;
9. Thich Chon Thién, Kinh Kim Cuong, NXB Tén gido;

10. Thich Thanh Tu, Kinh Diéu Phap Lién Hoa, NXB Tén giao;

w

N OO0~

Phat gido va phuong phép ti€p can tdm ly hoc hién dai .
age: 11
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-va-phuong-phap-tiep-can-tam-ly-hoc-hien-daihtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

A - A Y
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

IS5N: 2734-9195

Tac pham cda tic gia nuéc ngoai

11. Gustave Le Bon, Tédm ly hoc dén téc, NXB Thé gidi;

12. Sigmund Freud, Phén tdm hoc nhdp mén, NXB Pai hoc Quéc gia HN;

13. Sigmund Freud, Cac bai viét vé gidc mo va giai thich vé gidc mo nhép dé cua Hermann
Beland, NXB Thé gidi;

C.Mé&c viét "cai vi dai cua "hién tuong hoc" cua Hegel va cua két qua cudi ciing cta nd - phap
bién chimng cua tinh phu dinh, dugc xem nhu nguyén ly dang van déng va dang san sinh - la 0
ché Hegel xem xét su tu san sinh cla con ngudi nhu la mét qua trinh, xem xét su vat thé hoa
nhu la su méat tinh vat thé, nhu la su tha hoa va su tudc bo su tha hoa dy, la d chd nhu vy,
éng ta nam Idy ban chét cua lao déng va hiéu con nguoi vat thé, con ngudi cé thuc, vi la con
nguoi hién thuc, nhu la két qud lao dong cuda ban than con ngudi"( C.Mac. Ban thao kinh té-
Triét hoc 1844.5dd. Tr 155)

(2) C.M&c va Ph.Ang ghen.toan tap. Tap 20. Tr. 641

(1) C.Mac . Ban thdo kinh té- Triét hoc 1844. Sdd. Tr. 17

(1) C.Mac. Gép phan phé phan chinh trj kinh té hoc. Nxb Su that Ha ndi. 1971. Tr. 7
(2) C.M4c va Ph. Ang ghen. Tuyén tp. Tép 1. Sdd. Tr. 302.

(1) C.M4c va Ph.Ang ghen. Tuyén tap. Tap 1. Sdd. Tr 306

(2) C.Méc. Ban thao kinh té - Triét hoc 1844. Sdd. Tr. 103
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