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Dan nhép

Ton gido c6 anh hudng sau, rong dén xa hoi, cd tac dong dén su phat trién nang luc tu duy cla
con nguoi. Phat gido la mot trong nhiing ton gido du nhap rat sém vao nudc ta, Phat gido da
nhanh chéng hon dung véi van héa, ton gido ban dia.

Lang Viét vung déng bang song Hong (DBSH) la nai ti€p nhan dau tién cac ton gido: Nho, Phat,
Pao... Khi vao lang Viét, cac tén gido nay da cé su giao thoa véi cac hinh thic tin ngudng, ton
gido sao khai, la hat nhan co ban cta van hda lang. Huong udc(1) - mot sdn pham van hda doc
ddo gan lién véi lang Viét, do la nhiing quy udc diéu chinh nhiéu linh vuc cla cudc song nhu
vé kinh té, chinh tri, trat tu xa hoi, gido duc, dao duc, sinh hoat van hda tam linh,... Huong udc
la mot trong nhiing thanh té van hoa phi vat thé tao nén van hda lang, dé la do su lang dong,
gan két cla phong tuc, tap quan, cta 16i séng van hoda, tin ngudng, tén gido ma 6ng cha ta
gay dung, dé lai cho dai sau. Qua cac van ban huong udc cai luong, bai viét khdo clru vé doi
séng cla Phat gido c6 vai tro, vi tri nhu thé nao trong doi son van hda - xa hoi, tr dé ching ta
cd thé thay dugc chuan muc dao dic, gia tri thdm my cla Phat gido, dong thai la phuong thic
tu duy cla nguoi Viét vung dong bang séng Hong.
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1. Vai nét vé van héa vung déng bang song Hong

Pong bang séng Hong (PBSH) dugc phan thanh 3 vung dia - van hda nhu sau: Vung dia - van
hda thém phu sa ¢6 gom hai ti€u vung chinh dé la dat to Vinh Pha (Phd Tho ngay nay), va Kinh
Bac - Ha Bac (Bac Ninh ngay nay). Vung dia - van hdéa chau thé trung tdm, véi cac tiéu vung
Thang Long - Ha Noi nam doc phia Bac, ti€u vung hiru ngan séng Hong, ti€u vun g ta ngan
s6ng Hong, va tiéu viung Hai Bong & td ngan song Thai Binh clra ngd phia dong DBSH, trén dia
phan Hai Duong cl va Hai Phong. Vung dia - van hda Duyén Hai, la phan chau tho hién dai, vi
dugc khai phd mudn bat dau tir thai Tran(2).

Moi trudng van hda khéng thé khong nhac dén khi tim hiéu vé van héa vung DBSH, dé la lang
xd. Lang xa c6 truyén cla nguoi Viét |a té bao co ban, la tdm guong phan chiéu nén van hoa
truyén thong cta dan toc. Do dd, c6 thé nhan thay rang van hda dan toc la su ké thira, mao
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rong va phat trién cta van hda xom lang, hay ndéi cach khac, van hda truyén thong Viét Nam
vé co ban la van héa xdm lang(3). Nhiing yéu té van héa nhu tin ngudng, ton gido, |1& hdi cla
lang xa tao ra mai lién hé vung, mién va tao ra nhitng dac trung cla van hda vung, mién.
Trong lang xa, quyén luc mang tinh tu quan phan 16n dua trén co sé quyén trudng lao, trong
|30 trong lang, vi vay trong dan gian cé cau: “triéu dinh trong tuédc, lang nudc trong xi”. Luat
nudc dua vao chinh quyén, con |é lang thi dua vao truyén thong dugc cong dong chap nhan tu
nhitng kinh nghiém séng cla con nguoi va dugc truyén tir doi nay sang doi khac. Lé lang la
nhitng quy dinh dudi hinh thic truyén miéng vé moi hoat dong cla doi song van hoa - xa hoi
cho céc thanh vién trong lang, con huong udc tic 1é lang thanh van. D& dam bao cho sy can
bang xa hoi, huong udc cla tung lang, xa da dap ing dugc yéu cau d6. Trong huong udc ¢
nhiing quy dinh chat ché vé doi song san xuat, vé quan hé xa hoi, vé doi song tinh than cla
ngudi dan trong vung. Dong thai, huong udc con cé nhiing quy dinh vé thudng, phat rd rang
nham khuyén khich nhiing hoat déng cé lgi cho lang xa.

Cé thé ndi, lang xa Viét c6  DBSH vdi tu cach la mot két cau té chlc phirc tap, nd ludn ton tai
va van hanh trén co sé mét méi két hop - la su thda hiép, tuéng ching rat mdng manh, nhung
lai kha bén chat, vi mém déo(4). Véi cdng dong lang xa, I€ hdi la nai sinh hoat van hda tinh
than cla nguai dan.

Nha nghién cu Diép Dinh Hoa khi tim hiéu vé “Ngudi Viét vung déng bang Bac B6” cho rang:
Tuy dua trén mot mau s6 chung, nhung moi lang déu c6 mot kiéu té chirc riéng dé phu hgp véi
moi sinh hoat kinh té - xa hoi, moi nhu cau va muc dich cla ting lang. Lang Viét la cong dong
vé phong tuc, tap quan, moi lang cé tap tuc vé cudi xin, tang ma, khao vong...riéng va dugc
ghi cu thé€ trong huong udc. Lang con la cong dong vé tin ngudng, tén gido va cac sinh hoat
van hoa. Maéi lang cé dinh, chla, dén, miéu, hoac la nha tho Cong gido... cé Thanh hoang,
Than, Thanh lang riéng véi lai lich ré rang (sac phong), theo mét quan niém “Tréng lang nao
lang 8y danh/Thanh lang nao lang &y tho”. Cudi cung, lang la mot cong dong vé tiéng ndi
(ti€ng lang), dugc bi€u hién qua ti€ng ndi, cach ndi, va cach dién dat khac nhau theo tiing dia
phuang(5).

Nghién c(tu vé lang xa vung PBSH khong thé khdng ndi dén huong udc - san pham van héa
lang xa c6 truyén cla ngudi Viét ndi chung, ngudi Phat gido nai riéng.
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2. Vé sinh hoat tén gido cua Phat gido qua huong udc lang

Theo Luat Tin ngudng, ton gido(6), sinh hoat ton gido la viéc bay té niém tin ton gido, thuc
hanh gido ly gido luat, & nghi tén gido. Gin gilt nép s6ng van hda, truyén théng cla dan toc,
doan két dan toc, doan két tén gido trong lang xa Viét Nam. Theo dd, sinh hoat ton gido cla
Phat gido la thuc hanh gido ly, gido luat cac & nghi clia Phat gido trong doi séng hang ngay
cla nguoi dan vung dong bang séng Hong.

Phat gido truyén nhap vao Viét Nam da trén 2000 nam, n6 thuc sy da tao nhitng anh huéng to
I6n vé moi mat cla xa hoi nhu chinh tri, kinh té, tu tudng, van hda... Trai qua cac triéu dai tu
Dinh, L&, Ly, Tran... cho dén nay, Phat gido Viét Nam d& cd ban sac riéng ctia minh, va la mét
bo phan khéng thé tach roi cla van héa dan tdc. Qua trinh truyén ba vao Viét Nam ti nhiing
nam dau Cong nguyén, Phat gido da dén Luy Lau (nay la Thudn Thanh - Bac Ninh) trong tich
truyén Man Nuong véi nha su an DO dén truyén gido & nudc ta. Theo Nguyén Duy Hinh: “Phét
gido Viét Nam c6 hai dac diém I6n dé la tinh dan gian va tinh bac hoc. Tinh dén gian tap trung
trong tu tudng Tir Bi clia phét gido dién dat dén gian la Ciu Khé Ciru Nan”(7). Véi dac diém
tinh dan gian vuot troi, nén phat gido da nhanh chéng hoa dong véi dan toc, gan két véi dan
toc trong tién trinh lich st dung nudc va gilr nudc. Trai qua nhiing ndm thang thang tram trong
lich sir dan tdc, Phat gido da cé nhiing déng gdp to 1én trén nhiéu linh vuc trong dé ¢é linh vuc
van hoda. Cac nha nghién ctu cho rang van hda dan toc ta thai Dinh - Tién Lé - Ly - Tran tham
dam tinh than clda Phat gido.

Khi nhac dén phat gido Ly - Tran, ching ta khéng thé khéng nhac dén chua lang. Chla lang
theo mot quan niém “dat vua, chia lang” la noi quy tu nhan tam, truyén ba tu tudng Phat

Phat gido va huang udc lang Viét vung dong bang séng Héng o
age: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-va-huong-uoc-lang-viet-vung-dong-bang-song-hong.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

gido, trong d6 tu tudng phat gido dugc nha Ly - Tran lay lam tu tudng can ban, cling cé nghia
la truyén ba tu tudng chinh thong, cliing c6 vuang quyén Ly - Tran . Day la giai doan Phat gido
c6 vai tro quan trong trong xa héi va dugc chinh quyén bao ho va vi thé Phat gido phat trién
dat dén dinh cao. Vai tro cla cac nha su khong chi phat huy trong doi séng ton gido ma con co
anh hudng dén doi séng xa hoi thoi dé. Tinh chat nhap thé bat nguén tir thai Dinh - Tién Léva
dén thoi Ly - Tran da tré thanh mot xu thé chi dao trong cach hanh xtr cla cac vi cao tang, cu
sy tri thic.

VéGi nhiing kién trac doc ddo, su hién dién cla chua lang gép phan lam phong phd thém nén
van hda vat thé cla dan toc Viét Nam. Khi khdo sat vé sinh hoat ton gido cla Phat gido qua
huang udc tic la tim hi€u cac sinh hoat 1& nghi, cac hinh thirc & té dién ra & chua dugc nhan
dan thuc hanh trong nam.

Trong cac van ban huong udc cta dan lang cé nhiing quy dinh rd vé viéc gin gilt, bdo ton chua
lang, va truyén gidng kinh Phat. Diéu 30, huong udc lang Nguyén Xa (Thai Binh), viét: “Chua la
noi tho Phat dé€ bao tén Phat gido va dé€ dén lang Ié bai cdu ddo. Ai 0 chla phdi rat tén
nghiém, khéng ai duoc ra chtia lam nhimg diéu vé phép. Su la ngudi tu hanh dé truyén ba dao
Phét, phdi théng kinh sach dé€ tung niém va huong ddng sém téi, tréng non chua chién, phai
nét na, thudn hoa, néu pham diéu dam duc gian phi thi lang dudi ngay va don su khac. Moi
nam ngay Thuong nguyén va ngay 8 thang Tu la ngay Pan sinh cua ddc Phat, ngay séc vong
clng cdac tuan tiét khac, su phai dem tén gidgo nha Phét ra dién gidi cho ca lang nghe. Nhing
ngay ky hdu phai cung Ié khéng duoc so khd. Ban ba tir 30 tudi trd 1én méi dugc quy Phét. Néu
ai pham nhimg diéu giéi c&m nha Phat thi su phai truc xudt ngay khéng duoc dé€ du hdi Tin ldo
nita, con nhimg tuan tiét ma nquoi 8y di 1€ thi khéng ké”.

Nhu vay, cé thé thay rang, & chua ngoai sinh hoat cac |€ tiét cta Phat gido ra, chla lang con la
noi hoi hop cla cac vi ldo lang, vi vay ma trong dan gian luu truyén cau: “Tré vui nha, gia vui
chua”.

Van ban huong udc cac lang vung dong bang séng Hong ma chiing t6i khao clru thay céac 1é
tiét dién ra ¢ chlia khéng duoc nhiéu, co 1€ cac viéc té 1&é chung cla ca lang hau nhu déu dugc
dién ra @ dinh, con & chua chi la noi quy y, naoi yén tinh cho nhiing ai muén tim su thanh than,
nén cac & tiét  chlia ngoai nhitng ngay s6c vong cing Phat ra, cé Ié Thugng nguyén, 1& Trung
nguyén ma thoi.

Bén canh dd, ngoai cac ngay sécvong quanh nam tho Phat, c6 cac 1é tiét dugc ké trong huong
uGc nhu: Lé Nguyén dan, 1& Ky an, 1& Thugng nguyén, 1& Trung nguyén, |é Nhuang tinh (Ié
cliing sao giai han), I gi6 TG, |& 0dn mdi, 1é ky hau, va tat nhién la khong thé thi€u cac Ié tiét
tén gido clia Phat gido, dé la I& Phat dan, & Vu Lan (gan vdi & Trung nguyén - |&é xa t6i vong
nhan). Cac Ié tiét dugc lam & chua thi do nha su ddm nhiém, kinh phi c6 thé do nha chla cé
rudng cay dé soan hodac do cac gidp dong gop hoac lay tién coéng quy, viéc bién 1é cling nhu
cling Phat tung kinh déu do nha su ddm nhiém.

L& Nguyén dan, la Tét dau nam |é trong 3 ngay dau cla thang Giéng, G gia dinh, thi nha nao
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cling sam |é va theo gia canh nha dy. Con & lang thi hau nhu lang nao ciing bién I& chung do
cac giap hodac céng quy chi, ra dinh lang hodc ra chua lang dé€ cling té cau cho nam mdi moi
viéc duoc tét dep, an lanh.

Trong thang Giéng con c6 Lé Thugng nguyén cling duoc lam & chua. Lé nay dugc lam vao
ngay Ram thang Giéng, & nhiéu nai, nha chla thudng lam 1é Nhuong tinh (tic |é tién sao) cho
ca lang hoac tung kinh Phat cho cac vi t6 tién cac dong ho, vi du, ¢ Diéu th& 73, huong udc
lang Nghi Tam (Ha Noi), viét: “...Ngay 15 thang Giéng la ngay Ié Thuong nguyén d chua nha
su phadi stta huong hoa va lam sé cung ddng sao cho cd lang, thoi lang tuy nghi cap moi xuat
dé 1 hao dé€ dua cho nha chua hodac trich tién céng quy ra chi”. Hodc 6 Diéu thir 38, huong udc
Thanh Né (Thai Binh), quy dinh: “...Chta nam c¢é 2 tiét Thugng nguyén Ié Nhuong tinh, Trung
nguyén |é Phat tung kinh cho cdc vi Tién t6 céc ho”. Ngoai ra cé lang lai lam & ky an & chua
dé la lang Xuan Vi (Thai Binh).

Lé gi6 T6 & chua dd la 1é cling su td, ngudi gdy dung chua, hodc la nguoi dau tién dén tru tri
tai chua, I& nay thi chua nao cling c6, nhung trong van ban huong udc thi c6 lang ghi, cé lang
khong ghi chép, cé thé thay trén bang ké. Diéu 109, va biéu 128, huong udc lang Quang Ba
(Ha Noi), viét: “Nha chua, vudn chua, ruéng chua la cua riéng ba céng chua lam nén, va ruéng
héu chua la cda riéng cac vi hdu ky ky, nguyén van giao nha su canh tac stta sang cung I€é...
Ram thang Chin té dic tu T6”. Hodc trong diéu 76, huong uédc lang C6 Lé (Nam Dinh), viét:
“Viéc kinh té la viéc rét long trong, déng dén cé tho dic Thanh T, tich sinh nhét, hda nhét,
mdi tiét 15d,00. Dén tiét 1€, tién giao nha chla stia I€ kinh té, ai c6 mat thi thira hué”. Khi néi
dén Thanh T6 6 chlia C6 Lé thi ta hi€u ngay d6 chinh l1a 3 vj thién su T6 tu dugc coi la Thanh
T6, do la T Pao Hanh, Minh Khéng, va Giac Hai. Ngoai ra, & chlia C6 Lé con c6 |é té Thanh
trudc khi mé hoéi boi vao thang Chin, Hoi ma trong 5 ngay, moi ngay 2d,00 giao cho nha chua
stta |€ kinh té, con tién giai boi thi tréng vao tién tién clng cla khach thap phuong.
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Ngoai cac tiét Ié ké trén, con cb hai |é chinh trong lich |1& hoi cGa Phat gido dé la Lé Phat Dan,
la ngay Pan sinh dc Phéat Thich Ca, ¢ chlia nao ciling lam tiét 1& nay, to hay nhd la tuy & moi
chla, I& nay thuong lam vao ngay mong 8 thang 4. Va |é Vu Lan bao hiéu, la ngay Ié I6n cla
Phat gido da sdm chuyé&n minh thanh ngay |é c6 dnh hudng dén doi song van hda tinh than
clia ngudi Viét Nam. Lé Vu Lan mang mét y nghia 16n la bdo an cha me, dong thdi con bao
ham y nghia tim vé cdi nguon, la biét on va bdo on. Tu tudng ay phu hgp véi tu duy hién hau
cla ngudi dan Viét Nam “uéng nuéc nhé nguén”. Ngay 15/7 AL(1& Trung nguyén) hang nam tai
cac chlia déu vui mung té chic ngay 1€ cd y nghia to I6n nay. Piéu 92, huong uéc lang Vu Ban
(Nam Dinh), viét: “Ngay moéng 8 thang 4 bao dan Phat, ngay 15 thang 7 1€ Trung nguyén”.
Diéu th 129, huang udc lang Ngoc Cuc (Nam Dinh), ghi: “Mo6ng 8 thang 4 1é Dan sinh ¢ chua,
ngay 15 thang 7 lam Ié Trung nguyén & chta”. Hay & Diéu th(r 85, huong udc lang La Xuyén
(Nam Dinh), viét: “Con d chua ba ngay tét Nguyén dan, méng 6 thang giéng hdi Ié, ram thang
Giéng héi nguyén, mong 8 thang 4 Pan sinh dic Phat Thich Ca, méng 5 thang 5 Poan ngd,
Ram thang 7 Trung nguyén, thang 9 Tién thuong, 1€ nghi thi thid tu c8y rudéng stia ca”.

Pé& thuc hanh céc Ié nghi d6 mot cach day du, trang trong, hau nhu lang nao ciing cé ruéng
céng dé c6 kinh phi chi trong cac Ié tiét ay. D6 la rudng than tlr, Phat tu, rudng ky hau. Hau
hét cac lang déu cé rudng cong than tl, Phat tu, rudng ky hau giao cho cac tha tl, su sai, cay
cay dé lay hoa lgi phuc vu 1é nghi. Néu lang nao khong c6 thi viéc bién 1é sé b6 vé cac giap,
thon. Xin xem mot vai vi du sau: Diéu 13, trong huong udc lang Yén Lénh (Ha Nam), quy dinh:
”... Nén chtia va ao chtia 1 mau 4 sao, ruéng dat cling huong dang déng nién, xi thi néi 1 thua
1 mau 2 sao, 1 thua 5 sao, 1 thira 8 sao, xr Ba Lan 2 mau va dat x&r &m xa 1 mau céng la 5
mau 5 sao vira rudéng vira dat luu huong dang. Nén phu tho dic Thanh Mau d xém Ngoai Chéu
6 sao.”.

Phat gi4o va huong uéc lang Viét viing déng bang sdng Héng
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Ngoai viéc thuc hién cac nghi lé tén gido, tham gia cau an, cau phuc, niém Phat, thuc hanh Ié
nghi ton gido, viéc gilr gin nép séng phong hda truyén thong cla dan tdc cling rat quan trong
trong doi sdng tén gido cla ngudi dan. Khi cé nhitng quy dinh cu thé ngudi dan sé tu diéu
chinh hanh vi dao dic dé khéng pham vao nhiing quy dinh cua lang, diéu dé sé tao dugc mot
nép song phong hda trong gia dinh, lang xa.

Chua khéng chi la noi dién ra té tu, s6c vong, ... ma con c6 hoi chua. HOi chua la ngay hoi cua
van héa - tam linh, c6 két cong dong, tao su hoa muc trén dudi. Trong hoi chua, trai dua
manh, gai dua mém véi cac tro boi chai, thi dét vai, ndu com. HOi chua con la noi dién cac tro
tich, noi thé hién cac lan diéu dan ca gop phan tao nén van hda lang. Hién nay, hoi lang da c6
nhiéu bién d6i theo xu thé hién dai, dap Ung nhu cau tam linh cia moét bé phan quan ching
nhan dan.

3. Vai loi két

Khao cltu vé sinh hoat tin ngung, tén gido cla nguoi Viét viing dong bang séng Hong qua
huong udc d6 la khao cltu viéc thuc hanh cac 1€ nghi, thd clng, tham gia phung vu cac sinh
hoat |& hoi ton gido trong doi séng hang ngay. Qua dé, thay dugc buc tranh vé dai séng van
hda tam linh cta ngudi dan vung dong bang séng Hong da dang, phong phd va rat séng dong.
Nho thuc hién huong uéc ma nhiéu phong tuc tap quan da tré thanh nhirng phong tuc hay, dé
la nhitng quy dinh vé& nép song, nham khuyén khich con nguai vuon Ién trong cudc séng, diéu
chinh hanh vi con nguoi ngay mot hoan thién hon. Nhitng quy udc vé viéc tho clng, 1€ nghi
trong tin ngudng, tén gido, lam phong phl dai séng van hda tam linh, van hda lang, tao su
gan két cac maoi quan hé trong cong déng lang xa. Ngoai yéu té phap ly, huong udc con thé
hién yéu té dao ly, cac yéu té nay dugc 16ng ghép vao nhau mot cach khéo léo, tao ra su
cudng ché c6 tinh thuyét phuc, cé stc song déo dai.

TU khi Phat gido du nhap vao Viét Nam cho dén nay, Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
da trai qua 8 ky Dai hdi véi nhiéu déi thay trong phuong cham hoat dong va phuong thirc thuc
hanh, hién nay véi duong huéng chinh cia GHPGVN la: “Pao phap - Dan toc - Chu nghia xa
héi”, cac hoat dong ton gido trong doi séng xa hoi trd nén s6i ddong hon vdi nhiéu sy canh tan
vé hé phai, vé kién trdc, vé gido ly va nang luc chic sac cling theo dé ma phat trién hon. Dac
biét, sau DGi mai, vai tro clia Phat gido cé phan tang Ién, tuy nhién su gia tang do6 van theo 16i
binh dan. Tinh thuc dung clGa nhitng ngudi theo dao Ién chua bi€u hién kha ro, tic la ho 1én
chlia cdu mong cht yéu cho tran thé, ch& chua han da muén thanh Phat hay vé bén Tay Trdc.
Nhung, véi tinh than Dao phap, dan tdc va chu nghia xa hoi ca Gido hoi va Nha nudc can dinh
huéng, tang cuong quan triét cho tang ni, tin do, nhan dan doan két, hoa hop, nham gdp phan
xay dung va bao vé té quaoc.

Tac gid: Ts Nguyén Thi Qué Huong Vién Nghién ciiu Tén giao
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 1/2020
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