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PHAT GIAO VA GIOI TRE

Nhig nguoi hoc Phat thudong duoc gidi thiéu vé Phét gido qua hai van dé cot I6i la
khoé va con dudng diét khé. Bing trén phuong dién tuong déi thi con ngudi, trir bac
Thénh ra, tdt ca déu khé. Gia tré I6n bé déu cé nbi khé véi cap dé cam tho va nhén
thirc khac nhau. Tuy nhién, phan I6n nhitng nguoi quan tdm hoc va thuc hanh Phit
phép la thanh phan trung nién va Ién tudi.
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- _ ey Cau
héi dat ra la tai sao gidi tré it quan tam hoc va thuc hanh Phat phap? Phai chang Phat giao
khong c6 gido phap cho gidi tré hay vi nguyén nhan nao khac ma gidi tré chua c6 co hdi hoc
Phat phap. Bai viét sé néu ba khia canh vé Phat gido va gidi tré nham giai dap phan nao van
dé néu trén.

Tu “gidi tré” khong cd mot quy chuan do tudi nao cu thé nén ¢ day tam gi6i han tir 30 tudi tré
xuong bao gom ca tré em.

Nhiing bai phap vé cho gigi tré

Gido phap DBuc Phat gidng day c6 nhiéu ndi dung rat phu hgp cho gidi tré thuc hanh. Bai kinh
tiéu biéu day tré con la kinh Gido gidi La-hau-la 6 ring Ambala, kinh s6 61 thudc Trung bd. NOi
dung bai kinh Dlc Phat day La-hau-la vé thién va bat thién/ac thong qua ba nghiép than,
khau, y. Dau tién, Dlc Phat day vé khau nghiép. Mugn hinh anh cai chau nudc, Dldc Phat day
La-hau-la rang nguoi n6i ldo khong biét xdu ho thi khong ai tin dung nhu nuéc bi do, nudc bi
d6 hét khong dung dugc. Dung vi du con voi khong gilr gin cai voi dong nghia véi béd mang
song, Duc Phat day ngudi ndi 1do khong biét xau ho thi khéng cé viéc ac gi khdng lam. Ké dén,
dung hinh anh céi guong, Dlc Phat day phai lubn phan tinh lai chinh minh dé€ biét ba nghiép
than khau y dang lam thién hay lam ac dé biét tir bd lam ac va tinh tan lam thién.1Véi ndi
dung vé noi ldo, vé thién va ac thi gidi tré rat can phai hoc dé thuc tap khong ndi ldo, lam
thién va tranh ac dé€ tré thanh ngudi c6 dao dic trong xa hoi va c6 hanh phdc trong cudc song.
Phat gido va gidi tré
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Mot bai kinh khac gidi tré can phai hoc va thuc hanh dé cé hanh phuc ngay trong hién tai va
khéng bi doa lac vao céc néo ac la kinh Nguoi 4o trang2. Bai kinh ndi rang néu ngudi cu si biét
gilt gin nam diéu dao dic (nam gidi) va tu tap bon tam cao thugng thi sé cd hanh phuc trong
hién tai va khéng bi doa vao cac néo ac nhu dia nguc, nga quy, stc sanh; dong thai du vao
dong Thanh. Nam diéu dao dirc gom: thir nhat khong giét hai, c6 long tir bi bdo vé su song;
th( hai khong trom cap, thudng b thi, tir bd tam tham lam, bdn xén, keo kiét; tht ba khong ta
dam ngoai tinh, bao vé hanh phuc gia dinh; thi tu khdng noi ldo, khong néi |6i chia ré, khéng
ndi tuc chli thé va ndi su that, ndi 16i xay dung, ndi 16i lich su; thd nam khoéng uéng rugu va
ma tdy, khong s dung cac chat gay say, doc to. Bon tam cao thugng gom: quan niém Durc
Phat la Bac Giac ngd; quan niém Chanh phéap la nhiing I6i day clia Blc Phat c6 kha nang dua
dén giai thoat; quan niém Tang la doan thé nhitng nguoi di trén con dudng thién, con dudng
Thanh; va quan niém gidi luat c6 kha nang dua dén doi song dao duc thanh cao. Nhimng 10i day
nén tdng vé dao duc va phuong phap dat dugc tam cao thuong nhu la kim chi nam hudéng
nguoi dén hanh phuc. Néu gidi tré dugc hoc va thuc hanh du chi moét phan trong cac diéu trén
thi cling rat lgi ich cho ban than va xa hoi.

Ngoai ra, con c6 rat nhiéu bai phap véi nguon gido ly rat phu hop cho gidi tré nhu vé nga, vo
thuong, nhan qua...Nhu vay, Phat gido cé rat nhiéu gido phap cho gidi tré. Noi dung vé nhan
qua, dao duc, thién ac, qua bao doa lac vao cac néo khd nhu dia nguc, nga quy rat thiét thuc
d€ gidi tré hoc va thuc hanh. Néu gidi tré dugc gido duc day da cac ndi dung trén thi hy vong
vé doi song hanh phic cho ban than ching va binh yén cho xa hoi la diéu cé thé xay ra. Lam
sao dé gidi tré co thé ti€p can hoc va thuc hanh Chanh phap la diéu sé trinh bay phan dudi.

Phat gido va gidi tré
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GiGi tré va van dé “tam linh”

Thuat nglt “tam linh” dugc dinh nghia trong TU dién tiéng Viét3 la tam hon, tinh than, kha
nang biét trudc mot bién cé nao dé sé xay ra doi véi minh. Theo trang Wikipedia, tam linh bao
ham tri tué, y thic, tinh than, linh hon cia mot dong vat hay con nguoi4. Nhu vay, “tam
linh”cd thé tam hiéu la doi séng tinh than bao gom van hda, tap quan, dao dic, 16i song, niém
tin tin ngudng va niém tin tén gido.

Véi Phat gido, “tam linh” dugc biéu hién qua doi sdng tin ngudng, cadu nguyén cing bai, &
hoi... Cau nguyén cung té la sinh hoat tén gido dugc nhiéu ngudi thuc hanh va cho rang dé la
doi séng tam linh. Theo thi€n y cla nguoi viét, vi yéu to tdn gido bao gdm clng bai, cau khan
trd thanh mot phan trong doi séng cla tin d6 nén chit “tam linh” dugc dung dé€ miéu ta hién
tugng trén. Hon nira, van dé siéu hinh nhu linh hon (than thic hay tam thic trong Phat gido)
va tai sinh trong céc kiép song vugt trén y nghia doi song tinh than binh thuodng bao gom céc
cdm xUc vui, budn, thuang, ghét...cta con ngudi nén thuat nglt “tdm linh” dugc mugn dung dé
gidi thich.

Can c( vao kinh Nikaya, kho tim thay ndi dung nao gidi thich thuat nglr “tam linh” vi hinh thuc
hoat dong cau cing khong phai la chl truong cda Dic Phat. Nguoc lai, su thuc tap chuyén héa
phién nao dé co su an lac va chiing Thanh qua trong hién tai hay tuong lai dugc Dic Phat
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thuyét gidng trong ca cudc doi clia Ngai va dugc 13p lai trong rat nhiéu bai kinh. Néu xem 16i
song dao ddc va su tu tap chuyén hda dé c6 hanh phuc trong hién tai va vuot khéi sanh t
luan hoi khé dau trong tuong lai la “tam linh” thi khai niém nay cé thé dling trong Phat gido.

Tu dinh nghia va giai thich trén, nguoi viét tam dung thuat nglt “tam linh” véi y nghia la thuc
hanh dao duc, sy chuyén hda khé dau va hinh thic tin ngudng cling bai. Vay thi gidi tré cé
quan tam dén van dé tam linh khéng?

Cé thé ndi gidi tré vi thanh nién ty cd y thic cling bai cau khan la rat hiém. Ching tu tim hoc
va thuc hanh dai song dao dic Phat gido thi cang hiém hon. Tuy nhién, hai truong hogp trén cé
thé xay ra néu chidng dugc nguoi 16n trg gitip nhu hudng dan dén chua, huéng dan quy y Tam
bdo...

Gidi tré thanh nién thi c6 thé tu thuc hanh doi séng tam linh qua viéc dén chua Ié bai, cau
nguyén, hoc gido phap, tu tap dao dic Phat gido. Tuy nhién, s6 lugng gidi tré thanh nién dén
chla |é bai cau nguyén thuong nhiéu hon sé lugng dén chua tu hoc Phat phap. Diéu nay cé
thé nhan thay & hau hét cac ng6i chua néu khéng mudn nai la tat ca.

Nhu vay, gidi tré cé quan tam dén doi song “tam linh” nhung con khiém ton va thudng
nghiéng vé hudng cau nguyén, 1€ bai han la thuc tap dao dic, chuyén hda ndi tam theo tinh
than Phat gido.

= ~%.7

Méi truong gidi tré dén véi Phat gido
Gigi tré dén vdi Phat gido xay ra trong mdi trudng chlia5 va moi truong xa hoi. Méi truong
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chla la giGi tré dén chua € bai, cau nguyén, tu hoc Phat phap véi chu Tang Ni. M6i trudng xa
hoi la gidi tré thanh 1ap cac nhdm tu sinh hoat Phat phap hay tu tim hi€u gido phap qua cac
phuong tién nghe nhin. M6i trudng xa hoéi déi véi gidi tré phan 1én gigi han & cap do tao phudc,
vui chai va thuc hanh dao dic xa hoi.

Gidi tré sé gap nhiéu khé khan dé hi€u gido phap néu chi gidi han & moi truong xa hoi. Vi moi
truong chua, cé hai truong hgp xay ra. Mot la gidi tré tu tim dén chua do c6 nhan duyén nao
d6 hay do su thu hit béi cac hoat dong cla chua. Hai la gidi tré dugc ngudi I6n hudng dan.
Trudng hogp mot xay ra doi véi gidi tré thanh nién con trudng hop hai xay ra cho ca gidi tré vi
thanh nién va thanh nién.

GiGi tré vi thanh nién ty dén chua tu hoc la diéu khd xay ra vi ban than ching chua da y thic
vé tu hoc va néu chiing muén dén chua cling bi phu huynh can thiép. Hau hét gigi tré vi thanh
nién dén chua la do phu huynh hudng dan. Tuy nhién, s6 lugng phu huynh Phat tiy thitc dugc
trach nhiém hudng dan con em vé chua tu hoc la rat han ché. Hon nita, ngay ca ban than phu
huynh Phat tr cling chua y thic duoc gid tri tu hoc ¢ chlia nén it khi vé chua trir khi cé hitu su.
D6 la ly do chinh tai sao gidi tré it dén chua.

Gidi tré thanh nién tu y thirc dén chua phan 16n la & bai cau nguyén. M6t s6 dén chla tu hoc
giao phap roi vao hai truong hgp. Mot la ching bi thu hat béi cac thai phap clua cac vi giang
su. Hai la ching bi thu hat béi cac hoat dong tu hoc cla chla do Tang Ni t6 chirc va nhiéu tinh
nguyén vién tham gia nhu trudng hop tai mot s6 ngdi chua dang t6 chic nhiing khéa tu quy
md hién nay. O cac chua nay, mac du cé dong chu Tang nhung néu khdng cé luc lugng tinh
nguyén vién thi Phat su khong thé thanh tuu.

Phan 16n cac chla & cac tinh déu it Tang chdng. Mot vi tru tri lo phuc vu tin nguéng quan
ching da chi€ém gan hét thai gian. Do dd, mot cach duy nhat dé€ cé thé té chirc hoat dong thu
hat gidi tré la cd sy tham gia cla cu si. Khi d6, cu si dam tréch té chiic cac hoat dong cho con
em tham gia con chu Tang Ni phu trach chuyén mon giang day giao phap. Tuy nhién, cac chua
c6 thé thanh 1ap duogc cac hoi doan, Gia dinh Phat tl, cau lac bo... nhu cac ton gido khac nham
xay dung cac chuong trinh hoat dong tu hoc dé thu hat gidi tré la mot bai todn kho trong
truong hop Phat gido Viét Nam. Hién tai, chi cd mot so rat it chua tao dugc mé hinh nay.

Nhiéu dé xuat dugc dua ra nham thu hit gidi tré vé chua tu hoc nhu té chic day cam hoa, day
thu phap, hdi hoa, vi tinh...Tuy nhién, cac hoat dong nay khong phai la nhiém vu sé trudng
cla Tang Ni ma nd thudc vé chuyén mon cla cu si. Cho nén, khong ¢ su tham gia cla cu si
thi cling kho thuc hién dugc.

Thay 10i két

Gido phap cta Durc Phét c6 rat nhiéu ndi dung rat thiét thuc cho gidi tré. Dé biét, d€ hoc va

thuc hanh gido phap, gidi tré phai cé diéu kién ti€p can dugc gido phap. Con dudng tiép can
xay ra trong mdi truong chua va moi truong xa hoi. Trong d6, moi truong chua déng vai tro

quyét dinh. Phu huynh déng vai tro rat quan trong dé gilp con em dén véi mdi trudng chua.
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Khong co6 su quan tam cla phu huynh thi moi gidi phap déu khé thuc hién. Su thay déi cach
sinh hoat cla chua la can thiét dé gidi tré dugc dén chla sinh hoat, tu hoc. Bén canh su né luc
cla chu Tang Ni, cac phu huynh phai cé trach nhiém hudng con em vé chua.

Nhiéu chlia n6 luc tao diéu kién cho gigi tré vui choi tu hoc nhung chua thanh céng vi ly do goi
la “kém hap dan”. Dén vai Phat gido la dén véi con duong hudng thugng nén bao gio cling can
cai tdm tu hoc va su no luc nhiéu han. D€ gidi tré dén vai Phat gido, khong c6 giadi phap hitu
hiéu nao ma khong cé su trg duyén cta phu huynh. Cling nhu dé€ tré dén truong, khong cé giai
phdp bat budc nao bang su bat budc cdia phu huynh. Vi Phat gido mang tinh tu nguyén nén khi
nao phu huynh y thirc dugc gia tri tu hoc Phat phap thi khi dy gidi tré sé dén chla tu hoc dong
dao.

Thich Hanh Chon
Nguoén: https.//giacngo.vn/nguyetsan/2018/04/08/7362DA/

(1) Theo bai kinh, thién la nghiép cua than, khdu, y khéng cé thé dua dén tu hai, khéng c6 thé
dua dén hai nguoi, khéng cé thé dua dén hai cd hai va nguoc lai dua dén an lac, dem dén qua
bdo an lac. B4t thién hay ac la nghiép cua than, khdu, y dua dén tu hai, dua dén hai ngudi,
dua dén hai ca hai va dua dén dau kho, dua dén qua bao dau khé.

(2) Thich Minh Chéu dich, kinh Tdng chi tap I, chuong ndm, phdm Nam cu si, muc Gia chd, (Ha
Noi: Nxb.Ton Giao, 2015), tr. 793.

(3) Hoang Phé chd bién, Tir dién tiéng Viét, (Pa Nang: Nxb. BDa Nang, 2004), tr.897.

(4) https://vi.wikipedia.org/wiki/Tém _linh, truy cap 23-12-2017.

(5) Chi cho co sd Phat gidao ndi chung.
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