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PHAT GIAO LA GI?

Phat Giao khéng phai la mét con duong siéu hinh, cling khong phai la mét con dudong

nghi thac. Phat Gido khéng phdi la mot chu nghia hoai nghi, cling khéng doc doan.

Phét Gido khéng chd truong rang doi séng la trudng tdn vinh ciu, vé thdy vé chung

(thuong kién); ciing khéng chu truong rang sau kiép séng nay khéng con gi nita, chét
Phat gido la gi?
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la hét (doan ki€n). Phat Gido khéng day 16i séng khé hanh, cling khéng gido truyén
16i s6ng loi dudng. Phat Gido khéng bi quan, khéng lac quan, nhung thuc tién. Phat
Gido khdéng tuyét déi tai thé, ciing khéng hoan toan siéu thé. Phat Gido la con duong
gidc ngd duy nhét.

Tac gia: Hoa thuong Narada

"Gido Phap ma Nhu Lai d& chiing ngd qua that thdm diéu, khé nhén thirc, khé 1dnh héi, vang
lang, cao siéu, khéng nam trong pham vi ludn ly, t€ nhij, chi cé bac thién tri méi thau hiéu." --
Trung B6 Kinh

Sao mailo dang lung trei.
_ Vo bién chdnh tri dén theid médn khai
NAM 35 TUOI PU’C THICH CA MAU NI THANH DAO DUPO'I COI BO BE TAI BODH GAYA.

Phat Gido cé phai Ia mét Triét Hoc khdéng?

Duogc ton tri tron ven trong Tam Tang Kinh, Gido Phap cao siéu dé cap dén nhirng chan ly va
nhimng su kién ma moi ngudi déu cé thé trac nghiém va kiém ching xuyén qua kinh nghiém
ban than, Phat Gido khong hé lién quan dén nhiing ly thuyét suéng hay nhiing khong luan cé
Phat gido la gi?
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thé dugc chap nhan ngay hom nay la chan ly tham diéu ma qua ngay sau thi bi loai bd nhu
mot 1am lan.

Duc Phat khong truyén giay mot ly thuyét triét hoc cach mang, cling khong cé y dinh sang tao
mot nén khoa hoc vat ly méi. Bang nhiing 10i |€ rd rang, khong thé lam lan, Bl Phat giai thich
nhitng gi & bén trong va nhitng gi 6 bén ngoai ta, cé lién quan dén su giai thoat, vuot ra khoi
moi hinh thic khd dau cla doi séng va Ngai vach ra Con Buong.

Durc Phat cling khong truyén day tat cd nhitng diéu ma Ngai biét. Ngay kia, trong cum ring no,
Puc Phat boc 1én mot nam 14 va day:

"Nay cac Ty Khuu, nhitng diéu ma Nhu Lai day cdc con c6 thé sdnh véi ndm 1a nay, con nhing
diéu ma Nhu Lai khéng day cling nhu tat cd 1a trong rimg ."

Durc Phat chi day nhiing diéu ma Ngai xét la can thiét dé gbi rira, thanh loc tam, va khéng bao
gi0 ban dén cac van dé khong lién quan dén nhiém vu cao ca cla Ngai. Mac dau vay, trén
nhiéu diém, Ngai da di trudc cac hoc gid va cac nha khoa hoc hién dai.

Heraclitus (500 nam trudc D.L) tin rang tat ca déu trbi chay (pante rhei) va vi tru ludn lubn
dang trg thanh. Ong day rang khéng cé cai chi trudng tén, moi vat déu dang tré thanh cai g
khac. Chinh 6ng da thot ra cau ndi tri danh: "Khdéng thé budc hai 1an 1én ciing mét cho trén
dong sudi". Pythagore (532 trudc D.L) day thuyét chuyén sinh linh hon. Descartes (1596-1650)
chu truong can phai quan sat moi hién tugng trén nén tang cla su hoai nghi hgp ly. Spinoza
(1632-1677) vira chap nhan c6 thuc thé truong ton vira 1ap ludn rang tat ca nhirng hinh thic
ton tai déu tam bg nhat thoi.

Theo triét gia nay, mudn diét trir dau khé phai tim ra mdt nguodn kién thirc khéng déi thay,
khong xé dich, truéc sau nhu mot, truong toén, vinh ctu. Berkeley (1685-1776) cho rang cai
dugc goi nguyén td chi la mot gia dinh cta siéu hinh hoc. Hume (1711-1776) phan tach phan
tam linh cGa con nguoi va két luan rang doé chi la nhitng trang thai tinh than luén luén bién
chuyén.

Theo Hegel (1770-1831): "toan thé€ hién tuong la su dang trd thanh". Schopenhauer
(1788-1860), trong quyé&n "Thé& Gian Xem Nhu'Y Chi va Tu Tudng" dién ta chan ly vé su dau
khG va ngudn goc cla nd theo 10i Tay Phuong. Henri Bergson (1859-1941) chd truong thuyét
vO thuong va nhan manh gia tri cla truc gidc. William James (1842-1910) dé cap dén ludng
tam nhu mot dong nudc va phd nhan mot linh hon truong clu.

Trén 2500 nam vé trudc Dlc Phat da day nhitng chan ly V6 thudng (anicca), Kho (dukkha) va
VO nga (anatta). Gido huan ma D¢ Phat truyén day, dau co tinh cach luan ly hay triét ly, la dé
hoc héi, thuc hanh, va trén tat ca, 1a dé chiing ngd bang tri tué truc giac: "Gido Phdp nhu chiéc
bé dua ta qua dai duong cua cudc séng ",

Vay, mot cach chinh xac, Phat Gido khong phai la mot triét hoc vi Phat Gido khdng phai chi la:
"Su yéu chudng tri tué, long ham thich thdc day di tim tri tué" (Webster's Dictionary). Phat
Gido cling khéng phai la "mdt 16i giai thich can cir trén ly thuyét, cai khéng bao gio cling duoc
Phat gido la gi?
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biét (nhu trong siéu hinh hoc) hay cai duoc biét khéng ranh mach (nhu trong triét hoc, luén ly
hay chinh tri)" .

NEu hiéu triét hoc la "nghién ciru, hoc hdi, khéng phadi chi mét vai su kién riéng biét ma dac
tinh can ban cda thé gian trong doé ta dang séng va cudc séng dang cho ta séng trong thé gian
nay" thi Phat Gido cé thé gan véi triét hoc, nhung Phat Gido ham xdc hon nhiéu . Triét hoc dai
dé€ quan tdm dén su hiéu biét va khéng chd y dén phan thuc hanh, trong khi dé Phat Gido dac
biét dat trong tam trén phan thuc hanh va ching ngo.

Tuw tam chﬁug chuit nio phién. Ngoai ma chﬁng r]:e lam dién ddo long
SAU KHI MDAO PU*C THE TON AN NHIEN DU*OT COI BO DE BAY GIO’ MA NUF DEN QUAYFIH NGAI
NHUPNG CHANG LAM GIHU"O"C

Phat Gido c6 phai la mot Ton Gido khong?

Gido su Rhys Davids viét: "Religion (t6n gido) la gi? Nhu ngudi ta biét ré, danh tir 'Religion'
(tén gido) khéng co trong nhitng sinh ngir khéng lién quan dén tiéng Anh va cdn nguyén cua
chir nay van con bt dinh. Trong mét doan, Ciceron phéan tach danh tir nay lam hai phan, dan
xudt tir' 're' va 'logo' va dinh nghia 'religion' (tén gido) la su lap lai nhiéu lan nhiing cau kinh,
cau chu.

Phat gido la gi?
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Mét 16i gidi thich khdc, dan sudt tir 're' va 'logo' chd truong rang y nghia dau tién la lién két,
tréi budc, la su han gan, dinh lién (chac chan dé la su ndi lién véi Than Linh). L6i gidi thich thd
ba, dan xuat tir 'lex', la su &n nau trong luét phap, la su than trong dat tdm linh vao khuén khé

Theo 16i dinh nghia théng thuong, mot cach chinh xac, Phat Gido khéng phai la mot ton gido
(religion) bdi vi Phat Gido khong phai la "mdt hé théng tin ngudng va tén sung 1€ bai", trung
thanh véi mot than linh siéu nhién.

Phat Gido khong doi hoi nai tin d6 mot dic tin mu quang. Do d6 mot niém tin tudng sudng
khong thé c6 choé ding. Thay vao dé la long tin nhiém can c trén su hiéu biét.

Trudc khi dac Qua Tu-Da-Huon (Du Luu), nguoi Phat tdr 1am e con hoai nghi Blc Phat, hoac
Gido Phap hoac Tang doan -- goi ching la Tam Bao (Phat, Phap, Tang). Dén khi thanh dat bao
Qua cao thugng ay roéi thi moi hinh thirc hoai nghi hoan toan cham dic va hanh gid méi that
su budc theo chan Bic Phat .

Niém tin ma nguoi Phat T& dat noi Dic Phat cling gidong nhu niém tin ma bénh nhan dat noi
mot luong y tr& danh hay cua tro dat noi thay. Mac dau tim nuong tua noi Dic Phat va ton
trong Ngai la vi huéng dao vo thugng, la thay dat dan trén Con Puong Trong Sach (Thanh Tinh
Dao), ngudi Phat T khong quy phuc mu quang nhu ké nd I1é, khéng tin rang chi quy y Tam
Bao hay chi cé duc tin subng noi Tam Bdo ma minh c6 thé trd nén trong sach.

Khong ai, dau la Blc Phat di nira, cé du quyén luc dé goi rira bon nho cla nguoi khac. N6i mot
cach chinh xac, khoéng ai cé thé rira sach, cling khéng ai c6 thé lam hoen 6 ngudi khac. Blc
Phat la vi Ton Su cd thé gilp d& bang cach vach ra con dudng, nhung chinh ta phai [anh 13y
nhiém vu gdi rira than tam cla chdng ta.

Trong kinh Phap Cu, Buc Phat c6 day:

"Chi c6 ta lam diéu tdi 16i, chi cd ta lam cho ta é nhiém.

Chi c6 ta tranh diéu tdi 16i, chi cé ta gdi rita cho ta.

Trong sach hay 6 nhiém la tu noi ta.

Khéng ai c6 thé lam cho nguoi khac trd nén trong sach'. -- (Phap Cu, 145)

Ngudi Phat T&r khong lam nd 1& cho mot quyén sach hay mot ca nhan, cling khéng hy sinh tu
do tu tudng cdia minh khi budc theo dau chan clGa Dlc Phat. Ngudi Phat T hoan toan tu do
thuc hién y chi, mé mang kién thitc va phat trién tri tué cho dén ngay chinh minh dac qua Giac
Ng0, bdi vi kha nang dugc gidc ngd nam bén trong tat cd moi chiing sinh.

Lé di nhién, nguai Phat T nhac lai Phat ngdn nhu nhing chan ly bat di dich, nhung chinh Buc
Phat day phai nén ludn ludn suy gam, khéng nén nham mat tin cang.

Su ching ngd cé thé cé trong hién tai khdng phai la tiéu chuan chéan ly duy nhat trong Phat
Gido. Diém then chét la Chinh Kién (samma-ditthi), su hi€u biét thuan ly. Dic Phat khuyén day
ngudi di tim chan ly khong nén chap nhan diéu gi chi vi mot nguoi dang tin cay da ndéi nhu vay

Phat gido la gi?
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ma phai suy luan ky cang va than trong xét doan dé biét ro diéu nao la ding, diéu nao sai.

Ngay no, dan x& Kesaputta, thudng dugc goi la nguai Kalama, bach véi Dic Phat rang c6 nhiéu
vi tu si va nhiéu Ba La M6n dén day giang dao. Nguai nao cling khuyén du dan ching chi nén
tin gido ly cia minh, khong nén tin I16i day cla cdac vi tu si khac. Rot cung, ngudi dan khéng
con biét tin ai.

"PBung nhu vay, nay héi nguoi Kalama, cac con hoai nghi la phai, cdc con ngo vuc la phai.
Trong truong hop kha nghi thi su' ngd vuc phat sinh".

Puc Phat day nhu vay va khuyén nhd ngudi Kalama nhu sau -- va day la nhirng 16i khuyén ma
ngudi theo chu nghia duy ly hién dai c¢6 thé ap dung gidng nhu cac vi dao si hoai nghi thai xua:

"Hay dén day, ngudi Kalama! Khéng nén chap nhén diéu gi chi vi nghe ndi lai (ty nhu nghi rang
ta dd nghe diéu nay tir Idu). Khéng nén chdp nhén diéu gi chi vi tép tuc cé phong truyén lai
nhu thé (ty nhu nghi rang diéu nay da duoc truyén lai tir bao nhiéu thé hé). Khéng nén chép
nhéan diéu gi chi vi cé 16i don dai nhu vay (ty nhu tin 10i nguoi khac ma khéng suy xét). Khéng
nén chép nhan diéu gi chi vi diéu 8y da duoc ghi trong kinh sach. Khéng nén chap nhén diéu
gi chi vi minh da trc doan nhu vay.

Khéng nén chap nhéan diéu gi chi vi minh suy dién nhu vdy. Khéng nén chap nhén diéu gi theo
bé ngoai. Khéng nén chdp nhéan diéu gi chi vi diéu dy hop vdi thanh kién cia minh. Khéng nén
chdp nhén diéu gi chi vi diéu dy hinh nhu c6 thé chdp nhén duoc (ty nhu nghi rang diéu nay
phdi duoc chdp nhén). Khéng nén chap nhén diéu gi chi vi nghi rang vi tu si thét ra diéu nay ta
da duoc kinh trong tur trudc (va nhu vay, 10i néi phai duoc chdp nhéan)".

" Tuy nhién, khi tu cac con hiéu ré rang -- nhitng diéu nay khéng hop luan ly, nhing diéu nay
dang duogc khién trach, nhimg diéu nay bi cac bac thién tri thirc cd&m doan, néu thuc hién
nhimng diéu nay sé bj pha san va phién mudn -- thi han cac con phai tir bd, khéng nén lam diéu
ay."

" Khi tu cdc con hiéu ré rang -- nhitng diéu nay hop luén ly, nhing diéu nay khéng déng bi
khién trach , nhiing diéu nay duoc cac bac thién tri thic tan duong, néu thuc hién nhimg diéu
nay sé duoc an vui hanh phdc -- thi han céc con phai hanh déng ding nhu vay".

Phat ngén nay dugc day trén 2500 nam trudc day, nhung van con manh luc va hiéu nang cho
dén thoi dai van minh cla thé ky hai muai. Dlc Phat day cac dé ti nén tim chan ly, chd khong
nén chi nghe qua la tin lién, du ngudi ndi cé nhiéu uy tin di nira.

Vé sau, Kinh Jnanasara-samuccaya lap lai 10i khuyén nay véi nhitng 16i [é khac va cho mot thi
du quen thudc véi doi song hang ngay:

"Tapac chedac ca nikasat svarnam iva panditaih

Parikshhya blikshavo grahyam madvaco na tu gauravat”.

"Cling nhu ngudi tho bac sang sudt thu vang bang cach dét Ién, cat va co xat trén hon da dé
thu vang,
Phat gido la gi?
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Cung thé 8y, cac con nén chadp nhan nhimg 10i cia Nhu Lai sau khi than trong xét doan, ché
khéng phai chi vi tén kinh Nhu Lai".

Bay gio, da chap nhan rang khéng cé dic tin mu quéng trong Phat Gido, vay cé hay khong
mot hinh thirc tén tho hay 1é bai tugng Phat hay nhiing than tugng tuong tu?

Ngusi Phat T khéng cau xin mot an hué vat chat hay tinh than nao khi danh |1é tuong Phat,
ma chi bay td long tén kinh ngudng md cla minh dén ly tudng siéu viét ma bulc tugng tiéu
bi€u. Nguoi Phét t& quy trudc tugng Phat, dang bong va dang huong, khéng phai dang dén buc
tuong bang da, bang g6, hay bang giday, ma la dén Dlc Phat ma blc tugng la tugng trung
Ngai.

Dang bong, quy lay, la biéu hién ra bén ngoai niém tri an vé han sau kin trong long. Clng lic
ay nguoi Phat t&r suy gam vé hong dic ctia Dldc Thé Toén va tinh cach vo thudng cta van phap,
xuyén qua nhirng canh hoa sém né téi tan. Nguoi Phat t& hi€u biét tao cho minh cdm tudng
dang ton kinh quy trudc mat Dic Phat va nha dé phat sinh nguon cdm hing thdc giuc minh
noi guong lanh trong sach cia Ngai.

Dé cap dén cac pho tugng triét gia tr& danh, ba tudc Kaiserling, viét: "Trén thé gian nay téi
khéng biét con cdi gi vi dai hon la chdn dung cua Dic Phat. Ddy la su thé cach héa toan hdo
mét gia tri tinh than trong thé gian hitu hinh".

Nguoi Phat tlr cling danh 1é cay B6 D&, nhung khong phai dé€ té Iong tén sling tho phugng cai
cay, ma xem dd la chi tugng trung cda su giac ngd. Dau cd nhiéu nghi thic & bai trong cac
bubi 1€, nguoi tin d6 Phat Gido khéng tén sung Dlc Phat nhu mot than linh.

Tuong Phat, cay B6 Dé va cac hinh thic 1& bai khong phai tuyét d6i can thiét, nhung rat hitu
ich, vi gilp ngudi hanh |é tap trung tu tudng vao doi tugng trong sach. Ngudi tri thirc thuan
thuc c6 thé khdi phai nho dén nhiing phuong tién ay dé gom tam quan tudng va hinh dung
Plc Phat.

Nguoi Phat tlr I€ bai Dic Phat d€ bay té long tri an ngudng mo cla minh ddi véi Ngai, nhung
diéu Dlc Phat mong muodn khong phai la ngudi tin do phai phuc tung vang I6i, ma nghiém
chinh thuc hanh gido huan cta Ngai.

Trudc gio Dai Niét Ban cta Dl Phat, nhiéu vi dé t&r dén danh |1& Ngai. Nhung c6 mot vi khdng
dén, & ludn trong tu that, chuyén chi hanh thién. Khi cau chuyén dugc bach lai Ddc Phat, Ngai
cho voi vi ty khuu dén va hoi ly do vé su vang mat nay. Vi ty khuu bach rang:

"Bach héa Puirc Thé Tén, con duoc biét rang Pic Thé Tén sé nhép diét trong ba thang nira va
con nghi rang hinh thic tén stung Ngai tét dep nhat la dac Qua A La Han trudc ngay ay".
DUc Phat nggi khen thai d cao quy cla nha su chan thanh va can man nhu sau:

"Lanh thay! Lanh thay! Ai thuong Nhu Lai, hdy c6 gang noi guong vi ty khuu nay. Nguoi tén
kinh Nhu Lai nhéat la ngudi thuc hanh ding Gido Huén cua Nhu Lai nhat" .

Phat gido la gi?
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Trong mot dip khac Bic Phat day:

"Nguoi nao thady Gido Phap (Dhamma) la thdy Nhu Lai".

Mot dac diém khac nén dugc ghi nhan trong nghi 1€ tung niém Phat Gido: cau kinh khong phai
la 10i thinh nguyén, cling khéng phai la 10i cau xin chuyén dat mot nguyén vong. Dau ta c6 bé
hét thi gio dé€ cau xin cling khong dugc gi. Ddc Phat khong khi nao va khéng thé nao ban bo
nhirng an hué cho nguoi cau nguyén.

DEé dugc ciu roi nguai Phat tir khéng nén cau nguyén ma phai nhan lanh trach nhiém, c6 gang
trau gidi dic hanh, kién tri tu tap dé tu thanh loc va thanh tyu giai thoat. Khong nén 1é& thudc
nguoi khac ma phai nuong nhd noi minh, tu minh cé gang. Dic Phat day:

"“Tumhechi kRiccam atappam akkhatar tathagata”
"Cdc con phdi c6 gang, cac dang Nhu Lai chi la nhiing vi thay" .

) . _ Day dwong trung dao tam nganh. Day la tir deély chan nhiem hu}r?n o
DU’C PHAT CHUYEN PHAP LUAN TAI VIZON LOC GIA VOTPHAP THOAI VE CON DIPFONG TRUNG PAO VATV
DIEUDE

Chang nhirng cau nguyén, van xin, 1a vé ich ma d6 con |a thai dd né 1é tinh than. Thay vi doc
kinh cau nguyén , Bic Phat khuyén nén cé gang hanh thién dé ghép minh vao ky luat, tu kiém
Phat gido la gi?
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soat, tu thanh loc tdm, va giadc ngd. Thién tap la liéu thubc b cho ca tam lan tri.

Trong Phéat Gido khéng cé Than Linh van nang, bat budc tin d6 phai sg hai cli dau vang lénh.
Phat Gido phu nhan su hién hiru cia mot oai luc siéu thé, quan niém nhu ching sinh toan
nang hay c6 nang luc vo clng tan. Khong c6 tinh cach than khai, khong cé nguai truyén dat
tin tlrc va nhiing 16i sém cla mot Than Linh tlr dau trén cao ban xuéng dén cho con ngudi.

Do dé nguoi Phat Ta khong quy luy phuc tung mot oai luc siéu nhién cam quyén thudng phat
va kiém soat dinh mang. Bai vi khong tin nai thién khai Than Linh. Phat Gido khong doi hdi doc
quyén nam chan ly va khong bai xich bat cr ton gido nao khac. "Tinh thién chéap la ké thu té
hai nhat cda tén gido".

Vi dic tinh rong lugng khoan dung cta Ngai, Dic Phat hang khuyén hang mén dé khéng nén
gian d{, bat man, hay khong vui long , néu c6 ai ndi xau Ngai, Gido Phap cla Ngai hay Gido
H6i ma Ngai sang lap. Bdc Phat day:

"Néu céc con gién dir, bt man, hay khéng vui long, chang nhiing céc con tu dat minh vao ché
hiém nguy cé thé€ méat ca nén tang dao dirc tinh than ma cac con con khéng thé xét doan ding
murc 10i chi trich cd gia tri hay khéng".

Qua that la sang suot! DE tra 16i nhiing diéu chi trich bat cong, vo can ct, Buc Phat day:

"Cling nhu ngudi kia ngtla mat phun nuéc miéng 1én troi. Nudc miéng khéng han lam do troi,
ma chi roi xuéng nguoi dy".

Phat Gido khong ban hanh nhiing tin diéu budc nguoi tin dé6 phai nham mat tin theo, khong c6
gido diéu budc phai chdp nhan trudc khi suy nghi, khéng c6 nghi thirc di doan vo ly va |€é tiét
bat budc phai thuc hanh, khong c6 hién té va khong c6 ép xac khé hanh dé gdi rira tam.

Nhu vay, mot cach chinh xac, khong thé goi Phat Gido la mot tén gido badi vi day khong phai la
mot hé théng tin ngudng va 1é bai. Phat Gido cling khdng phai la hanh déng hay hinh thic
bi€u hién ra ngoai td rang con ngudi chap nhan sy hién hitu cia mét hay nhiéu Than Linh cé
nang luc chi phoi dinh mang minh va minh cé phéan su vang lénh, phuc vu va tén sung

Karl Marx noi: "Tén gido la linh hén cda nhimg diéu kién khéng cd linh hon, la trai tim cua thé
gian khéng cé tim, la nha phién cua dén chung".

Phat Gido khong phai [a mot ton gido nhu vay, badi vi nhitng quéc gia Phat Gido da vuon minh
trudng thanh ti trong t6 am Phat Gido, va nhiing ti€n bo van hda hién dai clia cac quoc gia ay
phan 1én la do anh hudng cla gido ly nha Phat.

Dau sao, néu hiéu rang ton gido la gido ly nhin vao doi séng sau hon la 16p vo bén ngoai, gido
ly nhin ngay vao bén trong dai song, thay vi chi nhin trén mat, gido ly cung hién cho con nguoi
mot thai do séng phu hgp véi "céi nhin séu xa dy, gido ly gitp cho nhing ai c6 gang, c6 thé
déi phé manh mé vdéi kiép sinh ton va truc dién cai chét mét cach binh tinh va yén lanh ", hay
mot hé thong gilp giadi thoat ra khoi nhirng hinh thic dau khé cla doi s6ng, thi chac chan Phat
Giao la ton gido cla cac ton giao.

Phat gido la gi?
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Phat Giao va luan ly
Gido ly cGia Bdc Phat c6 phan luan ly tuyét hao danh cho ca bac xuat gia Ian hang cu si. Tuy
nhién, Phat gido khong phai chi la mét hé thong gido huan vé luan ly théng thuong.

Gidi (Sila), hay luan ly, chi la giai doan so khéi, la phuong tién nham dua dén muc tiéu, ché
khéng phai chinh né la muc tiéu. Mac dau "gigi" la tuyét doi can thiét, né€p séng dao hanh
riéng ré khong thé dan dén giadi thoat hay hoan toan trong sach. Vugt 1&n khoi gii la Tri
tué (panna).

Nén tang cla Phat Gido la Gidi. Tué la dinh t6i cao. Gidi véi Tué doi véi hanh gid nhu cap canh
doi v6i loai chim. VGi ngudi, tri tué nhu mat, giéi nhu chan. Mot trong nhitng danh hiéu cua
Dulrc Phat la "Vijjacarana sampano" - Minh Hanh Tdc - nguai day du tri tué va dao hanh.

Trong T& Diéu D€, nén tdng cla Phat Gido, ba dé dau tién la phan triét ly, dé cudi cung la
phan luan ly can c( trén triét ly ay.

Phat gido la gi?
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Luan ly Phat Gido khong dat nén tang trén nhiing 10i day than khai kha nghi, do moét than linh
truyén lai dudi hinh thirc sdm truyén, cling khong phai la sang tac khéo Iéo clla mét bo 6c ky
X30, ma la nhiing quy tac hgp ly va thuc tién, can cl trén nhiing su kién cé thé kiém ching va
trong kinh nghiém cé nhan. Theo gido su Max Muller, quy tac Phat Gido la mét trong nhing
quy tac toan hdo nhat trén thé gian.

Gido su Rhys Davids noi: "Dau la Phat t& hay khong Phat ti, toi nghién cu ting hé théng ton
gido 1én trén thé gian, va trong tat ca, toi khong tim thay trong ton gido nao cé cai gi cao dep
va toan ven han Bat Chinh Dao cla Dic Phat. Toi chi con cé mot viéc lam |a thu xép nép song
cho phu hgp véi con dudng ay".

Theo Phat Gido, c6 nhitng hanh dbng tét va sau, cé nhitng hanh dong khong tét cling khong
Xau, va nhitng hanh déng cé khuynh hudng cham dit moi hanh dong. Hanh déng tot rat can
thiét dé giai thoat, nhung mot khi thanh tuu muc tiéu téi thuong roi thi hanh gid da vuot ra
ngoai cai tét va cai xau.

Plc Phat day :

"Nhitng phdp chan chinh (dhamma), hay thién phap, con cling nén tir bé. Cang phdi loai bd
hon nira, nhiig phap khéng chan chinh (adhamma), hay bat thién phap".

Hanh dong lién quan dén tham (lobha), sén (dosa) va si (moha) la bat thién phap. Hanh dong
lién quan dén khong tham (alobha), khong san (adosa) va tri tué (panna) la thién phap.

Hanh déng cta mot vi A La Han, ngudi da tan diét moi 6 nhiém, khéng con lién quan dén luén
ly, béi vi Ngai da vuot ra ngoai cai tot va cai xau. Nhu vay khong cé nghia la Ngai thu dong.
Mot vi A La Han van tich cuc hoat dong. Nhung hanh dong cta Ngai hoan toan vi tha, hudng
Ve su trg gilp ké khac di trén con duong ma chinh Ngai da trai qua.

Hanh dong ay khong c6 kha nang sang tao va khac véi hanh dong cla nguai thudng, khong
gay phan Gng, khéng tao nghiép. Phan nglt goi hanh ddéng nhu vay la Kiriya (co nang, hay
hanh). Ba la vang y thi khong con lam cho né "y" hon nira.

Nhing trang thai tam (tam sé) cla bon loai tam siéu thé: Sotapatti (Tu Da Huon, Du Luu),
Sakadagami (Tu Da Ham, Nhat Lai), Anagami (A Na Ham, Bat Lai) va Arahatta (A La Han), mac
dau la thién (kusala) khong cé khuynh huéng tao nghiép méi, trai lai, cé chiéu hudéng cham
dut dan dan dong nghiép. Trong cac loai tam siéu thé, yéu to tri tué (panna) la quan trong hon
tat cd, va tri tué cé chiéu hudng tiéu diét nghiép can. Trong cac loai tam tai thé, tac y (cetana)
- ¢6 chiéu hudng tao nghiép - la quan trong.

Vay, theo Phat Gido, tiéu chuan cua luan ly la gi?
Cau giai dap nam trong 10i Dic Phat day Rahula (La Hau La):

"Néu cé diéu nao con mudn lam, nay héi Rahula (La Hau La), hdy nghi nhu vay: Diéu nay cé
hai cho ta hay cho ké khac hay diéu nay c6 hai cho ké khac va cho ta. Vay, dé la mét hanh

Phat gido la gi?
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déng xdu, sé dem lai su dau khd. Con phai hét strc c6 gang tranh lam diéu &y".

"Néu cdé diéu nao con muén lam, nay h6i Rahula (La Hau La), hdy nghi nhu vay: Diéu nay
khéng cé hai cho ta, khéng cé hai cho ai khac, hay diéu nay khéng cé hai cho ai khac va cho
ta. Vay, dé la hanh ddng tét, sé dem lai hanh phic. Hanh déng &y, con phdi lam, va lap di lap
lai nhiéu lan "

Trong van dé luan ly, nguoi Phat t& phai luon luon nghi dén minh va ké khac, ludn ca loai tha.
Trong Kinh Tu Bi (Kanariya Metta Sutta) Duc Phat day:

"Clng nhu nguoi me hién hét Iong bao boc dira con duy nhat cia minh, ddu cé phai hiém nguy
dén tinh mang di nita, cing thé 8y, ta hdy luyén tam Tir vé luong vé bién, bao trum tat ca
chung sinh".

Kinh Phap Cu ghi:

"Tat ca déu so hinh phat. T4t ca déu quy trong doi séng. Hay &y bung ta suy bung ngudi,
khéng nén sat hai, ciing khéng nén lam tén thuong. "

Mudn hi€u rd nén luan ly dac biét cao thugng clia nguoi Phat ti thuan thanh, ta nén doc can
than cac quyén kinh sau day: Dhammapada, Sigalovada Sutta, Vyagghapajja Sutta, Mangala
Sutta, Metta Sutta, Parabhava Sutta, Vasala Sutta, Dhammika Sutta v.v...

Vé phuong dién luan ly, d6 la nhiing 10i day vo clng cao dep, nhung ciing chi la budc dau, ché
khong phai la muc tiéu cua Phat Gido.

Theo mot 16i hi€u, Phat Gido khdng phai [a mot triét ly. Theo mét 16i hi€u khac, Phat Gido la

triét ly cla cac triét ly. Theo mot 16i hi€u, Phat Gido khong phai la mot ton gido. Theo mot 16i
hi€u khac, Phat Gido la ton gido cla cac toén gido.

Phat gido la gi?
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Phat gido la gi?
Phat Gido khdng phai la mot con duong siéu hinh, cling khong phai la mét con dudng nghi
thic.

Phat Gidao khong phai la mot chu nghia hoai nghi, cling khong doc doan.

Phat Gido khéng chl truong rang doi séng la trudng ton vinh cu, vo thay vé chung (thuong
ki€n); cling khéng chu truong rang sau ki€p song nay khoéng con gi nita, chét la hét (doan
kién).

Phat Gido khong day 16i song khé hanh, cling khdng gido truyén 16i séng lgi dudng.
Phat Gido khong bi quan, khong lac quan, nhung thuc tién.

Phat Gido khong tuyét déi tai thé, cling khong hoan toan siéu thé.

Phat Gido la con duong giac ngd duy nhat.

Phat gido la gi?
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Danh tur Phan Ng{r goi Phat Phap la Dhamma. Bdng can nguyén, Dhamma cé nghia la nang dd,
hay gilr lai (ndng d& ngudi hanh déng ding theo quy tac, hay gilr lai, khéng d€ cho nguoi hanh
ddng ding theo quy tac phai roi vao nhing trang thai dau kho).
Dhamma, Gido Phap, la cai gi that su la vay, la thuc tuéng, Dhamma la gido ly cla thuc té.

Dhamma la phuong tién dé giai thoat ra khdi moi hinh thiic khé dau. Dhamma chinh la su giai
thoat.

Dau chu Phét cé ra doi hay khéng, Dhamma (Gido Phap) van ton tai vinh cu. Dhamma (Gido
Phap) lubn ludn bi che 1&p trudc cap mat vé minh cta con ngudi, cho dén lic c6 mot vi Phat ra
dai, ching ngd va truyén ba lai cho thé gian.

"Dau chu Phat co thj hién trén thé gian hay khéng, nay cac Ty Khuu, c6 mét su kién, mot
nguyén tac nhét dinh, mét dinh ludt thién nhién, la tat ca cac vét cdu tao déu V6 thuong
(Anicca), Khé (Dukkha) va tat ca déu khéng cé linh hon truong ciu (V6 ngd, Anatta). Nhu Lai
dé ching ngd va théau triét diéu dy. Nhu Lai quang ba, truyén day, tuyén bé, xac dinh, phan
tdch va chi dan ranh mach rang tat ca cac vat cau tao (hitu 1du) déu vé thuong, khé va vé ngé

Trong bd Majjhima Nikaya (Trung B0 Kinh), Bic Phat day:
"Nhu Lai chi day mét diéu: dau khé va su cham dit moi dau khé' .
Do la gido ly cla thuc té.
Kinh Udana day:
"Nay héi Ty Khuu, cling nhu nuéc cda dai duong hing diing chi cé mét vi la vi man ctia mudi,
Gido phap chi cé mét vi la Giai Thoat (Vimutti) ".
D6 la phuong tién giai thoat.
Gido phap cao thugng khdng phai la cdi gi & ngoai ta, ma hoan toan tuy thudc noi ta va chi do
ta chiing ngd. Do d6 Bic Phat day:
"Attadipa viharatha attapatisarana’,
"H&y dn ndu noi chinh ta nhu mét hdi ddo, xem chinh ta la ché nuong tua".

Tac gia: Hoa thuong Narada
Dich gia: Pham Kim Khanh
Nguon: Budsas.net

(Trich "Blc Phat va Phat Phap")

Chu thich:
Samyutta Nikaya, Tuong Ung, tap 5, trang 437-438. Kindred Sayings, Trang 370.
Majjhima Nikaya, Trung B0, s6 22.
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William Durrant, The History of Philosophy, trang 2.

Webb, History of Philosophy, trang 2.

MOt triét hoc hi€u nhu mot hé théng tri thdc luan dem lai [6i gidi dap day du cho cau hoi: doi
song la gi? Phat Gido khong phai vay. (Dr.Dahlke, Buddhism, trang 25).

Dr. Dahlke, trang 1.

Ngusi Phat tl&r thudng (con pham nhan) van budc theo chan Blc Phat, nhung chua that su
ching ng6 Gido Phap.

Phan giai thich nam trong dau ngoac trén day dugc trinh bay hop theo ban chd giai va chu giai
cac ban chu gidi. Nguyén van tiéng Pali la: "Etha tumhe Kalama. Ma anussavena, ma
paramparaya, ma itikiraya, ma pitasampadanena, ma takkahetu, ma nayahetu, ma akara-
parivitakkena, ma ditthinijjhanakkhantiya, ma bhabbarupataya, ma samano no garu ti."

Angutara Nikaya , Tang Chi, tap 1, trang 189. Kindred Sayings, phan 1, trang 171-172.
Xem Buddhist Legends, trang 249-250.

Samyutta Nikaya, Tuong Ung, tap 3, trang 129.

Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau 276.

"Cau nguyén la mét hanh déng ma t6i chan thanh thd nhan la téi khong cé xu hudng theo."
Canon B.H. Streeter, trong quyén Modern Churchman, thang 9 nam 1924, trang 347.

"Toi khong hi€u vi sao ngudi ta van ti€p tuc cau nguyén, it ra nguoi ta cling phai biét chac
rangcd mot 10 tai dang nghe". Rev.C.Beard, trong quyén Reformation, trang 419.

Sri Radhakrishnan viét: "Nhiing I6i vai van cau nguyén cé tinh cach la mét su thong cdm riéng
tu, mot su mac ca véi than linh. Déi tugng ma nd tim la nhitng tham vong tran tuc dang thiéu
dot y thic vé ban nga. Pang khac, hanh thién la tu minh stra déi lay minh."

Silacava. Xem Ceylon Daily News, s6 dac biét Vesak, thang 4-1939.

Majjhima Nikaya, Trung B0, bai kinh s¢ 22.

Majjhima Nikaya, Trung B0, Rahulovada sutta (Kinh Gido gidi La Hau La), so 61.
Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau 129.

Anguttara Nikaya, Tang Chi, phan 1, trang 286.

Majjhima Nikaya, Trung B9, tap I, trang 140,56 22.

Udana, Ti€u B9, trang 67.

Maha Parinibbana Sutta, Kinh Dai Niét Ban, Truong B0, Kinh 16.
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