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Phat giao dinh huéng duogc con nguoi Viét Nam trong xa hoi hién dai vé su phuc vu
déi véi cong déng trong viéc "an sinh xa hoi" cling nhu la vdn dé "hé quéc an dan"
cua toan nhan loai.

Tac gid: bb.Danh D6 phap danh YUTTAYOGO (Théng Chanh)
Chua Ca Nhung, 8p Hoa Tao, Xa DBinh Hoa, Huyén Go Quao, Tinh Kién Giang

1. bat van de

Bao nhiéu bat man va thac mac thi bay nhiéu dau khé. Nguoi ta chi c6 thé cd hanh phuc dugc
khi d& lam thda man dugc nhiing bat man va thac mac kia. Va nhu thé thi chi cé cach la phai
Tinh héa Tam la trénh lam diéu ac, tu tap diéu lanh
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hiu biét.

Mat khac néi dén van dé "nhan sinh khéng phai chi la vdn dé no com dm do. Con ngudi mudn
sinh hoat cho ra nguoi; nghia la cudéc séng phai cé van héa, cé hudng dén Chan, My, Thién. Va
du ta khéng c6 nhiing thdac mac siéu hinh, ta cling phai gidi quyét nhig van dé siéu hinh, bdi
vi mét nhén thic vé nguyén lai va clu canh cda vi tru bao gio cling la nén tang cho mét nhén
thac vé duong 16i nhén sinh".

Van dé An tra la mot van dé rat can thiét doi véi tat cd moi ngudi ching ta, nhat la khi trong
thoi dai ngay nay, thoi dai cla sy phat trién vé mat vat chat cling nhu la nhu cau cla su san
xuat hay s dung ca méi cd nhan hay mot tap thé nao do. Vi thé dé dat dugc su An tri cla
ndi tam, thi doi hoi moi ngudi ching ta phai cé Tam (Vitaka) vé nhan thuc:

R L

. ] .ﬁ-
e T .
> @"E T <)
L ~ed 4 P

{8

2. Phat giao hudng dén su an tru trong hién tai.

2.1 An tria vé vat chat

DE an trd trén vat chat thi doi hdi moi nguoi chdng ta can phai van dung gido ly cta phat gido,
ma gido ly ¢ day nguoi viét xin dua ra la phap oan tudng vé duyén khai, cling nhu la phap Vé
hga.

Noi vé Phap duyén khéi trong vat chat dé cho ta thay dugc rang moi vat trude khi hinh thanh
duoc hinh hai dy thi nd phai trai qua nhiéu cong doan cta cong trinh maéi c6 thé dua ra mao
dién cuta né.

Con ndi vé Phap vb ngd, & ddy mudn nhan manh rang moi Vat chat ma ta tao ra, n6 c6 thé bi
bi€n mat hay hu hai bat c lGc nao, néi vay khdng phai cho ta lam lo v6i nd hay c6 gang bao
vé gilr gin nd, ma ndi & day dé cho ta c6 cach tng x "Thay vi ta cé chap diéu dé, thi ta hdy
chép nhéan va buén bd né".

Trong Tang Chi Bo Kinh, Phat day:

Thay Ty Kheo chéan chinh phdi tu sdu phdp vé thuong. Nhiing gi la sau?
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Mat thdy sac khéng ua thich, ghét b, tru tdm d xa, hang tinh sang.

Tai nghe tiéng khéng ua thich, ghét bd, tru tdm J xa, hang tinh séng.
Mdi ngti mai khéng ua thich, ghét bo, tru tdm J xd, hang tinh sang.
LuGi ném vi khéng ua thich, ghét bd, tru tdm d xa, hang tinh sang.
Thén xdc cham khéng ua thich, ghét bo, tru tdm d xa, hang tinh sang.
Y déi véi phdp khéng ua thich, ghét bd, tru tdm d x3, hang tinh séng.

Ai duoc sau phdp nhu vay, la bac Vé thuong, la phudc dién cua chung sinh, ximg dang cho Troi
Ngudi toén trong cung kinh cung duong.

Tém lai khi ta An trd dugc trong vat chat nd sé dem lai cho ta mot cach tiép nhan cac su viéc
c6 chung muc va dat dugc su an lac.

2.2 An tru veé tinh than

V@i nén tu tudng phuang Bong ndi chung va nén gido duc Phat giao ndi riéng la hé tu tudng
“hudng ndi”, cd nghia la quay vé véi ndi tam, véi ban tanh sang subt von cd clia con nguoi.
DUc Phat da tung day “Nhét thiét ching sinh giai hitu Phéat tinh” (tat ca ching sinh déu cé tinh
Phéat) tinh Phét 0 ddy ngu y la tinh sdang sudt, long trong sach tiém an trong méi con ngudi.
Con nguoi luén luén déi dién véi minh va ding trudc su cé gang tim hiéu, thuc hanh dé tién téi
ché hoan thién, dem lai su cdn bang va su gidi thoat. Con nguoi thudng duoc dé cao hdu hét
trong cac thoi thuyét phap cuda dic Phat, duoc ngai dé cao hon hét trong tat ca cac loai”.

Trong Phat gido van dé An trd trong Tinh than rat dugc xem trong, vi chi khi nao con ngudi ta
c6 tdm tinh thic thi viéc lam cla nguoi ta méi cé thé tién dén dugc su an lac véi nhitng gi ma
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ban than minh tao dung Ién dugc.

Khi ta quan sat tam ma khong ap dat cho né bat c gi, doi ltc tam thic roi vao trang thai tha
ldng nao dd, doéi Iuc nd lai rat xdo dong. Thinh thodng, dudng nhu ban mat y thic vé nai minh
dang &, viéc minh dang lam va cai ma minh da bi rang budc. Pay khong phai la diéu ta dang
can tim kiém, ma thuc ra né rat nguy hiém, khéng phai theo nghia nguy hiém mang tinh tic
thai, ma cé nghia la né khong phai la thién dinh dich thuc, vi du: "Kha nang tinh than cling cé
thé ty du nhu dién vay. May nhd va yéu thi chi cé thé phat ra dién yéu. Bong dén nhd thi anh
sang mo nhat, néu béng dén I6n, anh sang sé ruc ro hon. Than can cda mét ching sinh vén la
mét trong nhimg tang thuong duyén (diéu kién) cho su phat hién tac dung tam ly vay".

Tém lai viéc An trd trong tinh than la su khéi nguon cho moi sy viéc dé hudng dén cho viéc
nhan thic ddng dan va cé chuan muc.

Dén vdi tinh than cla Phat gido thong qua gido ly 84.000 phap mon ma dic Thé Ton da tém
gon vdi ba diéu:

Lai day dau tién cta Ngai la "mudn gido duc con nguoi, mudn cai thién xa hoi, phai cé can
dam va sang suét tim hiéu su that, su that tdm linh, su thét tri thic va dao dirc, su that xa hoi,
dau su that dy co xau xa khéng tét dep, nhét dinh khéng che day tuyén truyén ninh bo, khéng
déi minh gat nguoi".

Lai day th( hai ciia Ngai la "con ngudi la noi tdp trung cuda hai ndng luc: V4t chat va tam linh,
Rupa va Nama, sac phap va tam phap. NGi con nguoi la duy vat, tadt phu nhan nang luc tdm
linh. N6i con ngudi la duy tam, tdt bé quén sirc manh vat chat. Mot nén gido duc hiru hiéu,
phai la mét nén gido duc toan dién, cd than 1an tdm, cad sdc phap 14n tdm phép. Gido duc theo
dao Phét gém c6 Gidi hoc, Binh hoc va Tué hoc. Giéi hoc la hudn luyén sdc thdn con ngudi,
thdc liém hanh déng con nguoi dé khdi phai bi hoan canh chi phéi, khdi bi ngoai duyén lam
dao dbng. Pinh hoc la huén luyén tdm linh con nqudi, tdp trung siic manh tadm linh trén déi
tuong dé€ su dung va phat huy dinh luc con ngqudi. Tué hoc la truc gidc vé ban chat cua su vat
dua dén su giai thoat hoan toan cua tam linh, dén su thuc chimg chén ly téi hau".

LGi day thr ba clia dao Phat la "vén dé gido duc con ngudi khéng phai la van dé thuan dao dirc
hay thién ac nhu thuong bi hiéu lam. Dic Phat tim hiéu su phdn (ng cuda con ngqudi truéc
nhiing déi tugng ngoai canh nhu sac, thanh, huong, vi".

Danh gia vé gido ly Phat gido, H6 Chi Minh tung viét: “Tén chi muc dich cda dao Phat nham
xay dung cudc doi thudn my, chi thién, binh dang, yén vui va no &m”. Nietzch cling nhan xét:
“Phét gido khéng kich thich ngudi ta lam chién tranh chéng céac tén gido khac. Piéu cam dong
nhét, chinh la & ché gido ly nha Phat chong lai tu tudng phuc thu han hoc oén ghét”.

Qua day ta thay dugc sy dong hanh va phat trién cung véi xa hoi, véi tinh than d6 sinh nén
cac gido ly clia Blc Thé Toén thé hién dugc tinh dong hanh véi moi thai gian cda thoi dai.

Cac gido ly thiét thuc luén luén song song véi thoi dai vé mat nhan thirc cla dao dic dac biét
la cac quan diém séng, ma cu thé & day la:

Tinh héa Tam la trénh lam diéu &c, tu tap diéu lanh 5
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1- Pic Hiéu Sinh

2- Buc Ly Tham

3- Pirc Chung Thuy
4- Dirc Thanh That
5- Pirc Minh Man

Nam dic nay la nén tdng gan lién véi nhu cau gido duc cta Phat gido véi quan diém déng
hanh va phat trién cung véi dé la viéc xay dung mot xa hoi ly tudng.

Theo gido ly cGia Phat gido mot xa hdi Ly tudng khéng nhat thiét la phai cing chung s6ng mot
phuong tién, doi tuong hay mot muc tiéu nhat dinh.

Nhirng 16i day cta Ngai nham vao su |gi lac thiét thuc cho hét thdy moi chlng sinh "trénh lam
diéu dc, tu tap diéu lanh va tinh hod tdm minh" day la 10i Phat day nham xay dung mot xa hoi
ly tudng.

Loi két

Nhin chung, dao Phat da déng gop cho kho tang tri tué cta nhan loai cac gia tri tinh than quy
bau: gia tri dao duc, gia tri hanh phuc, gia tri giai thoat... phuc vu cho doi song tam linh cla
con ngudi. Ching ta dang sdng trong thoi dai cong nghé - théng tin, tat ca dugc ndi két bang
Tinh héa Tam la trénh lam diéu ac, tu tap diéu lanh
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nhiing phuong tién truyén tin hién dai nén c6 su roi loan, phic tap nhat dinh trong cudc song
hang ngay. Con nguoi can phai binh tinh dé€ quan binh doi séng sinh ly va tam ly cda minh. Lé
di nhién, dao Phat da khoi ggi, danh thdc tam thai hanh thién ngu quén trong tam thiric con
ngudi, do6 la ly do khién cho doi song tinh than cla con nguoi ngay cang thang hoa.

Con ngudi la can ban cla gia dinh va xa hoi loai nguoi, tat cd moi van dé déu do con ngudi
phat sinh va déu phat sinh vi con ngudi, béi vay, mudn déi maéi tat ca, can ban la con nguoi
khong thé khong tu d6i méi trudc hét bang Phat phap. D6 1a mot két luan. K&t luan dé lam mot
ly do chac chan chimg minh mét két luan nira: Nhu vay, con nguoi tuyét déi phai co trong gia
dinh va xa hdi loai nguai thi véi con nguoi ay, Phat phap tuyét déi phai cé va tuyét doi phai
dugc bdo vé. Van dé “Ho phap” dugc néu Ién trong truong hop nay. N6 la van dé ty Igi lgi tha
ma muén séng cd y nghia va mudn phé bién y nghia ay trong moi tang 16p va moi thé hé, bén
phan chlng ta budc ching ta phai cé.

Phat gido dinh hudng dugc con nguoi Viét Nam trong xa hoi hién dai vé su phuc vu doi voi
cdng dong trong viéc "an sinh xa héi" cling nhu la van dé "hé qudéc an dén" cla toan nhan loai.

Dao Phat 1ay su séng lam can ban va chd truong gidi thoat con nguoi khéi tinh trang sinh hoat
dau kho, nén chi nhirng giadi quyét clia Phat gido rat la thuc tién. Vi thé chiing ta la thé hé hau
boi thi chiing ta hay hoan hy dan than vach ra con dudng cho gido duc Phat gido tuong lai ro
rang, dé dat két qua ca kién thic 1an tu tép cling nhu la huéng dén thiét lap doi song hanh
phlc an lac cla nhan loai.

Tac gia: bb.Danh D6 phap danh YUTTAYOGO (Théng Chanh)
Chua Ca Nhung, 8p Hoa Tao, Xa Dinh Hoa, Huyén Go Quao, Tinh Kién Giang
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Chu thich:
Trich Gidng Kinh A Ham - Sach "Nhat La B6 Dé" HT.Thién Su Thich Thanh Tu.
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