TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— R— | = _,‘\ e e — —\

- . k i | | |\
COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM '.._- -
IS5N: 2734-9195

PHAT GIAO CO PUONG LOI RIENG - PHAN CuUOI

TRUONG LAO THICH THONG LA(

PHAT GIAO
(0 PUONG LOI RIENG

haa
-
=
=k
ra

ONHIH 107]

TU VIEN CHON NHU

PHAT GIAO CO PUONG LOI RIENG

Khi dirc Phat thanh tuu phdp mén T& Niém X, thi ngay trén trang thai tdm VO LAU
cia TU NIEM XU, dirc Phat da tim thdy TU THAN TUC. Khi ¢ T Than Tdc, dic Phat
lién ding ngay cdu TRACH PHAP GIAC CHI: “Tam ly duc, ly éc phap, ching va tru
Thién Thir Nhét (nhdp So Thién), mét trang thai hy lac do ly duc sinh, vdi tam, véi ti”
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Di kinh hanh ¢ hai phap:
1- Bi kinh hanh nhu ngudi di BINH THUONG, di minh biét tirng budc di. Bi kinh hanh phai tap
di nhu nguai vo su, khdng nén di nhanh ma cling khdng nén di cham;

2- Bi kinh hanh theo phap THAN HANH NIEM, méi hanh dong budc di déu phai tac y trudc khi
budc di. Khi khong bi hén tram, thuy mién, v6 ky, ngoan khong thi tac y trong dau, con khi bi
hon tram, thUy mién, vé ky va ngoan khong thi nén tac y ra tiéng néi nhu truyén lénh.

Khi mé&i budc chan vao chua tu tap thi nén tu tap cac phap di kinh hanh nay cho nhuan
nhuyén. Néu chuong trinh tu tdp 7 ndm ching dao thi nén di kinh hanh suét 5 nam lién va hai
nam cubi méi c6 ngoi chut it. Tu tdp nhu vay méi thay chiing dao cla dao Phat dau phai khé
khan, chi cé siéng nang ma thai.

Cho nén ngudi nao mudn chiing dao thi nén di kinh hanh nhiéu. Vi di kinh hanh nhiéu tam méi
tinh tdo, nho tam tinh tdo ma khong cé cac niém ac phap nao xen vao duoc, vi thé tam sé bat
dong, thanh than, an lac va vo su.

Pha dugc hon tram, thUy mién va v6 ky déu nho di kinh hanh, quy vi nhé cho dé€ khi tu tap
ding nén sinh tam Iuoi biéng ma udng phi moét doi tu theo Phat gido.

HANH POC CcU

DPoc cu la mot dic hanh dung phong hd sau can: mat, tai, mdi, miéng, than, y. Nguoi tu si
khong phong hé mat, tai, mli, miéng, than, y thi tdm luén luén phdng dat theo sau tran. Do
tam phong dat thi lam sao tam thanh tinh dugc. Xua dic Phat day: “Ta thanh Chanh Giac la
nho tdm khong phdong dat”. Néu muon tam khong phéong dat thi nén phong ho sau can cho
chat ché.

Phong hd sdu can chat ché thi chi ¢ hanh doc cu la dé nhat phap. Vi thé, ngudi tu si pham
vao gidi hanh doc cu la pham vao toi rat nang, toi khong con tu tap dugc nira. Tu theo Phat
gido rat cam ky ndi chuyén.

Thich nédi chuyén la phdng dat, ma phdng dat la di ngugc lai duong 10i tu tap gidi thoat cla
Phat gido. Cho nén, nhirng ngusi pha hanh ddéc cu la nhitng nguai tu tap theo Phat gidao Dai
Thlra Thién TOng. Vay nén tré vé doi séng thé tuc lam ngudi cu si con tot haon, song vaéi chiéc
a0 tu si ma di ndi chuyén véi ngusi nay ngudi khac thi khéng dang la nguai tu si Phat giao, xin
quy thay luu y cho.

Di tu roi la phai gilr gin tam thanh tinh, thi c6 ly dau lai con thich néi chuyén. Di tu thi phai cho
ddng nguoi tu si, con khong tu thi thoi, ch di tu ma thich ndi chuyén thi mat y nghia thanh
tinh tu hanh theo Phat gido.

Toém lai, khi budc chan vao dudng tu tap gidi thoat thi quy vi phai nhé ky nhirng diéu can thiét
khéng nén dé vi pham:

1- Khéng nén an udng phi thoi;
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2- Khdng nén ngu nghi phi thaoi;
3- Phai nghiém khac gitr gin tron ven hanh déc cu.

D6 la ba diéu ma ngudi tu si nao vi pham thi bj loai trir ra khéi doan thé tang doan Chon Nhu.
Ba durc hanh nay la giai doan tu tap th nhat, néu giai doan th(r nhat nay tu hanh chua xong
thi dimng mong tu tap nhitng giai doan ké tiép, xin quy vi luu y.

Nhu quy vi déu biét, khi dic Phat di tu thi Ngai da ting tu tap khé hanh, cho nén an ngd
khong con phi thoi. Khi dén dudi cbi cay bo dé tu tap thi Ngai gilt tron ven doc cu 100%, vi ltc
bay gio c6 nam anh em Kiéu Tran Nhu clng tu tap véi dic Phat, tir khi thay dic Phat bo kho
hanh nén nam anh em Kiéu Tran Nhu xa lanh Phat, khong con dén thua hoi diéu nay viéc
khac. Nho cé nhan duyén dé nén dic Phat mdi song tron ven hanh doc cu cho dén khi ching
dao.

Poc cu la mot phuong phap phong hd mat, tai, mai, miéng, than, y tuyét voi. N6 gitp cho
ngudi tu si gilt gin sau can tron ven khong tiép xuc véi bat ct mot ngudi nao, nha d6 tam mai
dé ching dao. Do kinh nghiém tu hanh nén khi tu chiing dic Phat da tuyén bé nhu sau: “TA
THANH CHANH GIAC LA NHO TAM KHONG PHONG DAT”. Bay khong phai nhd hanh BDOC CU
sao?

B&i vay hanh doc cu rat quan trong trong su tu tap theo Phat gido. Quy vi cé thay khong? Quy
vi dung xem thuong hanh doc cu, xem thuong hanh doc cu thi con dudng tu tap cia quy vi
chang c6 két qua va cling chang di vé dau, that Ia uéng céng tu tap. Xin quy vi c& nghi lai
xem.
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TU CHANH CAN

Nhu ching ta ai cling biét, khi dic Phat dén cdi cay bo dé tu tap véi phap mon dau tién la
phap So Thién cla ngoai dao. Ngo6i dudi coi bd dé, Ngai nhé lai lic con bé ngdi dudi cay hong
tdo tu tap ly duc ly 4c phdp nhap So Thién. Theo phap moén So Thién cla ngoai dao, nhung dic
Phat khong tu tap hanh phap theo 16i ly duc ly 4c phap cla ho, ma hanh theo phap do sang
kién ly duc ly ac phap cla minh, nén bién phap hanh nay thanh nhiing hanh dong

“NGAN AC DIET AC PHAP, SINH THIEN TANG TRUGNG THIEN PHAP”,

Hang ngay dém tir canh mot dén canh hai, tir canh ba dén canh tu, canh nam, réi tlr ngay nay
sang ngay khac dén khi tam bat déng, thanh than, an lac va v6 su hoan toan thi diic Phat dé
tam tu nhién kéo dai 7 ngay dém. Sau khi & trong trang thai nay suét 7 ngay dém nhu vay thi
biét minh da ching dao.

Phat gido c6 duong I6i riéng - Phan cudi o
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-co-duong-loi-rieng-phan-cuoi.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

CO QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLAD HOI PHAT GLIAD VIET NAM
LUc mdi tu tap, tam con chudng ngai phap rat nhiéu nhu séng, nén dic Phat ngan va diét cac
ac phap doé khéng Iuc nao ngoi nghi, nhung khi cac ac phap dé khong con nira thi dic Phat
cdm nhan tam minh bat déng, thanh than, an lac va vo su ludn ludn dang & trén bon cho cla
than, tho, tdm va phép, vi thé Ngai goi trang thai tdm dé 1a phap mén TU NIEM XU'. Do tur dic
Phat tu tu tap theo sang kién ca minh ma dao Phat mai c6 nhitng phap mon T& Chanh Can va
phap mon TG Niém Xd.

Trong cac phdap mén can ban nhat cla Phat gido, dau tién ching ta tu tap thuong nghe thay
phap moén TU' CHANH CAN va TU NIEM XU. Vi thé ngoai dao khong 1am sao c6 dugc hai phéap
mon nay. Chi cé dao Phat méi cé hai phap mdn nay la do dic Phat ty tu ma tim ra.

Trd lai van dé tu tap cta duc Phat, khi tu tap dén day, dic Phat thay giai doan tu tap So Thién
dau tién theo kinh nghiém ban than ctia minh thi khong giéng ngoai dao chit nao ca, nén duic
Phat lién dat cho phap hanh nay céi tén TU' CHANH CAN.

Tir Chanh Can 13 bén diéu can phai siéng ning tu hanh hing ngay khéng nén biéng tré, gém cé bén diéu can nén tu tap nhu sau:
1- Ngan cac ac phap;

2- Diét cac ac phép;

3- Sinh céac thién phap;

4- Tang trudng cac thién phap.

MOt cdi tén ma xac dinh dugc su tu tap So Thién cla Phat gido. Vi vay duc Phat con goi phap
mon TU CHANH CAN nay véi mot cai tén rat gan thién dinh: “DINH TU CU”, tlc 1a phuong
phdp tu tap So Thién. Mudn tu tap So Thién thi khong phai trén phap So Thién ma tu tap, ma
phai tu tap trén phap moén T& Chanh Can réi dén T& Niém X(&. Su tu tap nhu vay khac han véi
ngoai dao.

Vi ngoai dao khong bao gio c6 phuong phap tu tap thién dinh theo ki€u nay. Dén day quy vi da
thay ro tir SO THIEN cla ngoai dao d& trd thanh TU CHANH CAN cla Phat gidao. Phat gido da
lam dao 0N tat cd phap mon tu hanh cla ngoai dao, lam cho ching dién dau. Nhat la kinh
sach Dai thura va Thién tong dang bi dao ddong manh béi séng gidé T4 Chanh Can.

Khi tu tap theo gido phap cua dic Phat thi quy vi nén nhé phai tu tap T& Chanh Can. D6 la
nhiing phap dau tién danh vao co quan dau nao cla giac sinh t& luan hoi. Cho nén nhiing don
danh ngan ac diét ac phap nhu sam sét, nhu vii bdo thi méi mong ngan va diét ac phap dugc.

Khi tu tap phai dem hét y chi dling manh, kién cudng gan da danh don nao phai chinh xac va
day du sirc manh thi méi mong ngan va diét dugc ac phap, ché tu tap xiu xiu cho l1ay cé thi
khong bao gio quét sach hon tram, thiy mién, vo ky va ngoan khong.

Quy vi tu tap thi phai that tu, tu cho ding phap, phai di kinh hanh nhiéu, tu ma ngoi nhiéu thi
sinh ra ludi biéng. Tu hanh nhu vay chang di dén dau ca, chi phi cdng stc va méat thoi gid vo
ich. TG Chanh Can cta Phat [a phdp mon ngan ac diét 4c phap tuyét vai, néu khong cé phap
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mon nay thi moi nguoi tu tap déu bi Gc ché y thic.

Sinh thién tang trudng thién phap, cau nay khong cé nghia day ching ta di lam viéc tu thién,
di lam phudc gilp nguoi bat hanh trong xa hdi, ma day ching ta nén séng khoéng lam khé
minh, khé ngugi va tat cd ching sinh. Vay séng khéng lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca
chuiing sinh thi phai séng nhu thé nao? Nhu trong phap mon T& Chanh Can, Phat day:

SINH THIEN, TANG TRUGONG THIEN PHAP.

Thién phap & day c6 nghia |a TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC va VO SU, chd khong c6
nghia thién don thuén. Hang ngay gilt gin va bao vé TAM BAT DONG thi dé 1a nhiing diéu toan
thién, rat thién. Thién dé mai that su la thién, thién khong lam khd minh, khé ngudi va khd tat
chdng sinh.

B&i phap thién TAM BAT DONG Ia thién ctu canh, né 1a chan ly cda Phat gido. Néu ai ting
s6ng véi no la ngudi ching dao. Cho nén chiing dao cla dao Phat la chiing dao mot cach dé
dang khong cé khé khan, mét nhoc chit nao ca.

TU NIEM XU

Khi tu tdp TU CHANH CAN thuan thuc thi khéng con ac phéap téi lui nira, nén ddic Phat cam
nhan dugc tam bat dong, thanh than, an lac va vo6 su. Néu kéo dai trang thai nay ra thi cdm
nhan nhu tdm dang quan sat bén chd THAN, THOQ, TAM, PHAP theo nhip hoi thd ra vé rd rang
mot cach cu thé.

Cam nhan dugc tdm quan sat bén chd nay nén cang quan sat tdm thi cang ldc tam cang BAT
DONG. Thay thé, diic Phat c(r d€ ty nhién cho tdm thuong xuyén quén sat bon chd nay. Nho
thudng xuyén quan sat bén chdé nay trén than, nén tdm 4 trong trang thai BAT DONG dé dang
hon. Tam cang 6 trang thai bat dong thi tam cang thanh tinh va kéo dai tir ngay nay sang
ngay khac.

D4 la NIEM GIAC CHI xuat hién. Khi Niém Giac Chi xuat hién xong thi DINH GIAC CHI xuét hién.
Khi Dinh Gidc Chi xuat hién xong thi k& tiép |a mdt trang thai KHINH AN GIAC CHI. Khi Khinh An
Gidc Chi xuét hién xong thi HY GIAC CHI xuét hién.

Khi Hy Gidc Chi xuat hién xong thi TINH TAN GIAC CHI xu&t hién. Khi Tinh Tan Giac Chi xuéat
hién xong thi XA GIAC CHI xuat hién. Khi X& Giac Chi xuat hién xong thi TRACH PHAP GIAC CHI
xuat hién. Khi Trach Phap Giac Chi xuat hién xong thi TU' THAN TUC xuét hién. Dén day dic
Phat da hoan tat phap mon TU NIEM XU, mot két qua tdm VO LAU hoan toan.

BON THIEN

Khoi dau ddc Phat tu tap So Thién cla ngoai dao, nhung do sang kién biét sang tao ra nhiing
phap tu hanh dé€ ly duc, ly ac, lam cht sinh, gia, bénh, chét, tic la lam chd than tdm. Va cudi
cung dic Phat thanh tuu tdm VO LAU bang phap moén TU NIEM XU chi& khdng phai nhap SO
THIEN theo ph&p mén cla ngoai dao.
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Khi dirc Phat thanh tuu phap moén T& Niém X, thi ngay trén trang thai tam VO LAU cua TU
NIEM XU, déc Phat da tim thay TU THAN TUC. Khi c6 T¢ Than Tuc, ddc Phat lién dling ngay
cau TRACH PHAP GIAC CHI: “Tam ly duc, ly 4c phép, ching va tri Thién Thi Nhat (nhap So
Thién), mot trang thai hy lac do ly duc sinh, véi tam, véi ta”.

Turc thi than tam diic Phat nhap vao mét trang thai So Thién, c6 nam chi thién hién ra ré rang:
1- TAM;

2-TU:

3- NHAT TAM;

4- H;

5- LAC.

Sau khi nhap xong Sa Thién, diic Phat xuat ra khdi So Thién lién vé trang thai tam VO LAU. Khi
§ trong trang thai tdm V6 Lau, dic Phat lién dung cdu TRACH PHAP GIAC CHI: “Diét tam t(,
chiing va trd Thién Th Hai (nhap Nhi Thién), mot trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam,
khong t&, noi tinh nhat tam”. Ngay khi tac y xong, than tam dic Phat lién nhap vao Nhij Thién,
sau thirc ngung hoat dong hoan toan, chi con cd mot trang thai hy lac do dinh cia Nhj Thién
sinh ra, gom co:

1- Hy do dinh sinh;
2- Lac do dinh sinh;
3- N§i tinh nhat tam, tic la tinh gidc vao ndi than tam.

Sau khi nhap xong Nhij Thién, dic Phat lién xuat ra khoi Nhi Thién bang DINH NHU Y TUC va
trd vé trang thai tdm VO LAU. Khi 8 trang théai tdm V6 Lau, dic Phat lién dung TRACH PHAP
GIAC CHI: “Ly hy, trd xa, chdnh niém tinh gidc, thdn cdm nhén su lac tho ma céc bac Thanh
goi la xa niém lac trd, chiing va an trd Thién Th& Ba (nhap Tam Thién)”. Tdc thi than tam dac

Phat nhap Tam Thién. Muén nhap dugc Thién Thi Ba thi dung BINH NHU' Y TUC truyén |énh x3
cac loai tuéng hy, lac (Cac loai hy, lac tudng khi nhap vao Nhi Thién do dinh sinh). Khi xa hy,
lac tudng do thi vao tron ven dugc Tam Thién.

J trang thai Nhi Thién, Tam Thién va T& Thién thi sau thuc bi diét nén khéng con hoat dong.

Vi thé, chldng ta muén xuat ra khdi hay nhap vao Nhi Thién, Tam Thién va T& Thién déu phai
dung DINH NHU Y TUC.

Dung Pinh Nhu Y Tic la phai st dung TRACH PHAP GIAC CHI:

“Xa lac, xa kho, diét hy uu da cdm tho trudc, ching va trd Thién Thit Tu, khong khd, khong lac,
xa niém thanh tinh”. Xa lac, xa khé, diét hy uu va xa niém thanh tinh luén. Nhu vay, nhap T&
Thién la xa tat ca cac cdm tho. X3 cac cam tho thi phai tinh chi hoi thd, cho nén muén nhap T&
Thién con cé mét cau Trach Phap Gidc Chi rat tuyét voi: “Tinh chi hoi thd, nhap TU THIEN".
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Dao Phat rat tuyét voi la [am chi dugc hoi thd. Cho nén, mudn nd thé la né thé, mudn nd ding
la né dung thd. Lam chl dugc hoi thé la lam chi dugc mang séng clia minh. Cho nén T Thién
cla dao Phat la mot phuong phap muon ding hay muén thé déu nhap vao TG Thién. Ngoai
Thién Th& Tu nay thi khéng cé phap mon nao lam chu dugc hoi thé. Vi vay, muc dich nhap
Thién Th& Tu la lam cht su séng chét, quy vi can nén luu y loai thién dinh nay.

TU THAN TUC

TG Than Tac phai do tU BAY GIAC CHI xuét trén tam VO LAU. Vay T¢ Than Tdc 1a gi? TG Than
Tdc la bén stic manh nhu than, dung dé thyc hién nhap bén Thién, ndm Dinh va tri tué Tam
Minh. TU THAN TUC gém co:

1- DUC NHU Y TUC, c6 nghia la y muén cdi gi thi than tdm lam theo céi nay.

2- TINH TAN NHU Y TUC, cé nghia Ia than tam siéng nang theo ¥ mudn cda minh, khéng con
biéng tré.

3- BINH NHU' Y TUC, cé nghia la than t&m mudn nhap dinh nao thi than tdm nhap ngay dinh
ay.

4- TUE NHU Y TUC, cb nghia 1a y muén hiéu biét mét diéu gi du bat ct ¢ thoi gian nao, khéng
gian nao tam lién biét ngay.

Tri tué hiéu biét nhu vay thi chi c6 nhitng tdm VO LAU hoan toan, ch tdm pham phu thi khéng
thé c6 dugc tri tué nhu vay. Co ban nhat cta su tu hanh theo Phét gido la tdm VO LAU. Cé tam
VO LAU 13 c6 tat ca, quy vi nén ghi nhd 10i day nay, vi d6 1a mot diéu quan trong nhat cta Phéat
giao.

TAM MINH

Muén st dung Tam Minh thi chi ¢ TUE NHU Y TUC méi diéu khién né dugc. TAM MINH gém cé:

1- TUC MANG MINH c6 nghia |a mét tri tué hiéu biét thau sudt nhiéu doi nhiéu ki€p ctia minh,
cUa nhitng ngudi khac trong thoi gian qua kh( va tuong lai. Muon st dung Tdc Mang Minh thi
phai dung TUE NHU' Y TUC thi méi thay biét nhiéu ddi nhiéu kiép.

2- THIEN NHAN MINH c6 nghia la ddi mat sdng suét nhin thay thau suét khéng gian va vi tru,
dU cach nui, cach song van thay biét rat ré nhu thay chi tay trong long ban tay. Muén st dung
Thién Nhan Minh thi phai dung DUC NHU Y TUC thi méi thay biét nhu'y minh muén.

3- LAU TAN MINH cé nghia la mot tri tué TINH GIAC sdng suét tuyét vdi nhin thau suét tdm
minh, khi€n cho 1au hodc bi diét mat ma chi con lai mot tdm VO LAU hién tién. Mudn c6 mot tri
tué tinh gidc sdng sudt nhu vay thi phai s dung TINH TAN NHU' Y TUC thi m&i c6 tri tué TINH
GIAC diét tan l1au hoac.

Trén day la ba tri tué ma bac tu chiing méi cd, nhung rat it khi s& dung. Vi bac tu ching la
chiing tam VO LAU, nén IGc nao ho cling séng vGi tam bat dong, thanh than, an lac va vo su
dd, du trudc cac ac phap nghich canh hay thuan canh ho déu than nhién; tdm ho nhu cuc dat.
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BANG TOM LUQC CAC PHAP MON TU THAP DEN CAO CUA PHAT GIAO

Pudng 16i tu tap theo Phat gido rat rd rang, bat dau tu gidi luat dic hanh.
Phan GIO| LUAT va BUC HANH gém cé:

1- Nam Gidi tai gia;

2- Muoi Gigi xuat gia;

3- Ba Dlc Hanh tai gia: Nhan Nhuc, Tuy Thuan, Bang Long;
4- Ba Bl Hanh xuét gia: An, Ngu, Boc Cu.

Phan CAC PHAP TU TAP gom cé6:

1- Binh Niém Hoi Thé; Truéng Lio THICH THONG LAC

2- Than Hanh Niém;

3- Ngu Can;

4- Ngl Luc;

5- T VO Lugng Tam;

6- T& Bat Hoai Tinh;

7- T Chanh Can;

8- T Niém XU,

9- T& Thanh Dinh;

10- TG Than Tuc;

11- Tam Minh.

Bang tom lugc cac phap trén day la chinh nhiing loi Phat day, mong quy vi trudc khi tu tap can
nén nghién ctu ky luéng cac phap nay. Néu khong nghién clu ky ludng, quy vi tu tap tir phap
hanh clGa Phat gido sé roi vao phap hanh cta ngoai dao. Chi can tu tap sai mot li thi di lac
duong mot dam. Xin quy vi luu y cho.

HET SACH

Tac gid: Trudng lao Thich Thong Lac
Phat gido c6 duong 16i riéng - Nha xuat ban Tén gido

Phat gido c6 duong I6i riéng - Phan cudi o
age: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-co-duong-loi-rieng-phan-cuoi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tag/truong-lao-thich-thong-lac
https://tuvienchonnhu.net/phat-giao-co-duong-loi-rieng

