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Trudc tién, mot nguoi muon tu theo Phat gido con trong chiéc do ngudi cu
st thi hang ngay phai tu tap dlic hanh nhan ban - nhan qua séng khong
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lam khé minh, kh6 ngudi va kho tat ca ching sinh. Mu6n s6ng dao duc
nhu vay thi nén lay nam ddc clda Phat giao ma lam nén tang cho su séng:

1- Dlrc Hiéu Sinh;
2- Buc Ly Tham;

3- Blc Chung Thuy;
4- Plc Thanh That;
5- Pic Minh Man.

Hanh NHAN NHUC

Khi muén s6ng ding dugc nam dic hanh nay thi phai hoc tap dé biét cach séng véi moi nguoi
bang su thé& hién dic hanh NHAN NHUC. Bai vi trong cudc séng thudng chung dung véi moi
ngudi nén cé nhiéu 4c phap xay ra. Ac phap xay ra thudng mang dén su khé dau cho loai
nguai.

Mudn ngén chan nhiing su dau khé nay thi phai diét trir ¢ phap. Ac phap dau tién thi chi c6
dirc hanh NHAN NHUC mdi dep trir dugc ma théi. Khi 4c phap dugc dep trir thi trong cudc séng
hang ngay cla chiing ta mdi co su binh an, yén vui. i

Trong cudc séng dU gap mudn van ac phap nhu thé nao thi déic hanh NHAN NHUC sé gitp cho
quy vi thoat ra moi no6i khé dau.

Vi vay hanh nhan la hang dau trong su tu tap theo Phat gido, nd la phong céch séng cao
thugng hon moi ngudi, quy vi can nén nhé diéu dé.

Ngudi song véi ditc nhan nhuc la séng khéng lam khé minh, khé nguoi. Quy vi cé
thay diéu nay khong?

Ai s6ng dugc v6i dic nhan nhuc la ndng cao su song clia minh ngang hang véi nhitng Thanh
nhan. B&i vay, muén lam Thanh ma khéng séng dugc véi dirc nhan nhuc thi khéng thé lam
Thanh dugc. Nhitng bac Thanh hon nguoi la nhitng ngudi biét song vaéi dirc nhan nhuc, tuy
thuan, bang long.

Trong cudc s6ng nay, néu ai biét séng nhan nhuc la nguoi biét séng dem lai su an vui cho
minh va moi ngudi. Vi déic hanh nhan nhuc luén ludn khong lam khé minh, khé nguoi.

Song hanh nhan nhuc nhu thé nao?

1- Nguoi ta chi minh, minh khéng nén chti lai, d6 la hanh nhan nhuc.

2- Nguoi ta danh minh, minh khong nén danh lai, d6 la hanh nhan nhuc.

3- Nguoi ta néi doi khong that, nhung minh khong nén chinh stra sai nhitng diéu dé. Vi chinh
stra sai nhirng diéu dé nguoi ta sé xau hd sinh thu oan.

4- Ngudi ta n6i nang 16i v6i minh nhimg 10i ndi thé 16, minh khdng nén nang 10i va dung nhimng
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16i ndi thé 16 véi ho. Vi dung nhimng 16i néi qua lai nhu vay chang khac nao nhu chdi mang
nhau, dé khong phai la dic hanh nhan nhuc.

5- Ngudi ta n6i xau minh nhung minh khong néi xau lai, dé la dérc hanh nhan nhuc.

6- Nguoi ta hay tranh luan han thua vgi minh thi minh nén tranh, khong nén tranh luan hon
thua véi ho. Vi tranh luan hon thua nhu vay la thiéu dic nhan nhuc.

7- Ngugi n6i ding, ndi sai, minh chi biét lam thinh, khéng néi ding, néi sai, néi phai, ndi trai.
Mac du ching ta biét rat ré ding sai, phai trai, nhung khéng phé phan ai ca, dé la hanh nhan
nhuc.

8- Ngudi ta cho minh an céi gi thi minh an céi nay, khong ché dé hay khen ngon, dé la hanh
nhan nhuc.
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PUC TUY THUAN

Ban than sdng & doi ai cling biét tuy thuan lan nhau thi lam sao ¢ su buc minh, tdc gian, budn
phién, khé dau, v.v.. Gia dinh vg chong khéng biét tly thuan 1an nhau thi khéng trdnh com
khong lanh, canh khéng ngot, [ic nao cling song trong cdnh bat an.

Xa hoi moi nguoi biét tuy thuan nhau thi khong tranh dua hon thiét, cao thap, khong so do
giau ngheo, sang hen thi khong bao gio cé xung dot va chién tranh thi xa hoi sé cé trat tu, an
ninh.

Pac hanh TUY THUAN 1a mét ddc hanh giGp cho loai ngudi séng binh an yén vui. Vi thé, né cé
mot gia tri rat I6n cho doi sdng con nguoi cung s6ng chung nhau trén hanh tinh nay.

Dung danh tir TUY THUAN thi ngudi ta hiéu nghia mét cach 16 md, khéng sau sac bang ching ta dua ra nhiing hanh déng
cu thé tuy thuén nhu:

1- Kinh sach bai thlra day clng bai cau siéu, cau an. Vay minh cling nén tuy thuan tung niém
cau siéu, cau an dé quy thay Dai thtra khoi nghi ngd, nhung minh sé dung phap ly duc ly bat
thién phap tu tap thi cé ai biét dau.

2- Minh tuy thuan ngoi thién nhu cac thay bén Thién Dong D06, nhung minh c tu theo phap
mon cla Phat day ly duc ly 4c phap thi cé ai biét dau.

3- Tuy thuan nhung khong bi 16i vao ac phap. C6 mot nguoi ban mai chidng ta dén an gio,
chiing ta san sang dén. Trong bira an don Ién toan la thuc phdm thit cd, moi ngudi déu cam
dla an ngon lanh, ching ta cling vay, nhung lai toan an rau cai ché khong hé an mot miéng
thit nao ca. D4 la trong khi chlng ta tly thuan véi ban bé nhung ho khong gilt dirc hiéu sinh,
con minh 1& ngudi gilr gin dac HIEU SINH.

4- Nguoi song véi dic hanh tuy thuan la nguoi biét song hoa hgp véi moi ngudi ma khong lam
kho minh, khé nguoi.

5- Dlc hanh tly thuan la mot hanh dong séng dao dic trong mudn ngan hanh dong séng dao
dlc khac khong lam khé minh, khé nguoi va khé ching sinh.

6- Ai s6ng biét tly thuan la biét dem lai su an vui cho minh, cho nguai trong cudc song.

7- Nguoi biét song trong gia dinh cling nhu ngoai xa hoi déu phai lay duc tuy thuan ma séng
thi gia dinh trong am ngoai ém, con xa hoi thi cé trat tu an ninh.

8- Trong xa hoi moi ngudi ai cling biét song tuy thuan thi xa hoi ay la Thién Dang.

9- Nguoi biét sdng tuy thuan la nguoi luén ludén cé nu cudi trén moi, tam hon ho IGc nao cling
thanh than, an lac va thudng hoan hy véi moi nguai.

10- Nguai biét séng tuy thuan la ngudi it bénh tat tai nan, cudc sdng thuong dugc an vui hanh
phuc.

11- BGi vay duc tly thuan la mot dirc hanh cao thugng doi v6i minh, véi nguoi, khdng bao gio
lam khd ai.

Phat gido c6 duong I6i riéng - Phan 6 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-co-duong-loi-rieng-phan-6.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ISSN: 2734-9195

PUC BANG LONG

Bing Idng 1& mot ddc hanh xa tdm cao nhét trong Phat gido, vi ¢ BANG LONG tam mdi c6 an
vui. Bang long tic la vui long, cht khéng phai bang mat, nghia la vui long truéc mat ma sau
lung thi khong vui.

Bang long 6 day la vui long chap nhan moi y kién va viéc lam cla nguoi khac khdng c6 chit gi
con chudng ngai trong long. Bang long tic la chap nhan va vui vé. Mot ngudi ludn lubn gilt gin
dugc tdm BANG LONG thi ngudi 8y séng khong con chit gi dau khé trong 10ng.

Cho nén cudc séng chung dung véi moi ngudi ma ngudi biét séng véi dic hanh BANG LONG thi
ngudi ay khong con bi nhitng ac phap lam dau khd, khéng con bi cac chudng ngai phap lam
khé dau.

TOm lai, trong x& hoi loai nguoi ma moi ngudi ai ai cling déu biét séng déi xtr véi nhau bang
nhitng hanh dong than, miéng, y ludn luén thé hién dic hanh: NHAN NHUC, TUY THUAN va
BANG LONG thi thé gian nay yén vui va hanh phc biét bao!!!

Th&y biét rd ba dic hanh NHAN NHUC, TUY THUAN va BANG LONG nay sé& dem lai su lgi ich rat
I6n cho loai ngudi. Cho nén ching t6i thuong udc nguyén sao cho moi ngudi thau hiéu su song
cUa moi nguoi rat quy bau vo cling, udc mong moi nguoi hay vi sy séng chung nhau trén hanh
tinh nay ma diét trir Iong ich ky nhd hep cta minh dé séng vi moi nguoi, sdng vi moi nguoi
khéng phai la 16i ndi subng ma bang ca hanh dong.

S6éng vi moi nguoi la séng vi sy sdng clia minh va cla nhiing nguoi khac dé cung nhau xay
dung mot x& hoi binh an, yén 6n bang tinh thuong cho nhau chan thét.

Ba dirc hanh nay la ba dc hanh clGa ngudi tai gia, xin quy vi c6 ghi khac trong tim, vi nhing
10i day nay la d€ cho nhiing ngudi tai gia c6 mot 16i séng cao thugng, séng vi yéu thuong minh
va moi nguoi.

Dao Phat la mot ton gido day dao dirc cho con ngudi, séng nhu thé nao dé dugc binh an, yén
vui va hanh phuc, ché khong phai day than thong bién hod tang hinh, kéu mua, goi gid, v.v...
ma cling khéng phai day cau cing, tung kinh, niém chd hoac niém Phat cau tha luc.

Cho nén muc dich clGia dao Phat ra doi la day cho con ngudi séng sao cho xing dang lam con
ngudi, nhat [a nhitng nguoi con sdng tai gia dinh, phai doi x&r véi 6ng ba, cha me, cb bac, anh
chi em, v.v... nhu thé nao dé khéng lam khé minh, khé ngudi va chiing sinh.

Tuc la phai biét dem su sdng dao dic hoa hgp cung moi nguoi, phai biét nhan nhuc, tuy thuan
va bang long trong moi nghich canh. Con riéng phan nguoi xuat gia thi hdy xem phan tiép noi
sau day chung t6i sé giang day tung phdp mon tu tap oai nghi chdnh hanh trong giai doan mdi
bat dau tir nguoi tai gia ra khdi nha thé tuc dé roi tréd thanh ngudi xuat gia. Bai vay, bat dau
vao chua trudc khi xin xuat gia thi phai tu hoc phap nao truéc, phap nao sau.

Trong khi d6 phai dugc mét vj thay tu chiing dao huéng dan va phai c6 gang siéng nang lan
lugt tu tap. Tu tap phai dat két qua & phap nay xong thi méi tu tap & phap khac, néu chua cé
Phat gido c6 duong I6i riéng - Phan 6

Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-co-duong-loi-rieng-phan-6.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

két qua thi tu tap ching nao cé két qua réi méi tu tap phap mon cao hon.

Vé gidi luat cling vay, khi gidi luat dic hanh nay gilt tron ven thi méi gilr gin gidi luat dic hanh
khac, chit khdng phai 6m dom tat ca gidi luat ma gidi nao cling vi pham. Phap tu tap cling vay,
phap nao phai tu cho xong phap nady chd khong phai phap nao cling tu tap. Phap nao ciing tu
tap la tu tap chung chung. Tu nhu vay chang cé két qua gi, rat uéng cdng tu tap ma con phi
thoi gian vo ich.

HANH AN UONG

Khi d& xuat gia thi ngudi tu si can phai ghi nhé va gilt gin dic hanh AN UONG. Ngudi xuét gia
khong dugc an uéng phi thoi. Cho nén nguoi xuat gia la ngudi da budng bé tat ca nhing gi cla
thé gian, chi con ba y moét bat dé xin com séng hang ngay chi cé mot bita ngo trai ma thoi.

Cho nén an uong phi thoi ngay hai ba bita Ia khong ding hanh ngusi xuat gia. Hién gio quy
thay tu theo Phat gido thi nhiéu, nhung an udng phi thai thi dugc xem nhu quy thay khong lam
chi céi an ctia minh. An uéng ma khéng lam cha thi con lam chd gi dugc than tdm nay. BGi
Phat gido day ly duc ly 4c phap, ma khdng ly dugc DUC AN thi Iam sao ly dugc DUC NGU.

An ma khéng lam chi dugc thi ngl 1am sao lam chi dugc.

An cling |& mdt oai nghi chdnh hanh cta Phat gido, thé ma quy thay khéng lam chi dugc cai
an thi quy vi di tu theo Phat gido dé€ lam gi? Quy vi hay nghién ctu lai k§ nhitng oai nghi chanh
hanh nay cta Phat gido. Nhitng oai nghi chanh hanh nay déu nam trong cac b6 gidi luat cla
Phat gido.

Nhirng oai nghi dirc hanh vé d@n udng ma trong kinh sach Phat thuong nhac di nhac lai rat
nhiéu lan. Quy vi nén doc 100 gidi ching hoc, trong dé sé day nhitng oai nghi chanh hanh cla
mot nguadi tu si, con & day ching toi xin nhac quy vi vé an uéng. Néu quy vi khong tu tap lam
chut dugc cai an udng thi quy vi ding mong lam chu su sdng chét.

Trong giai doan dau tién quy vi madi budc vao tu tap, nguoi huéng dan quy vj tu tap lam chd
sinh, gia, bénh, chét sé luu y cach séng cta quy vi. Néu quy vi an uéng phi thoi, khéng gilt
tron ngay mot bira thi quy vi bi loai ra khoi dong tu tap. Ngudi huéng dan sé khéng chap nhan
va khoéng day quy vi tu tap du bat c moét phap mon nao.

An ma khoéng lam chi dugc céi &n, cl chay theo &n uéng ngay hai ba bira thi quy vi nén vé doi
song thé gian.

Ch( tu tap pham gidi nhu vay c6 ich lgi gi? Khdng lam chu cai an ma muén tu tap lam cha sy
song chét thi c6 khac nao quy vi nam mong.

Cho nén trudc tién quy vi phai tap lam chl céi an. Muén lam cha céi an thi quy vi phai cé nghi
luc va gan da, quyét tam tha chét ch khong dé vi pham vé giGi khong nén an phi thoi. C6
quyét tam nhu vay thi quy vi sé an ngay mot bira dé dang khéng cé khd khan. Khi nao an
ngay mot blta xong thi quy vi tién téi tu tap pha hon tram, thuy mién, vo ky.
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Day la mot giai doan kho khan hon giai doan an uong. Giai doan nay khéng khd, néu quy vi
chiu khé siéng nang di kinh hanh hay di kinh hanh phap THAN HANH NIEM thi sé dat dugc két
qua mong muén.

NgU nghi la mot oai nghi chanh hanh cta Phat gido, nguoi nao mudn thong suét thi phai
nghién ctu tap sach “GIG1 BUC THANH TANG VA THANH NI”, do tu vién Chon Nhu bién soan
thi sé hiéu ro.

Néu quy vi ngi ma khong lam chu dugc thi nén tré vé doi song thé gian dé an ngu cho thoa
thich. Trong su tu hanh lam chi su séng chét ma khong lam chd dugc an ngd thi con duong tu
theo Phat gido khong chap nhan quy vi. Quy vi nén rat lui trudc thi hay hon.

HANH NGU NGHi

Dén v6i dao Phat vé doi séng hang ngay ching ta can phai khac phuc cho dugc HANH NGU.
Hanh ngu trong gidi tu si dugc xem la khé nhat, néu ching ta khéng dé cao canh giac thi
ching ta sé dé roi vao hén tram, thuy mién, v6 ky va ngoan khéng.

Nhirng ai thudng di gac thién thi sé gap nhiing tu si ngdi guc xudng ngang Ién nhu con ga mé
thoc, nhat l1a budi toi lic 9 gio dén 10 gio va budi khuya vao Ilc 2 gig, hoac lic gan xa thién 4
gio, 5 gi¢ gan sang. Mot ngusi quyét chi tu tap thi thuong di kinh hanh gan nhu suét dém
ngay, con nhiing ngudi ludi biéng thi it di kinh hanh, nén ngbdi dau guc dé.

Khi vao mot thién dudng thay cac thién sinh di kinh hanh la biét tu tap ding phéap, con thay
cac thién sinh tu hanh ma ngoi nhiéu thi biét dé la tu sai phap.

Tai sao vay?

Do di kinh hanh nhiéu ma cac thién sinh pha dugc hon tram, thuy mién, vo ky, ngoan khong,
con nguai rat tinh tdo, con thién sinh ngdi nhiéu la nhiing thién sinh lugi biéng. Cho nén tu
hanh khéng phai chd ngdi, ma cling khong phai chd hét vong tudng, ma chd tdm tinh thic biét
ro tng tam niém cla minh dé€ x3a va ly tat ca cac niém chudng ngai phap lam tam bat an.

Do xa ly hét cac niém chudng ngai phap nén tam bat dong, thanh than, an lac va vo6 su. Muc
dich tu hanh la phai tam luén ludn ltc nao cling phai tinh gidc sdng suét, khdng bi hon tram,
thUy mién tan cong ngoi dau guc dé. Cho nén di kinh hanh la mot phuong phap pha hén tram,
thUy mién dé nhat.

NEu ai tu hanh ma ludi biéng di kinh hanh thi thay khuyén nhiing ngudi ay nén vé doi an ngu
cho thoa thich, con & trong dao ma an ngu nhu vay thi khéng ddng hanh cla ngudi tu si Phat
giao.

Tac gid: Trudng lao Thich Thong Lac

Trich sach:Phat gido c6é duong 16i riéng - Nha xuat ban Tén giao
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