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TU CHANH CAN

Khi tu tap So Thién ly duc ly ac phap, dic Phat da thay ro cac phap mon cla ngoai dao toan
day Uc ché y thic, ch khong day xa tam ly duc ly ac phap, nén dic Phat theo su tu duy cua
minh tu tap. T d6, dic Phat dung tri kién quan xét vao tam cla minh rat tinh tdo, tung phdat,
ting gidy tac y dé ngan va diét Ilong ham muén.

Nho ché ra phap tu hanh nhu vay, ma long ham mudn cang lic cang gidam, cang lia ra. Cu0i
cung tdm duc lan lugt bj diét mat. Vé ac phap ciing tu tap nhu vay, moi khi c6 ac phap nao tac
dong vao than tam thi dic Phat lién quan xét tu duy ngan chan va diét ac phap dé ngay lién.
Nho cd phuong phép tu tap hang ngay nhu vay nén than tam ddc Phat tré nén bat dong,
thanh than, an lac va vo su.

Do kinh nghiém tu tap tir ban than cua minh nén dic Phat ty dat phuong phap tu tap nay co
mot cai tén rat phu hop: “TU CHANH CAN”. Mot céi tén rat tuyét voi ma khéng cd mot ton gido
ngoai dao nao trong thoi bay gio c6 phap mon nay dugc.

Phap mon nay dugc sinh ra tr dic Phat. Cho nén nguoi nao tu thién theo Phat gido muon ly
duc ly ac phap déu phai tu tap T& Chanh Can. Vi vay, xin quy vi dung hiéu rang 49 ngay duc
Phat ngoi dudi cdi bo dé la tu tap Bon Thién, tic la tir So Thién, Nhj Thién, Tam Thién va T&
Phat gido c6 duong I6i riéng - Phan 5
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Thién cla ngoai dao. Su that, diic Phat tu tap ngan ac diét ac phap, sinh thién tang trudng
thién phap trong phdp mon T& Chanh Can.

B&n muoci chin ngay dudi coi bo dé dic Phat tu duy suy nghi theo su kién gidi cila minh, nén tu
sang tao ra phap mon tu tap ly duc ly ac phap ding phdp, nén than tam dugc giai thoat hoan
toan. B4 [a nhd phap mén T& Chanh Can.

TU NIEM XU

Sau thoi gian tu tap TU CHANH CAN, diic Phat cdm nhan than tdm minh tham, san, si giam bét
thay rat rd rang, trang thai tdm bat dong, thanh than, an lac va vo su rd rang hon, va moi
ngay dic Phat cang tang thém thai gian dai ra trang thai dé.

LUc bay gio dic Phat thay tdm minh rat la lung la luén udn cdm nhén toan than tam cta minh
trong hoi thé ra va hai thé vao, tir canh nay sang canh khac, khéng c6 mét niém nao xen vao;
khong mot ac phap nao khéi ra dugc, nhat la cac ac phap bén ngoai khong tac dong vao dugc
than tam. Do trang thai nay, diic Phat khéng con phai ngan, diét duc va ac phap nhu trong
phap médn tu tap TU CHANH CAN.

Khi tu tdp phap mon TU CHANH CAN thi niém duc va niém ac phap khai lién tuc, con bay gid
thi khac xa, tam khong c6 mot niém ac hay duc khéi 1én mot cach rat tu nhién, chd khong phai
con go bd ra cong tu tap nhu ngay xua nira.

Véi cach quan xét than, tho, tam, phap nay tur ngay nay sang ngay khac, chi duy nhat cé6 mot
cdm nhan quan xét trén toan than. Khi trang thai nay xuat hién thi su tu tap tam bat dong cuda
dlrc Phat rat dé dang va thoai mai.

Su6t thoi gian con lai han 7 ngay, trong 49 ngay tu tap dudi c6i bo dé, dic Phat thay rat ro
tam minh c6 mét cdm nhan trén than quan than nhu vay, khong c6 moét tam niém nao khac
nira.

Trong suét 7 ngay dém ma dic Phat tudng ching nhu trong mot thoi gian rat ngan han mot
phit. O trang thai tdm nay kéo dai cho dén khi tdm VO LAU hoan toan. Nhg tdm VO LAU hoan
toan nén mdi cé day da TU THAN TUC. D6 1a lic chiing dao giai thoat.

Tu trang thai tu tap tam nay, dic Phat méi dat cho ndé mot cai tén ding nghia quan bon cho
cGa nd: “TU NIEM XU™.

Bai vay, phap mén TU NIEM XU chi cé dao Phat mdi cd, con tat cd cac ton gido khac déu
khoéng c6 phap mdn nay. Tai sao lai goi la TU NIEM XU?

TU NIEM XU c6 nghia la bén nai dung d& quan xét, né gém co:
1- THAN |a phén co thé dau, minh, hai tay va hai chan.

2- THO la cac cam tho cta than va tam.

3- TAM la phéan sdu thic tiép xdc sau tran.
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4- PHAP 13 than, tho, tdm va sau tran dang xung quanh ching ta.

Trong bén noi nay, chi can quan xét mot noi 1a quén xét tat cd bén noi. Cho nén mai goi la TU
NIEM XU.

TU NIEM XU 1a mdt phuong phap tu tap 16p tha bay, tic 1a 16p Chanh Niém trong BAT CHANH
DPAO. Ldp thit bay la 16p tu chiing dao cla Phat gido. Ngoai phdp mén TU NIEM XU thi khéng
cé phap nao tu chiing dao giai thoat dugc.

Ngoai dao khéng bao gid c6 phap mdn TU NIEM XU, cho nén ngoai dao khéng c6 ai tu chiing
dao gidi thoat. Nhd cé phap mon TU NIEM XU nén ngoai dao khéng thé Ilra déi phat tu, 18y
phap mon cda minh cho la phdp mdn cua Phat dugc.

Truéc khi nhap diét, Ngai da di chic: “Sau khi Ta nhap diét, cac vi ty kheo hay ldy GIOI LUAT
va GIAO PHAP cua Ta ma lam THAY”. Gido phap ma dic Phat da di chdc & day 1a phap mén
“TU NIEM XU™.

LICH TRINH TU TAP CUA PUC PHAT (TU NHUNG PHAP MON NGOAI PAO PEN TU
THIEN CUA PHAT GIAO)
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TU mot thai tl giau sang tét dinh, nhung ding truéc bon nodi khé cua kiép ngudi: SINH, GIA,
BENH, CHET, diic Phat nghi dén than phan minh va moi ngudi khap trén thé gian nay, khéng ai
tranh khoi bon su khé dau nay.

Durc Phat tu duy: lam sao cGu minh, cu gia dinh minh va moi ngudi thoat ra bon su dau khé
nay.

Chinh vi nhitng khé dau nay ma nhiing ton gido ra doi day con nguoi tu tap thé nay hay thé
khac dé mong thoat khd, nhung ngoai dao tu toan phap mén Gc ché y thirc, thi khong lam sao
lam chu bon su khé dau nay duoc.

Nhitng tén gido ra doi dé gilip con nguoi thoat khd nhung lai khéng biét phap tu, nén c& nghi
tudng sinh ra phap nay phap khac, ma cudi cung khong cé phap nao tu tap gidi thoat dugc.
Khéng giai thoat dugc, cac ton gido madi nghi ra cach an Ui tinh than cia moi nguoi bang cach
dua lung vao than thanh tudng, dé€ an Ui tinh than.

Do nghi tudng nhu vay, nén maéi day ngudi ciing bai, tung kinh, niém chd, niém Phat dé cau
siéu thoat Ién Thién Dang hay Cuc Lac. Nho c6 siéu thoat Ién Thién Dang hay Cuc Lac thi
khong con sinh, gia, bénh, chét, tic la khéng con tai sinh vao cdi thé gian nay nira.

Hinh thic tu hanh cla cac ton gido Dai thira, Mat tdng va Thién tdng cho chlng ta thay qua ro
rang, cac ton gido nay dang tim cach tranh né, trén chay bén su dau khé, bang cach tao ra
canh gidi Thién Pang va Cuc Lac tudng.

D6 la nhitng cdnh gigi tudng do tudng uan tao ra, nén né la cdnh gidi khong cé that. Vi thé
nhitng nguoi theo cac tén gido nay tu tap chi hoai cong vo ich, thuong song trong 40 mong.
Roi day dau khé lai hoan dau khd va c mai ti€p tuc tai sinh luan hoi tir ki€p nay sang kiép
khac khéng bao gio cham duit. That [a dau khé va tham thuong thay cho céc ton gido, c* ngd
rang cé chu Phat tur bi, dic Me bac i don nhan chdng ta vé cdi Thién Dang, Cuc Lac.

Hinh dnh ma chdng ta thudng gap dic Me hién ra hay chu Phat giang tran déu la hinh béng
tudng, do tir long tin khong lay chuyén cla ching ta nén tudng uan luu xuat, gidp ching ta
thoda man Iong tin.

Cac ton gido khong c6 ngudi tu ching dao lam chd bén su dau khé, nén khéng biét 16i nao
thoat ra, ho gidong nhu cudn chi réi. Vi thé nhiing ton gido loanh quanh tim kiém noi nhiing
phap tung kinh, niém Phét, cau khan, lay 1&é sdm héi, an hién & lanh dé€ mong thoat ra bon su
khé dau nay. Nhung nhitng phap mon nay cé gidi quyét dugc nhirng gi dadu. Khé dau nay
chong chat 1én khd dau kia.

Chidng ta hay c nhin xem cac bac tén tic hoa thugng thay té cla ching ta, khong c6 mot vi
nao trudc khi chét ma khong bénh khé, khéng di nha thuang, khong di bac si, khong chich
thuéc, uéng thuoc, v.v..

Nhin chung, nhiing ton gido ra doi trén thé gian nay déu cé chung mét muc dich nhu nhau, dé
la muc dich gilp nguoi thoat ra bon ndi khd dau nay. Nhung tir xua dén nay, hau hét cac ton
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gido trén hanh tinh nay déu xay dung cho minh mot thé gidi siéu hinh do tudng giai thoat, mot
dang van nang ban phudc ctu kho loai nguoi.

Hién gio néu chung ta chiu khé xem xét lai tat cd cac ton gido trén hanh tinh nay thi ching ta
biét rat ro, khong cé mot vi gido chdi nao lam chu su séng chét nhu dic Phat. Ho chi toan song
trong 3o tudng va day nguoi tu hanh cling déu trong phap tudng. Cho nén biét bao nhiéu
ngudi tu hanh, nhung khéng cé ai thoat ra bon su dau khé nay.

Trudc mat ching ta nhin thay trong cudc doi nay, du ngudi theo ton gido hay khong theo ton
gido van chju chung sé phan sinh, gia, bénh, chét nhu nhau, con cé cong tu tap hon mét chit
thi lot vao BINH KHONG TUONG.

DPinh Khdng Tudng chang cé 1gi ich gi cho loai ngudi. Nhap vao dinh nay sé trd thanh cuc da
goc cay. Con nguoc lai, dao Phat day ching ta song binh thudng nhu bao nhiéu nguoi khac ma
tam ludn luén bat dong, khong cé mot ac phap nao hay mot hoan canh khé nao lam cho tam
chdng ta dao déng.

S6ng binh thuong ma lai phi thuong, vi thé ngudi thé gian khéng thé so bi séng dugc nhu
ching ta. BGi dao Phat la mot ton gido rat tuyét voi, khong can phai ngdi thién nhap dinh tir
ngay nay sang ngay khac, khéng can ngoi thién nhu gbc cay cuc da, chi can séng nhu mot
nguoi binh thuong nhung lam chd than tam mot cach cu thé ré rang.

Khi tdm ham muén &n, muén ngd, ham mudn tién bac, ham mudn sac duc, ham mudn nha lau
xe hoi, ham muén lam 6ng nay ba kia, v.v.. thi nguoi tu hanh theo Phat gido déu lam chd than
tam minh.

Mudn an thi phdi an ding gio; muon ngu thi cung phai nhu vay, chr khdng dugc &n ngu phi
thdi theo Thién tdng Trung Quéc “DOI AN, KHAT UONG, MET BI NGU”. Nhu vay chung ta thay
rat rd Thién tdng Trung Quéc khong 1am chd AN, NGU thi 1am sao 1am chi SINH, GIA, BENH,
CHET dugc, phai khéng quy vi?

Dao Phat khong giéng nhu cac ton gido ngoai dao, khi mot ngudi budc chan vao dao Phat thi
phai séng l1am chu AN, NGU trudc tién, roi tiép sau dé tu tap ngan chan va diét nhiing thoi
quen tat xau khac. Cho nén nguoi tu hanh theo dao Phat ho lam chd tat ca duc va cac ac phap
trong khi ho dang song binh thudng nhu moi nguoi.

Khi duc va ac phap dén thi ho dung tri kién hi€u biét lién téng c6 duc va ac phap ra khdi than
tam véi mot nu cudi hon nhién, trong sdng nhu mot ngudi vo su khong vudng ban mot viéc gi
trén thé gian nay. Vi tat ca phap thé gian la phap khé dau. Cho nén ngudi tu theo Phat gido la
nguoi tim sy giai thoat ngay lién trong cudc séng hang ngay, chd dau phai can nhap that giam
minh nhu & tu.

Ngusi tu theo Phat gido song khong tach lia xa hoi loai ngudi; khong phai vao non, vao ndi mai
tu tdp dugc nhu cac ton gido khac. Khi chua cé dao Phat, nén dic Phat bat chudc ngoai dao bo
cung vang, dién ngoc, cha gia, vo yéu, con tho vao rung nui tu tap. Dé la mot cai sai hét stc
ma cac tén gido déu nam chung s6 phan nay.
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Sau khi dao Phat ra doi lam sang to van dé nay, nén mdi c6 cau: “Phat phap khong ly thé gian
phap”.

Cho nén nguoi tu theo Phat gido ho cung séng chung nhau trong mot xa hdéi loai ngudi ma tam
ho khong luu y dén su séng cla ai, ho chi biét song va gilr gin tam bat dong clia ho ma thoi,
cho nén tam ho ludn luén khéng phéng dat. Xin quy vi luu y 16i day cta dic Phat: “Ta thanh
Chanh Giac la nho tdm khong phdéng dat”. Con bay giod, quy vi sao & trong that ma dé tam
phong dat chay t& tung, quy vi cd biét khong? Tu tap nhu quy vi biét chirng nao xong, rat
udng phi mét doi tu hanh quy vi a!

May man thay trén hanh tinh nay con cé mot nguai. Nguai ay la dic Phat Thich Ca Mau Ni, sau
bao ndm may mo tu tap tat ca gido phap cla ngoai dao, nhung chang c6 gido phap nao cla
ngoai dao tu tap lam chud bén sy dau khd clia ki€p ngudi, nén dic Phat danh ném bd tat ca, roi
lang 1& ngdi mot minh dudi cdi bo dé truy tim ra mot dudng 16i riéng biét, doc 1ap khong bi anh
hudng, khdng vay mugn mot phdap mon nao clia ngoai dao.

NEéu mot ngudi tu theo Phat gido ma khong hi€u diéu nay, tic la khong hiéu Phat gido. Nhu
ching ta biét, hién gid moi ngudi khap nai trén thé gidi ho déu tu theo Phat gido, nhung su
that ho dang tu theo phap mon cla ngoai dao. Quy vi c6 thay diéu nay khong?

Ho con cho Phat gido cé 84 ngan phap mon, cho nén phap mon nao cla ngoai dao cling déu la
cUa Phat gido hét. Nhiing 16i day nay cla ngoai dao xin quy vi luu y, ding dé bj ltra dao.

Phat cé gido phap cua Phat, ngoai dao cé gido phap cuda ngoai dao. Cho nén ngudi tu hanh
theo Phéat gido can phai luu y, ding dé€ Thién téng va Dai thlra IUra gat quy vi.

Tac gia: Trudng lao Thich Thong Lac

Trich sach:Phat gido c6 duong 16i riéng - Nha xuat ban Toén gido
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