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THU NGO
Kinh thua quy phat tl trong nudc cling nhu & khap noi trén thé gidi!
Kinh thua quy vi, ching toi viét sach la viét nhitng diéu ma moi nguoi chua hiéu biét, dé gilp
cho moi nguoi hi€u biét thém mét cach tudng tan ma khong con hiéu sai léch.
Chung t6i khéng viét sach nhitng diéu ma nguoi ta da hi€u biét. Nhirng diéu moi nguai da hiéu
biét ma c d€ ho phai doc di doc lai mai thi rat nham chan va phi thoi gian vo ich.
Theo chdng t6i hi€u, doc sach la ma mang kién thirc hi€u biét, cho nén khi doc nhiing diéu
chua hiéu biét lam cho minh hi€u biét thém nhiing diéu méi mé, thi dé la boi dudng kién thirc
hi€u biét. Con nguac lai chang Igi ich gi, con méat cdng sic va lam tén phi thoi gian. C6 phai
vay khong thua quy vi?
Vi thé, nhitng ngudi viét sach can nén luu y cac van dé nay, viét sdch ma c nhai di nhai lai
mai nhirng diéu nguoi khac da viét roi thi cuén sach khong cé gia tri.
Cho nén viét sach khong c6 dé tai méi mé thi khong nén viét, vi viét sach khdng phai cau
danh, cau lgi (budn ban sach), ma viét vi lgi ich cho moi nguoi doc.

Kinh sach da bay ban day phd, day chg, day cac via he. Nhiing loai kinh sach nhu vay con cé
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gia tri gi?

Cam Ién mot cudn sach doc th thi thay van chuong chir nghia toan la trom vy, trom 10i cla
nguoi khac.

Tai sao c6 rat nhiéu dé tai moi nguoi chua hi€u sao quy vi khong viét, ma lai di trém van, trom
y clia ngudi khac ma viét.

Dé tai th nhat: Con nguai cd linh hon hay khong? Véi dé tai nay sao quy vi khong

viét cho moi nguai biét?

Pé tai thu hai: Kinh sach Dai thira chju anh hudng tu tudng nao cta ngudi Trung Qudc?

Pé tai thu ba: Kinh sach Thién tong chiju anh hudng tu tudng nao cla ngudi Trung Quéc?

Pé tai thu tu: Nhing gido phap ndi trén dua ngudi tu hanh di dén dau?

Pé tai thit nam: Nhiing gido phap doé c6 ding la cta Phat gido hay khong?

Pé tai tha sau: Duong 16i tu theo Phat gido nhu thé nao ding va nhu thé nao sai?

Pé tai thu bay: Cai gi sinh ra con nguoi va con nguoi chét di vé dau?

Pé tai thu tam: Con nguoi chét cai gi tiép tuc di tai sinh?

Tam cau hai trén day la nhiing dé tai gilp cho quy vi viét nhiing bd sach cé gia tri, ma khdng
phai nhai lai kién gidi cia nhirng nguoi khac.

Chung téi viét sach thuong chon lua nhitng dé tai nao ma moi ngudi chua hiéu, vi thé ching
t6i da lam cho quy vi khi doc sach cé mot kién thic hi€u biét rong han. Moi nguoi thudng hiéu
con ngudi co linh hon, cho nén ching téi viét sach chinh dén lai sy hi€u nhu vay la sai lam,
nho d6 dé tai viét méi mé va phong phd, lam cho ngudi doc cang say mé trong su hiéu biét
mé&i mé nay.

Nhitng dé tai cla chlng toi viét thuong vuot Ién moi phong tuc tap quan tir xua dén nay va

cac triét ly ton gido, vi thé lam cho tu tudng con ngudi bi ddo 16n, khong con ding viing trén
lap truong tu tudng truyén thong va ton gido cla ho.

Cang viét, chldng t6i cang c6 gang hon dé 6t tran mot su that, cho moi ngudi hiéu biét con
ngudi khong cd linh hon di tai sinh tu ki€p nay dén kiép khac. Chlng toi viét sach khong co
muc dich bai bac linh hon hay kinh sach phat trién, ma vi mét su that linh hon khong ¢6 va
kinh séach phat trién c6 nhiéu cai sai.

Nhirng diéu sai d6 da khién cho moi nguoi lac vao 3o tudng, trd thanh nhiing ngusi bénh than
kinh. Vi thé ching t6i khéng thé lam ngo, cho nén nhitng gi chlng toi viét trong sach la co
gang giGp cho moi nguoi hi€u biét nhitng diéu chua hiéu biét, gitip cho moi ngudi hiéu biét
mot su that ma khong moét nguai nao hay moét tdn gido nao Itra gat quy vi dugc.

Kinh thua quy vi! Trong cudc doi khong ai la ngudi thong suot tat ca trai, dat, vi tru va con
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nguoi. Khong cé ai la nguoi hoan toan day du tai dic; cling khong cé ai la nguoi thong thién
bac c6, chd nao ciing théng suot.
Vi thé chdng téi rat hi€u biét minh, nén ching toi viét 1a viét nhiing diéu hiéu biét d& can nhac
ky luéng. Nhiing diéu hi€u biét dé chlng toi xin gop y véi quy vi, d€ gilp cho quy vi cung hiéu
biét nhu ching téi, néu quy vi mudn, con khong thi thoi. Pé cling la su chia sé hi€u biét clng
quy vi, ché ching t6i dau dam lam thay quy vi, xin quy vi hiéu va tha th.

Kinh ghi
Trudng lao Thich
Thoéng Lac
BEN CU

Thuyén vé nuéc lai sau tram nga

Cui mét canh khé lac may dong

Huy Cén
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Phat gido cd mot dudng 16i tu tap doc lap riéng biét, khong chiu anh hudng bat c&r mot gido
phap nao cla cac ton gido khac. Vi thé, tat ca gido phap hién cé trong cac kinh sach khong cé
mot phap mon nao tu hoc nhu Phat gido.

BGi gido phap cla Phat gido la chan Ii cla loai nguoi, nd khéng phai la triét ly sudng hay tudng
gidi cia con nguoi kién giai viét ra, nén ndé mang tinh chat thiét thuc, cu thé ché khong triu
tugng, do tudng, mo ho, do giadc v.v.. nhu cac gido phap clia ngoai dao ma tur xua dén nay
ching ta thudng gap rat nhiéu, nhat la trong tam tang kinh dié€n chir Han cGa Trung Quéc. Nhu
vay, nhiing 10i day that su cla dic Phat ching ta phai tim & dau? Muon tim nhiing 10i day chéan
that cta ddc Phat thi chiing ta c6 hai chd dua dé tim:

- Th& nhat, nén tim mdt ngudi tu tap lam chu sinh, gia, bénh, chét. Bé la cubn tu dién song
cla dao Phat.

- Thi hai, nén tim doc bo kinh Nikaya do Hoa thugng Minh Chau chuyén nglt tir Pali sang Viét
ng(.

TU khi biét dugc Phat gido va nghién clu, chdng t6i mdi hi€u ré bon chan ly cGa Phat gido la
mot sy that cla kiép nguai.

Riéng ca nhan ching t6i nhan xét va cling nhu qua nhiéu y kién clGa quy phat tl, ngusi hiéu
biét vé Phat gido, ho déu cho rang trén thé gian nay chi cé gido phap cla dic Phat doc nhat,
v nhi khong cé mot gido phadp nao clda ngoai dao so sanh hon dugc. Vi gido phdp cua duc
Phat la chan ly cta nhan loai va nhitng phap tu hanh rat gan gii v6i con nguoi, nén dugc moi
ngudi chap nhan vai long tin tuyét doi.

Cho nén, bai phap dau tién dugc dic Phat thuyét gidang cho nam anh em Kiéu Tran Nhu nghe,
d6 la bai phap “Ta Diéu bé”.

TG Diéu Dé la mot bai phap xac dinh bon su that cla loai nguai rat khoa hoc. Nhg dé ma con
ngudi mai hi€u ré: lam ngudi ludn luén IGc nao cling tho khé. Khé tir trong bung me, khé khi
xuat thai ra khdi bung me, kho tlr tudi con bé tho, khé tir tudi trudng thanh thanh nién, khd tu
tudi trung nién, khé tlr tudi gia yéu suy nhugc, va khé trudc khi chét.

Tuy tho khé su6t thoi gian dai mét ki€p nguoi nhu vay, nhung cé may ai hiéu biét, vi thé c
lubn ludn tao ra biét bao nhiéu hanh déng ac v thién dé roi tat ca hanh dong ac thién dé tré
thanh nhimng tu truong nghiép.

Nhitng tu truong nghiép ay lai ti€p tuc tai sinh luan hoi, thanh nhitng con ngudi méi. Nhiing
con nguoi mai lai ti€p tuc tho khé va tao ra nhiing ti trudng nghiép ac va thién khac nira, va
c nhu vay tiép tuc tao nghiép dé roi tai sinh luan hoi mai mai khéng bao gio dt.

Con nguoi séng trén thé gian nay khong ai hi€u biét qui luat nghiép tai sinh luan hoi nay, nén
hang ngay séng thuong tao ra khdng biét bao nhiéu tir truong nghiép khac nira. T truong
nghiép ac cla chdng sinh tao ra va phdng xuat trung trung diép diép khap noi trong vi tru.
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Cd ngudi cho rang chét la hét, do la tu tudng duy vat bién ching, vdi tu tudng hiéu biét nhu
vay la chap doan, vi thé mac tinh lam ac, thudng dem dén sy dau khé cho minh cho ngudi,
that la mot tu tudng thi€u sang sudt, thi€u su hiéu biét nén thuong tu minh lam khé minh va
khd ca thé gian.

Con nhitng nguoi chap thudng cho con ngudi khi chét thi linh hon tiép tuc di tai sinh luan hoi,
nhung hdi vé linh hon la chat lugng gi, hinh dang ra sao thi khdng mot ngusi nao biét dau ma
tra 10i, loanh quanh nhu nhitng nguGi mu ro voi, that la téi nghiép. Béi con ngudi thudng con
khong phai la linh hon, ma sy thuong con cla con ngudi chi la nhiing ti truong nghiép ma
thoi.

B&i vay, con nguoi trén thé gian nay con nhiéu diéu chua thong hi€éu ma nhiing diéu ay dang
X3y ra xung quanh ho hang ngay. Thé ma ho ct tu mén cho minh da la nguoi hi€u biét du roi,
chang can phai hoc héi gi hon nita.

Do su tu man dé ma con nguoi trén thé gian nay giéng nhu nguoi mu ma khong biét minh mu.
Cho nén “nguoi ngu ma biét minh ngu la ngudi cé tri tué”, dé la tuc nglr cia Viét Nam
ma 6ng ba ching ta thuong nhac di nhac lai mai.

Néu khéng nhao chan ly tha tu cia dao Phat thi lam sao con ngudi hi€u biét nén dao dic nhan
ban - nhan qua. Nén dao dic nay mang lai cho ho cd mdt phong cach sdng khong lam kho
minh, khé ngusi va kho tat ca ching sinh. D6 la mot 16i séng hoan toan lam chd moi su kho
dau cula kiép nguai.

Vi thé dao Phat dugc goi la dao Giai Thoat. Giai thoat bang tri kién hi€u biét, nén dao Phat
dugc goi la dao Tri Tué.

Thién dang, Cuc lac déi véi dao Phat khong phai la mot thé gidi siéu hinh ma la mot su song
chung clia moi ngudi trén thé gian nay bang cach déi x&r nhau bang tri kién dao ddic nhan ban.
Nho thé dao Phat méi dugc goi la chan Ii cla loai nguoi. Chan Ii cla loai nguoi gom co:

- Chén Ii th(r nhat la Kho dé.

- Chén li th(r hai la Tap dé.

- Chén Ili thir ba la Diét dé.

- Chén li thir tu la Pao dé.

Trén thé gian nay, tat ca cac ton gido khac khong dam ty nhan gido phap ctia minh la chan Ii,
chi cé dao Phat méi dam ddéng dac tuyén bd bon su that nay trudc nhan loai.

Do bén su that nay da lam cho cac ton gido khac déu ring dong, nhimng tu tuéng thé gidi siéu
hinh: Phat, Tién, Ngoc Hoang, Thuong D&, Thai Thugng Lao Quan, Than, Thanh, Qui, Ma, v.v..
da bi Ion dau xudng dat.

Chlng ta mudn thong suot bén sy that nay, thi nén nghién cltu va doc ky bo sach “Pao Phéat
c6 duong 16i riéng biét, khéng bi anh hudéng gido phap bat cir mét tén gido nao” thi
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quy Vi sé rd, nhat la vé bon Thanh dinh. Bon Thanh dinh nao cla dao Phat va bon Thanh dinh
nao khong phai clia dao Phat ma cla ngoai dao.

Thuong cac nha hoc gid nghién ctu Phat gido khong thé nao phan biét dugc T Thanh Dinh
nao cla Phat va T Thanh Dinh nao cla ngoai dao. Nhat la kinh sadch nao cla Phat gido va
kinh sach nao cla ngoai dao.

Cho nén b6 sach nay sé lam kim chi nam, gilip ho tham khao khién ho hiéu biét khong con
léch lac 10i day clia duc Phat nira.

Sau cung, toi xin cdm on quy vi da chiu khé doc bd sach nay, mong rang nd sé dem lai su |0
ich cho quy vi trén dudng nghién ctu va tu tap theo Phat gido.

Kinh ghi

Trudng lao Thich
Thoéng Lac

BON SU THAT CUA LOAI NGUOI

Khi nghién ctu vé dao Phat, cac nha hoc gid phan dong ai cling ra cong tim hiéu TU DIEU DE.
TU DIEU DE 13 phdp mdn dau tién cla dic Phat, tir khi tu ching dao va dem phap mon nay ra
day cho nam anh em Kiéu Tran Nhu. D6 la chuyén phap mon lan dau tién trong lich s cua
Phat gido. Phap mdn nay khéng c6 mot tén gido nao trén hanh tinh nay cé dugc. Ngai dam
khang dinh vé con ngudi c6 bon su that can phai hi€u ré. Néu khéng hiéu rd bén su that nay
thi con nguoi khéng bao gio thoat ra moi su dau khé cta cudc doi.

Trudc khi dem giao phap nay ra day, thi Ngai da chon nhitng ngudi xing dang dugc nghe bai
phap dau tién ndi vé chan li cGia con nguoi.

Sau khi quan sat, Ngai thay c6 ndm anh em Kiéu Tran Nhu dang tu hanh trong ndi gan bén
Ngai. Vi thé, bai phap dau tién clda Ngai dugc thuyét gidng cho nam anh em Kiéu Tran Nhu
nghe.

B6n su that cGia con ngudi ma dic Phat giang day la bon diéu rat can thiét cho con nguoi. Vi
vay moi nguoi ai cling can phai thau hiéu.

Tu xua dén nay, biét bao nhiéu ngudi chua hi€u biét gido phap nay, mac du dic Phat da gidng
ndi cach day 2550 nam. Bdi con nguoi mai chay theo long duc lac ham danh dam Igi nén xem
thudng gido phap nay, vi thé gido phap nay da bién dang thanh mot phap mon tha luc, nén
viéc cau clng bai, té 1é cang ngay cang nhiéu han, nén moi ngudi phai chju luan héi trong sau
néo kho dau khong sao ké siét. Néu khong thau hi€u bon sy that nay thi con ngusi séng trong
dau khd ma c méi chiu trong dau khé.

Duc Phat la ngusi da thay biét bén su that nay rat ro rang, nén Ngai mudén gilp cho con nguoi
thau hiéu va nho dé biét rd rang than phan ctdia minh cé bon su that.

Trong bén su that cé su that thi tu la phuang phap chi thang dudng 16i tu tap lam chd bén su
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dau khd cla ki€p ngudi la sinh, gia, bénh, chét.

Dao Phat bat dau tu tap tur chd khd dau dén cham dit khé dau; tic la bat dau tu tap bang
cach trién khai tri kién gidi thoat. Nho cd trién khai tri kién hi€u biét nén méi cé cach thuic ly
duc, ly bat thién phéap. Hang ngay dung tri kién giai thoat nén viéc xa cac chudng ngai phap
rat dé dang. Chinh nho xa chudng ngai phap dé dang, nén viéc bao vé tam bat déng khong
con khé khan nira.

Sau khi gilr gin tdam bat dong dugc tron ven thi tdm luén lubn bam sat trén Ta Niém X{&, thai
gian su6t bay ngay dém thi tam cé du dao luc lam chu sinh, gia, bénh, chét. Khi tam bat dong,
thanh than, an lac va v6 su tic la tam thanh tinh. Khi tam da thanh tinh thi tam nhap T
Thanh Dinh rat dé dang, khong con khd khan va mét nhoc nira. Do nho tu tdp ding nhu vay
nén tir pham phu dén ching qua Thanh dé nhu trd ban tay.

Bai hoc thu nhat
KHO PE

Khi nghién c(tu, chiing ta phai bat dau tir chan Ii thr nhat. Chéan Ii th{r nhat da xac dinh con
ngusi la mot khéi dau khé, diéu nay khéng ai ddm phud nhan dugc.

Cho nén con nguoi khé dau tur Iic nam trong bung me cho dén khi chét, réi lai ti€p tuc tai sinh
vao bung me nita va nhu vay su khé dau mai mai khong bao gio ddt, tir doi nay ké tiép doi
khac nhu mét vong tron khé dau khéng cé 16i thoat ra.

Nhung may man thay ching ta da nho on dic Phat, Nguoi chi day duong 16i tu tap dé con
nguoi thodt ra khoi vong tron dau khé nay. Nhung cé may ai da hiéu biét nhu vay va cd gang
thoét ra khédi vong tron dau khé. Con ngudi ai cling so khé, ai cling muén thoat khd, nhung ho
khong muon lia duc, khdng muén xa ac phap. Vi thé ho ludén ludon c lam ac, séng trong ac,
thudng lam khé minh, khé ngudi va khé ching sinh.

Duc chinh la nguyén nhan sinh ra mudn van sy dau khé, vi thé con nguoi tu tap thi cé tu tap,
ma c mai mé 6m duc khu khu trong long khong muodn lia duc. Tu nhu vay lam sao giai thoat
dugc hdi quy vi?

Tu mai khéng dat dugc két qua gidi thoat, roi cho dé la do con dudng cla dao Phat kho tu. Su
that con dudng gidi thoat clia dao Phat khéng phai kho tu, ma khé hay dé déu la do con ngudi.
Néu nhiing ai muén thoat kho thi tu hanh rat dé dang thoat khd. Ho chi can ly duc, ly ac phap
trong tam cla minh thi ngay dé la cé gidi thoat lién, ch dau phai ngoi lim dim nhu con céc
khong niém khdi nhu Thién téng Trung Quoc.

Cho nén nhing ai khéng muén song ly duc, ly ac phap la nhiing ngudi con ham muén song
trong dau khé. Nhitng ngudi con ham mudn song trong duc thi rat khé tu tap theo duong 16i
cla dao Phat, du c6 tu tap cling khéng gidi thoat. B&i chinh ho con ua thich duc.

Phat gido c6 duong I6i riéng - Phan 1 o 5
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-co-duong-loi-rieng-phan-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Chan i th&r nhat dirc Phat da xac dinh ré rang con nguoi la mot khéi dau kho, nhu trén da ndi.
Néu nguoi nao con thich séng trong dau khé, khong mudn budng bo moi su dau khé thi con
duong dao Phat ho khéng thé di dugc. Va nhu vay du dao Phéat c6 dén véi ho van la vo ich.

C6 ngudi hoi:
- Con nguoi la mét khéi khd nhu thé nao, xin chi ré cho ching con hiéu?
Xin quy vi hay lang nghe:

- Cai khé thi nhat: Than con ngudi 1a mot khéi khé. Khé tir khi con nam trong bung me, con
la mot bao thai.

Bung me giéng nhu mot nha tu va chod thai nhi nam nhu mot chuéng cop trong nha tu rat chét
choi, vi vay thai nhi xoay trd rat khé khan, nhat la nai thai nhi nam toan la nuéc nhon nhét ban
thiu ué trugc. D6 la noi bat tinh nhat trén tran gian nay. Thé ma con ngudi trudc khi sinh ra
khong ai tranh khai bi giam minh trong ao tu bat tinh nay. D4 la cai kho thir nhat.

- Cai khé thu hai: Khi xuat thai phai chui qua mét cai clra qué chat hep, than ngudi phai kéo
nhan dai ra va nhd ngudi d& dé (ba mu) kéo ra, cho nén khi qua clra nay dau dén vé clung, mot
con muoi mat. D6 la cai khd thi hai.

- Cai kho thu ba: Khi ra khéi bung me, miéng miii déu day nhét nhao nén ba d& phai méc
miéng, mdi lam cho sach dom nhét nén rat dau khé, thai nhi la khdc thét 1én. D4 la céi khd thir
ba.

- Cai khé thu tu: Co thé chua giao tiép khi hau bén ngoai nén ngudi lanh run rat 1a khé sd.
P4 la cai kho thi tu.

- Cai khé thi nam: Co thé méi sinh ra gidng nhu mét cuc thit d&€ dau nam dé nén bai tiét
mot cho, co thé nam trén nudc ti€u va phan cta chinh minh rat la hoéi théi, vi vay ngla ngay
rat kho sé. Do la cai khd thi nam.

- Cai khé thu sau: Co thé mdi sinh ra giéng nhu mét cuc thit khéng lan [6n trudn bo dugc
nén bi mai va dau nhirc kho chiu. Dé la cai kho thir sau.

- Céi khé thu bay: Khi co thé trudn bo dugc, néu khdong ngudi trong nom thi khi trudn bo trén
giudng van thuong bi roi xuéng dat nén dau dén vo cung. D6 la cai khé thd bay.

- Cai khé thua tam: Khi co thé méi biét ding thi ding 1én té xudng lién tuc ma moi lan té 1a
dau dén. D4 la céi kho thi tdm.

- Cai khoé thu chin: Khi co thé mdi biét di, di dugc vai budc lién té, va mdi 1an té déu bj dau
dén khé so. D6 la cai khé tha chin.,

- Cai khé thd muoi: M6i 1an moc rang la co thé bi bénh ndng sét bat an khé chiu. D4 la cai
kho thi muoi.

- Cai khé thu 11: Co thé sinh ra bj tat nguyén, tay chan khdng binh thudng hodc mu mat. D6
Phat gido c6 duong I6i riéng - Phan 1
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la cai kho th& muai mot.

- Cai kho thut 12: Tri 6c dan don ngu si, khdng nhd, thudng quén trudc quén sau nén khong
duoc dén trudng hoc hanh. D6 la cai khé thd mudi hai.

- Cai khd thut 13: Ham chai khéng thudc bai bi thay cé gido khién trach, cha me danh phat.
Do la cai khé thd mudi ba.

- Cai khé tha 14: Theo ban hu than méat nét sinh ra trém cap, ddnh nhau nén bj tu toi. B4 1a
cai kho thi muai bon.

- Cai khé thu 15: Khi 1ap gia dinh hai vo chéng thudng hay céi va, danh nhau. D6 la cai khé
thd mudi lam.

- Cai khé thit 16: Vo chong sinh con dé cai phai nudi duéing, bong am. D6 la céi khé thi mudi
sau.

- Céi khé thu 17: Khi con céi bénh dau phai cho uéng thudc, an chao, di bac si, déi khi phai ¢
lai bénh vién. Do la cai khé thir mudi bay.

- Cai khé thi 18: Co thé gia yéu di ding khoéng virng vang thuong run ray. D6 la cai khé thi
mudi tam.

- Cai khé thi 19: Khong tu an uéng dugc, con cai phai dat ting mudng com hay chdo. D6 la
cai khé th& muoi chin.

- Cai khé thu 20: Khi co thé sap chét khong chb nao khong dau nhic. D6 la cai khé thit hai
MUuai.

Trén day la 20 cai khd khi cé than ngudi, cho nén dic Phat day lam ngudi khd, chi khi nao
cham dit khéng con lam ngudi, lam ching sinh nita thi méi hét khaé.

Nhung muén cham duat lam ngudi, lam chdng sinh thi phai lam sao?

Phai theo duong 16i Bat Chanh Dao cla Phat gido tu tap thi méi cham ddt moi khé dau nay.
Vay xin mai quy vi hday nghién cru tap sach

“PHAT GIAO CO PUONG LOI RIENG, KHONG Bl ANH HUGNG BAT CU MOT GIAO PHAP
NAO CUA NGOAI PAO” thi sé ro.

Tac gia: Trudng lao Thich Thong Lac
Trich sach: Phat gidao cé duong 16i riéng - Nha xuat ban Ton gido
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