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PHAT DAN TOA SANG TRONG LONG DAN TOC

Phat Ban la ngay Ié trong dai dugc t6 chirc hang nam cho ca hai phai Nam téng va
Bac téng. Lé Phét Ban la mét trong ba 1€ cdu thanh Lé Tam hop ma Lién Hiép Quéc
goi la Vesak (Ié Phat Ban sinh, Ié Phat thanh dao va Ié Phat nhdp Niét ban). Lé tam
tuong Phat von da duoc xuat hién tir 14u tai An D6, Trung Quéc va mét s6 nuéc Trung
A khéc. Ngay nay, nghi I& nay duoc duy tri & hdu hét cdc cdng ddng Phét gido trén
thé gidi. P4y la mét nghi 1€ thiét yéu cua 1€ Phat Ban hang ndm vao ngay Ram thang
Tu, 0 cac nudc theo dao Phét la dé ky niém ngay dirc Phét ra doi.
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I. Y nghia ngay Phat Pan va Lé Tam tuong Phét

1. Ngudn goc ngay Phat Pan

L& Phat dan la ngay ddc Phat Thich Ca Mau Ni chao dai vao ngay trang tron thang Tu Am lich
nam 624 trudc Cong Nguyén, tai khu vuon Lam Ty Ni, x Ca Ty La Vé thudc mién bac An 9.
Lé Phat dan tiéng Pali goi la Vesak, ti€éng Phan la Vaisakha, mot ngay rat quan trong trong
truyén thong Phat gido. Dlc Phat Thich Ca xuat than la Thai t& Tat Pat Pa con cla vua Tinh
Phan va hoang hau Mada, dong ho C6 Bam, vuong toc Thich Ca.

Trong qua trinh phat trién cla Phat gido, cac nudc theo Phat gido Nam truyén ( con goi la Phat
giao Nguyen thay hay Phat gido ti€u thlra) gilr nguyén ngay thang nam sinh clGa dic Phat.
Theo lich An DO ¢ ngay trang tron thang Vesak la ngay sinh cla ddc Phéat cling la ngay dic
Phat thanh dao dong thai la ngay dic Phat nhap niét ban. Su hy hitu dé dugc cac nudc theo
Phat gido Nam truyén t6 chirc ba 1é trong mot ngay nén goi la Dai I& Tam hop (ba trong mot)
hay Dai |é Vesak (chi thang). Cac qudc gia theo truyén théng Phat gido Nam truyén té chirc
Dai & Phat Pan vao ngay trang tron thang Vesak thudng vao ngay trang tron trong thang 5
Duong lich.

Theo truyén théng Phat gido Bac truyén (con goi la Phat gido phat trién hay Phat g|ao dai
thira), do anh hudng cla Phat gido Trung Hoa, ngay diic Phat Dan sinh theo lich ¢c6 cla An bo
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chuyén sang lich Trung Hoa |a ngay 8 thang 4 Am lich. Vi thé trudc day mot s6 quéc gia vdi da
s6 Phat gido chiu anh hudng cla truyén thong Phéat gido Bac truyén nhu Trung Qudc, Han
Quéc, Nhat Ban, Viét Nam,... thudng t6 chic Dai 1& Phat dan vao ngay méng 8 thang 4 Am
lich. Song t&r Pai hoi Phéat gido thé gidi lan dau tién dién ra & Colombo, Tich Lan tir 25/ 5 dén 8/
6 nam 1950, cac phai doan dén tir 26 quoc gia da thong nhat ngay Phat dan quoc té la ngay
Ram thang Tu Am lich. TUr d6 cac nudc cé theo truyén théng Phat gido Bac truyén da ky niém
ngay Phat dan vao ngay 15 thang 4 Am lich hang ndm (thudng trung véi thang 5 Duong lich).

2. Nguon goc Ié Tam tuong Phéat

Nguoén g6c cla Lé Tam tugng Phat xuat phat ti su kién Dan sinh cta Thai t& Tat Dat Da tai
vuon Lam Ty Ni. Theo d6, cac ban kinh thudc 2 truyén théng Nam Téng va Bac Tong déu ghi
lai rang, khi Hoang hau Ma Da Dan sinh Thai t thi tir trén khéng trung c6 2 dong nudc cla
chu thién, mot dong nudc mat, mot dong nudc am rudi xudng dé tam cho Hoang hau clng
Thai ta.

Su kién nay dugc ghi lai trong kinh Dai bén (Truong BO 11), kinh Hy hiru vi tang hiru phap
(Trung B0 11). Theo bo Dai su (Mahavastu), khi Thai t& ra doi, hai dong nudc am va lanh thom
diu, trong lanh tir trén khong trung rudi xuéng dé tam cho Thai t&. Bén canh do, tdc pham
Phat s hanh tan cua ngai Ma Minh ciing ghi lai su kién quan trong dé la: “khi thai tu ra doi cé
bén vi Thién vuong dung vai quy cua céi trdi ndng thai tu, Thich Bé Hoan Nhon mang long béu
cuing Bai Pham Thién ding hau hai bén. Lic dé cé hai vi Long vuong la Nan-da va Uu-ba-nan-
da tur trén hu khéng phun hai dong nudc dm va mat dé tam than Théi td.

Vay hai dong nudc &y cd ¥ nghia dao phap khong phan hai, nhat tdm quy bén thé. Am mat 13
hai thé ma hgp lai thanh mot; cling vay gido phap cua Dlc Phat la Trung dao, dung hoa tat c3,
mot |a tat ca va tat ca la mot, y ndi bon thé tu tanh chan tdm. Ngoai ra hai dong nudc am mat
tUr chu thién tudi xuéng Dldc Phat la nudc am thé hién tinh thuong, mot tinh thuong am ap ma
DUrc Phat danh cho tat ca troi nguoi khong phan biét. Hai la dong nudc mat thé hién gido phap
clUa Dlc Phat tham nhuan nhu con mua gilra mua ha lam mat tat cd su ndng han khat bdc ma
chiing sinh dang phai chiu do vé minh tao nghiép, nghiép dan téi qua thi phai chiu qua bao.

Y theo kinh Céng diic c6 dé cap dén |é tdm tuong Phat dugc BO tat Thanh Tinh Hué hoi nhu
sau: Th& nhat do dadu ma chu Phat thanh tuu sac than thanh tinh, day dd tudng tét? Tiép theo
la nhitng nguadi nao dugc sinh ra doi, gap Phat va phat tam cling dudng thi cé vo lugng cong
durc, con sau khi Blc Phat nhap diét, thi chidng sinh cing dudng nhiing gi? Tao cong duirc gi dé
mau ching dao qua vo thugng B dé?

PUc Phat day rang: “Nhu Lai thanh tuu sdc than thanh tinh la do tu tdp nhimg diéu phap cao
thuong nhu: ‘Luc dé, T V6 Luong Tam, cac Phap V6 Uy..." B6i véi cac bac giac ngdé nhu thé ma
dung tdm thanh tinh dé€ cuing dudng huong, hoa... hodc déi truéc tén tuong cac Ngai ma trang
hoang, nghiém strc, dung huong quy, nuéc thom theo nghi thirc ma tam tén tuong, danh tréng
thinh chuéng, xung tan céng dirc cia Nhu Lai, lai phat nguyén thu thang, héi huéng ching dac
tri tué vé thuong, thi hanh gia sé duogc vé luong v bién céng dic”. K€ tir d6 ¢t vao ngay trang
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tron thang tu am lich, cac chua lam 1& Phat dan maé dau bang mot nghi thic tam tugng Phat,

va mot bai thi ké nhu sau:

“Nga kim quan moc chu Nhu Lai
Tinh tri trang nghiém c6ng duc tu
Ngii truoc chung sinh linh ly cdu
Dong chimg nhu Lai tinh phdp than.
Ty Gia thanh ly bat tang sinh

Ta La tho gian bt tang diét

Bat sinh bét diét l1do Cu Bam

Nhén trung khan kién trtng thiém tiét.
Kim triéu chinh thi t& nquyét bat
Tinh Phan Vuong cung sinh T4t Dat
Cuu Long phun thdy thién ngoai lai
Bdng tuc lién hoa tung dia phat.

An mé&u ni, tam m4u ni t4 pha ha.”

Dich nghia:

Hém nay duoc tam cho Nhu Lai
Tri tué trang nghiém céng dtrc 16n
Ching sinh ba c6i dang chim dam
buoc thay tran gian hién phap than.
Trong thanh Ty Gia chua ting sinh
Gilra cay Ta La chua tung diét

Bat sinh béat diét dirc Ci Pam

Mat sang rang soi khéng van duc.
Ngay trang tron thang tu am lich
Cung vua Tinh Phan sinh T4t Pat
Chin réng phun nuéc tdm kim thén
Méi buéc hoa sen ndng gét ngoc.
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Vay bon cau ké dau la bai ké tam tugng Phat trong Kinh Duc Phat Cong Duc, ¥ ndi nay con
dugc rudi nudc tam goi kim than cla chu Phat, than Phat la khéi cong dic dugc trang nghiém
bai tri tué thanh tinh. Udc nguyén moi loai chdng sinh & trong thé gigi day nam th& van duc
nay, mong cho moi ngudi chuyén hda khé dau, thoat ly 6 truge, cing ching dugc phap than
thanh tinh cda Nhu Lai.

Bon cau ké ti€p la phap ngit trong Dai Tué Ngr Luc. y ndi phap than ctia Nhu Lai la bat sinh
bat diét, chuyén bo tat Thién Hué gidng tran tai vuon Lam Ty Ni thanh Ca Ty La V& mién trung
nudc An D9, Vi ngai c6 long tu bi, vi sy an lac, hanh phdc cho chidng sinh ma thi hién ra dai.

Trong kinh U'u Ba Di Phap M6n Tinh Hanh chép: Thai ti vira dan sinh lién budc di bay budc cé
bay ddéa sen dé got. Moi budc chan thai t& nhin vé mot phuong: Bong, Tay, Nam, Bac, Thugng,
Ha, dén budc th bay thai t& mot tay chi Ién trai mot tay chi xudng dat roi dong dat tuyén bo:
“Thién thuong thién ha, duy nga doc tén. Nghia la trén troi dudi troi chi ¢ ta la hon hét.” Kinh
Tang Chi BO chép: “Nay cac ty kheo, mét nguoi khi xuat hién o doi la xudt hién mét nguoi
khéng c6 hai, khéng c6 déng ban, khéng cé so sdnh, khéng cé tuong tu, khéng cé déi phan,
khéng c6 nguoi ngang bang, khéng cé dat ngang bang, bac téi thuong cuda loai ngudi. Nguoi
dy la ai? Chinh la Nhu Lai bac A La Han Chinh Pang Chinh Gidc.” Blc Phat day du ba muai hai
tudng tot va tdm muoi vé dep, tdm Ngai thanh tinh vé nhiém va nhu nhuyén, phap than Ngai
thi bat sinh bat diét, bat cdu bat tinh, cho nén viéc tam tugng Phat 1a mot ca hoi dé€ cho chiing
Phat Ban tda sang trong long dan toc
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ta thuc tap nép séng chinh niém, trau doéi long khiém cung, huéng tam nhiét thanh dén Duc
Phat.

Vi vay |é tam tugng Phat ham an mot y nghia rat cao siéu. Phap than thanh tinh, thi du cho
Phat tanh vén tiém an trong moi ngudi, nhung vi bui bam phién ndo tham san... che I1ap, nén
Phat tdnh khong hién 16 ra dugc. Mudn hién 16 Phat tanh, phai mugn nudc thom dé tay ria bui
tran. L& tam tugng Phét cling la su mong cau dugc got ria than tdm cua chinh minh, dé tim lai
tu tdnh thanh tinh vén san c6 nai tu tam.

Il. Lé Phat Pan ngay nay

Ming ngay Dic Phat ra doi. Day cling la dip dé khich 1é truyén théng van hda Phat gido, cling
la dip tang ni, Phat t&r on lai cudc doi va thong diép clda DPldc Phat vé hoa binh, hanh phuc
thuong yéu, vugt qua cdm do va su chi phdi cla long tham, san han cta con nguoi...Va on lai
truyén thong ho quoc an dan dugc két tinh qua chiéu dai hon 2.000 ngan nam cé mat tai Viét
Nam, Phat gido da trai qua bao thang tram cung lich s dat nudc. Lich s Viét Nam da ghi
nhan thai nao Phat gido cling cé nhitng déng gdép xlng dang vao su nghiép xay dung va bao
vé T6 québc. Tang ni, Phat t&r khong ngling néu cao truyén thong doan két, hoa hop, trudng
dudng dao tam, trang nghiém gido hoi... nhitng thanh tuu Phat su dat dugc trén tat ca cac linh
vuc da noi Ién cho sy xuong minh cla dao phap trong long dan tdc, dugc dong bao, nhan dan
cad nudc va cong dong quoc té danh giad cao, gép phan tich cuc vao thanh tuu chung cla dat
nudc. Nhiing 10i day cla Duc Phat vé su doan két, sy dong thuan xa hoi dé dugc ghi trong Kinh
Truong BO (Digha Nikaya), pham Dai Bat Niét Ban van con nguyén gia tri cho ching ta ngay
hdém nay, khi nhan loai dang phai duong dau véi dai dich COVID-19, duong dau véi virus SARS-
CoV-2 hoanh hanh trén toan cau, tdc dong sau sac va lam anh hudng nghiém trong dén moi
mat dai séng xa hoi cla tat cd cac quoc gia. DU la vo hinh va siéu nhd, song SARS-CoV-2 da
lam cho trén hang triéu ngudi bi nhiém bénh va hang van ngudi t&r vong. N6 dé thuc sy lam
cho thé giGi lam vao khing hodng sau sac. Nhan loai thuc su phai thiic tinh trudc dai dich nay.

TU khi dat nudc ta budc vao cong cudc déi mai, dudi tdc dong cla nén kinh té thj truong, doi
s6ng va nhu cau tén gido cling cé nhiéu bién doi theo hudng da dang hda. Phat gido von la
mot thuc thé xa hoi, luon co6 sy van dong, bién déi va thich nghi véi xa hoi duong dai cling da
cé nhirng bién chuyén trong hoat déng ton gido ciia minh, khéng chi phat huy nhiing gia tri
dao dic, van héa ma Phat gido con hudng dén nhiing hoat dong thé tuc, thé hién tinh than
Phat phap bat ly thé gian phap. Néi ti€p véi truyén théng ho quoc an dan, Tang ni, Phat tir da
lam duoc nhiéu viéc lgi dao, ich doi, séng va lam viéc theo Hién phap, phap luat, lam tron
nghia vu cong dan, tich cuc tham gia cac hoat dong xa hdi nhan dao, giup d& nguoi gia ca,
neo don, tré em tan tat, mo coi, nguoi gap hoan canh khé khan; thuc hién xdéa doéi, gidm
ngheo, xay dung cudc sdng mai van minh, tién bo. Day la viéc lam thé hién su tu bi, do lugng,
tuong than tuong ai cia con ngudi véi con ngudi. Nhirng hanh dong nay chinh la thé hién tinh
yéu thuong, nhan hau ma Duic Phat van thuong truyén ba dén moi nguoi. K&t qua cta nhiing
viéc lam d6 cang khang dinh Phat gido Viét Nam ludn gan dao vdi doi, la moét tén gido c
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truyén théng yéu nudc, gan bd v6i nhan dan trong ca nudc phau dau xay dung thanh cong chd
nghia xa hoi, mot cdi Niét ban thuc sy trong cudc séng moi con ngudi va gilra tran gian nay.

L& hoi Phat Pan la nai hoi tu van hda dan tdc tur xa xua dé€ lai, mang y nghia tam linh va nhan
van sadu sac, mang dam gia tri dao ly truyén théng “uéng nuéc nhé nguén”, tudng nhd, tri
an céng ddc cla cac bac tién nhan nhiing nguoi cé cong véi qudc gia, dan téc; thé hién sy ton
kinh Phéat va cac vi than, thanh, nhitrng anh hung dan téc cé céng vdi nudc, véi dan, thé hién
su tri an vdi cac bac tién nhan, vdi té tién, 6ng ba, da di vao doi song tinh than ctia Nhéan dan.
Qua Ié h6i nguoi dan hi€u biét thém vé gia tri dao dic, 16i séng tot dep, truyén thong lich st
cla dan toc.

1. K&t luan

DUrc Phat xuat hién trén cudc doi tiéu biéu cho su trong sach hoan toan nhu hoa sen ma khong
mot bac Thanh nhan nao c6 thé sanh bang va dic Phat tinh khiét nhu guang sen nho cot 16i
tam tron lanh cla Phat that.

Vi vay Ié Phat dan va nghi thic tam tugng Phat, da tré thanh mot nét sinh hoat tam linh cao
dep trong van hda Viét Nam. Tat cd nguoi con Phat véi long ton kinh Tam Bdo, véi mot tam
niém, nuong theo Phat khong sinh diét d€ tu, d€ phat huy tri tué hi€u biét va dao hanh cula
minh; nguyén quay vé nuong tua véi giac tanh nai tu tam, trang nghiém cho chinh minh bang
huang thom ddc hanh, bang canh hoa tri tué va bang nudc ti bi nhan nhuc, dé c6 kha nang
tuy thuan thich &ng véi moi duyén thuan, nghich, chuyén hda tu than, trang nghiém tinh do.

TT.Thich Thién Hanh
Phé Vién Trudng Phan Vién NCPHVN tai Ha Noi
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