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Phdp tu cta Phat lam chd sinh, gia, bénh chét - Gigi - Dinh - Tué la phuong hudng xac dinh duong 16i
tu tap theo Phat gido tir thap dén cao. Néu ai chua tu Gidi ma tu Dinh la tu sai phap cta Phat. Néu ai
chua nhap dugc Dinh ma bdo minh cé Tri Tué la ngudi nay Ira ddo ngudi khac.

Loi tua
Sinh ra lam nguoi la mot diéu khd, gap dugc Chanh phap con khé hon! Ding vay, hon 2500

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan 1
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nam sau khi dirc Phat nhap diét, Chanh phap cla Ngai da bi phu |én bao 16p triét hoc triru
tuong, bao 16p tén gido Gc ché, ma ho, tudng gidi, dua dam vao tha luc. Boi vay, dao Phat tu
mot phuong phap tu hanh thuc té, dung y thirc dan than tdm vao Thién phap mét cach tu
nhién dé vugt qua nhan qua, lam chd 4 ndi khé: sinh, gia bénh, chét cdia doi nguoi, bi bién
thanh mot ton gido cau, cing, tung, niém, mong cha khi chét dugc tai sinh vao cac thé gidi do
tudng, do tudng tri cia con nguoi dung Ién; bi bién thanh cac phép tu Gc ché tam khdéng vong
tudng, nham dén cac trang thai dinh tudng, “Phat tdnh”... cac than théng bién hda, biét
chuyén qua kha, vi lai, v.v... Nhung cac két qua nay dau gilp tam con ngudi hét tham, san, si,
man, nghi; cho nén tu mai ma van khong thé nao lam chl dugc su song chét, khong thé cham
dut tai sanh luan hoi.

May man thay cho nhan loai, khi gi¢ day, Chanh phap cta Phat mot 1an nira dugc trung tuyén,
séng day tra lai nhu nhitng gi n6 von cé. Pao Phat dugc dung lai v6i mot phuong phap tu tap
rd rang, cu thé, ti mi, cé 16p lang ti thap dén cao qua nhiing bai giang, qua nhiing cudn sach
cUa dic Trudng l&do Thich Théng Lac. D6 1a nhiing tdc phdam tam huyét, két qua kinh nghiém tu
cd mot cudc doi gian kho tu hanh, gianh chién thang trudc giac sinh t& cGa Trudng Lao.

Sau khi dic Trudng Lao Thich Thong Lac nhap diét, Tu Vién Chon Nhu bién soan tap sach nhé
nay, tap hop bén cudn sach mong tir nhitng tac pham cda Thay:

1.Phap tu cla Phat (tr TG Chanh Can dén T& Niém X{): chi ré cach thic tu tap cla dao Phat
dugc sinh ra tu kinh nghiém tu hanh giai thoat cia chinh dic Phat. D6 la mét phuong phap do
Ngai ty minh tim ra, hoan toan khac biét véi cach thiic tu hanh cda cac ton gido khac.

(Néu quy phat t&r va ban doc muén tim hiéu toan b6 qua trinh tu hanh cda dic Phat, tu lic
xuat gia di tim dao cho dén khi chitng qua Vo Lau giai thoat, xin moi tim doc cudn sach “Phat
gido cé duong 16i riéng biét”,

cla duc Trudng lao Thich Thong Lac)

2.Thoi khda tu tap trong thoi dic Phat: phan tich Thoi khda bi€u tu tap ma dic Phat ché ra cho
ching ty kheo Tang va ty kheo Ni, tir dé chi ra phap hanh clia dao Phat la “xa tam” khdi cac
chuéng ngai phap.

3.(Trau do6i) T& VO Lugng Tam: phap hanh cu thé dé€ tu tap tang trudng bon tam VO Lugng: tu,
bi, hy, xa, ma dic Trudng Lao thudng nhac dén bon tam nay bang moét cum tu thuan Viét [a:
“Yéu thuong va tha thi”.

4.(Niém Phat) T& Bat Hoai Tinh: phuong phap tu tap Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang, Niém
Gidi theo dung kinh séach nguyén thly, dé dat dén sy giai thoat hoan toan nhu Phat, nhu Phap,
nhu ching Thanh tang va nhu Gidi luat

Mong rang tap sach nhd nay gilp cho quy phat t&r va ban doc nhin nhan ra mét Phat phap
chan chanh, tir d6 ap dung vao doi séng va su tu hanh cla ban than, dé vugt thoat dugc moi
sy kh6é dau ma nhan qua dang vay quanh quy ban.

Kinh ghi

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan 1 o
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Phap tu cua Phat

Sau khi chiing dat hai loai dinh Khdng V0 Bién X Tudng va Phi Tudng Phi Phi Tudng X, ti€p
d6 thuc hanh 6 nam khé hanh toi da, ddc Phat nhan thay khong cé su giai thoat. Nhin lai tam
minh, ddc Phat thay tdm tham, san, si, man, nghi van con nguyén, va Ngai khong thé lam chu
duoc 4 ndi khé: sinh, gia, bénh, chét.Blc Phat tu duy suy nghi: cac phuong phép tu tap nhu
vay cla ngoai dao khéng thé dem dén két qua gidi thoat, bdi chiing déu (c ché than tam va
con tao ra su dau khé nhiéu hon. Vi vay, dic Phat ném bd tat ca.

Dudi coi cay bo dé bén dong song Ni Lién, dic Phat nhé lai phuong phap ly duc, ly ac phap
nhap So Thién, ma khi con bé Ngai ngbi dudi cOi cay hong tdo tu tap bat chudc vua cha; do
cling la phap tu Gc ché. Ngai suy nghi: “Tu tap So Thién ly duc, ly 4c phap nhu vay la tc ché
tam. C6 gang gilr gin tam khong vong niém thi lam sao ly duc, ly 4c phap dugc?”.

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan 1
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Tu dat ra cau hdi, roi Ngai lai tiép tuc tu duy suy nghi: “Duc la Iong ham mudn clda minh, ma
long con ham mudn la con dau khd, cho nén phai dit trir [ong ham muén. Nhung dat trir long
ham muén bang cach nao?”.

Cau hoi dugc dat ra, nhung cau trad I16i chua cé, nén Ngai lai tiép tuc tu duy: “Trong tam ta
thudng hay bi chuéng ngai do cac ac phap bén ngoai tac dong vao, lam cho nd khé dau.
Nhiing déi tugng bén ngoai phan dong la ac phap, nén khi chiing tac dong vao than hay tam la
ching ta thay bat an lién.

Nhu vay, muc dich ly duc, ly ac phap con c6 nghia la ngan ngua 10ng duc bén trong, tic la
khong cho khéi Ién long ham muon, néu cé khai 1én 1ong ham mudn thi phai quan xét tu duy
diét n6 ngay lién”. Nhu vay ching ta méi cé phap tu tap ly duc, ly &c phap, ché chi ndéi sudng
Ly Duc, Ly Ac Phap thi dau cé phap hanh, thi biét tu tap ly duc ly 4c phép nhu thé nao?

Bé&i vay, khi dic Phat ngoi dudi coi cay bd dé, tu duy vé cac vi thay ngoai dao day tu tap So
Thién: ho déu ndi ly duc, ly ac phap, nhung ky thuc la khong cé phap ly duc ly ac phap, ma chi
cd phap Uc ché y thic, khién cho y thic khong con niém khdi, vi thé tdm tham, san, si, man,
nghi khéng bao gid ly va diét né dugc. Cho nén kinh sach Dai thlta va kinh sach Thién tong
day khong bao gio tu tap chiing dao, lam chu sinh, gia, bénh, chét dugc. Néu quy vi nghién
clu kY, thi sé thay gido phap cla Phat day ly duc, ly 4c phdp cé phap mén tu tap han hoi.

Gidi - Dinh - Tué la phuong hudng xac dinh dudng 16i tu tap theo Phat gido tu thap dén cao.
Néu ai chua tu Gigi ma tu Dinh la tu sai phap clta Phat. Néu ai chua nhap dugc Dinh ma bao
minh c6 Tri Tué la nguoi nay Ira ddo ngudi khac.

Can c( vao Gigi - Dinh - Tué ma ching ta biét dugc ngudi tu dung hay tu sai phap Phat; biét
dugc ngudi tu theo phap Phat hay tu theo phap ngoai dao. D6 la ching ta chi can c( vao Gidi,
Dinh, Tué ma con biét sai ding nhu vay, huong la ching ta can c& vao Bat Chanh Dao thi
phap mon ngoai dao khong thé Itra phat tir dugc.

Nho do, kinh sach Dai thira va kinh sach Thién tong Trung Quoc khdng con doi tra [ra nguoi
khac dugc. Nhitng kinh sach nay rat khon ngoan, muén bién kinh sach cGa minh thanh nhiing
16i Phat thuyét, nén chdng dung 1&n bd st 33 vi t6 su An D9 va Trung Hoa.Trudc gid thi tich,
ddc Phat chi di chic: “Cac thay ty kheo! Sau khi ta tich, hay 1ay Gidi luat cla Ta lam Thay,
dung 13y ai lam Thay”.

May man thay cho d&i sau, nhd cé 16i day cla dic Phat nhu vay, ma quy phat t& khdng bi 1am
muu ké gian xao cla Dai thira va Thién tong Trung Quadc.

Vao dau kinh sach Dai thlra, cuén nao cling c6 cau nay gidi thiéu: “Nhu thi nga van, nhat thoi
Phat tai Xa Vé quoc, ky tho Cap C6 Doc vién, dit ky da...”. Doc cau nay it ai d€ y, nén cl lam
tudng kinh sach dé do Phat thuyét. Cho nén tir xua dén nay, c6 biét bao nhiéu ngudi hoc tu
theo céc t6 Trung Qudc, ma c& ngd minh tu theo Phat. That la tdi nghiép!

Tré lai véi dic Phat, 1Gc nay, Ngai dang am tham lang 1€ mot hinh mot bong tu hanh dudi i
cay bo deé.

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan 1 5
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M&i lan muén ly duc, ly ac phap, thi diéc Phat lai tu duy cach thirc tu tap nhu thé nao dé khong
Urc ché y thic gidng ngoai dao. Do tu duy suy nghi nhu vay, nén Ngai tu nghi ra phap tu tap xa
tam, ngan ac va diét ac phap, sinh thién va tang truéng thién phap.

Tu d6, dic Phat nod luc tu tdp hang ngay khong biéng tré, dung tri ki€n quan xét vao tdm cua
minh rat tinh tdo, ting phut, ting gidy tac y d€ ngan va diét long ham muoén. Nho ché ra phap
tu hanh nhu vay ma long ham muén cang lGc cang giam, cang lia ra. Cuéi cing tam duc lan
lugt bi diét mat.

Vé &c phap cling tu tap nhu vay, moi khi cé ac phap nao tac dong vao than tdm thi ddc Phat
lién quén xét tu duy ngan chan va diét 4c phap dé ngay lién.

Nho phuong phap tu tap hiéu qua nhu vay, nén ddc Phat cdm thay tam minh cang lic cang ly
duc, ly bat thién phdp rat nhiéu. C& nhu vay, Ngai tiép tuc tu hanh cho dén khi tam rat tu
nhién tré nén Bat Dong, Thanh Than, An Lac va Vo Su.

Do két qua nay va céng véi su siéng nang can man tu tap, nén Ngai dat tén phuong phép tu
tap nay la T4 Chanh Can, tic la bon phap chan chanh can phai tu tap hang ngay. Phap mon
nay dugc sinh ra tir ddc Phat. Cho nén ngudi nao tu thién theo Phat gido, muén ly duc, ly ac
phap déu phai tu tap T& Chanh Can.

Kinh ghi
Tu Vién Chon Nhu

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan 1 5
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T Chanh Can

Nhu chung ta da biét, khi ddc Phat dén c6i cay bo dé tu tap véi phap mén dau tién la phap SO
THIEN cda ngoai dao.

Ngoi dudi coi bo dé, Ngai nhé lai [ic con bé ngobi dudi cay hong téo tu tap ly duc, ly ac phap
nhap So Thién. Cling véi muc dich tu tap nhap SO THIEN nhu ngoai dao, nhung dic Phat
khong tu tap hanh phap theo 16i ly duc, ly 4c phap Gc ché than tam clGa ho, ma hanh theo
phap do sang kién xa tam ly duc, ly &c phap clia minh; bién phap hanh nay thanh nhiing hanh
dong “NGAN AC, DIET AC PHAP; SINH THIEN, TANG TRUONG THIEN PHAP”.

V@i phap hanh nay, sudt ngay dém, tr canh mot dén canh hai, tir canh ba dén canh tu, canh
nam, roi tr ngay nay sang ngay khac, dic Phat nhiét tdm ngan va diét Ilong ham muon va cac
ac phap cho dén khi tam Bat Dong, Thanh Than, An Lac va V6 Su hoan toan, thi khi dé duic
Phat dé tam tu nhién kéo dai 7 ngay dém; sau khi & trong trang thai nay suot 7 ngay dém nhu
vay thi biét minh da ching dao.

Lic mdi tu tap, tdm con chudng ngai phap rat nhiéu nhu séng, nén dic Phat ngan va diét cac
ac phap dé khong Idc nao ngai nghi. Nhung khi cac 4c phdp dé khéng con nira, thi dic Phat
cdm nhan tdm minh bat déng, thanh than, an lac va vo su luén ludn dang & trén bon ché cla
Phép tu clia Phat Iam cha sinh, gia, bénh chét - Phan 1

Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-tu-cua-phat-lam-chu-sinh-phan-1.htmt



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Than, Tho, TAm va Phéap, vi thé Ngai goi trang thai tdm dé |a phap mén TU NIEM XU'. Do tu
dirc Phat tu tu tap theo sang kién cla minh nhu vay, ma dao Phat mdi c6 nhitng phap mon Tu
Chanh Can va phap mén T Niém X.

Bon muai chin ngay dudi c6i bd dé, dic Phat tu duy suy nghi theo su kién gidi cGa minh, nén
tu sang tao ra phap mon tu tap ly duc, ly ac phap dung phap. Vi vay, cudi cung than tam Ngai
dugc giai thoat hoan toan, dé la nhd 2 phap mén TU CHANH CAN va TU NIEM XU bay clng la
cac phap mon can ban nhat cla Phat gido, ma dau tién chdng ta tu tap thudng nghe néi dén.
Tat cd ngoai dao khong lam sao cé dugc hai phap mon nay. Chicé dao Phat méi c6 hai phap
mon nay la do ddc Phat tu tu ma tim ra.

Trd lai van dé tu tap cla dic Phat, khi tu tap dén day, Ngai thay giai doan tu tap SO THIEN
dau tién theo kinh nghiém ban than ctia minh thi khong giéng ngoai dao chdt nao cd, nén duc
Phat lién d&t cho phap hanh nay cai tén TU CHANH CAN. T Chanh Can 13 bén diéu can phai
siéng nang tu hanh hang ngay khéng nén biéng tré. Bén diéu can nén tu tap nay nhu sau:

1.Ngan cac ac phap,

2.Diét cac ac phap;

3.Sinh cac thién phap,

4.Tang trudng cac thién phap.

MOt cai tén ma xac dinh dugc su tu tap SO THIEN cUa Phat giao. Vi vay, dic Phat con goi phap
mon T& Chanh Can nay vdéi mot cai tén rat gan thién dinh: “DINH TU CU”, tic la phuong phap
tu tdp So Thién. Con trong B4t Chanh Pao, T& Chanh Can la 16p tha 6, [6p CHANH TINH
TAN.Nhu vay, mudn tu tap So Thién thi khdng phai trén phap SO THIEN ma tu tap, ma phai tu
tap trén phap mon TU CHANH CAN réi dén TU NIEM XU'. Su tu tap nhu vay khac han véi ngoai
dao. Vi ngoai dao khong bao gi6¢ cd phuong phap tu tap thién dinh theo ki€u nay.Dén day quy
vi da thay ro, tir SO THIEN cua ngoai dao da trd thanh TU' CHANH CAN cla Phat giao.

Phat gido da lam dao 10n tat ca phap moén tu hanh cla ngoai dao, lam cho ching dién dau.
Nhat la kinh sach Dai thira va Thién tdng dang bi dao dong manh bdi séng gié T Chanh Can.
Khi tu tap theo gido phap cla dic Phat, thi quy vi nén nhé phai tu tap TU CHANH CAN. D6 13
nhitng phap dau tién danh vao co quan dau nao cla giac sinh t& luan hoi. Cho nén nhing don
danh ngan ac, diét 4c phap nhu sam sét, nhu vii bao thi méi mong ngan va diét ac phap duoc.

Khi tu tap phai dem hét y chi dling manh, kién cudng, gan da, danh don nao phai chinh xac va
day du stic manh thi méi mong ngan va diét dugc ac phap; ché tu tap siu siu cho Iy cé thi
khong bao gio quét sach hon tram, thuy mién, vo ky va ngoan khong. Quy vi tu tap thi phai
that tu, tu cho ding phap, phai di kinh hanh nhiéu. Tu ma ng6i nhiéu thi sinh ra Iuoi
bi€ng; tu hanh nhu vay chang di dén dau ca, chi phi céng stic va mat thoi gio vé ich.

Trong TU' CHANH CAN g6m c6 bén phép tu tap:
Chanh Niém Tinh Giac Dinh;

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan 1 5
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Pinh V6 Lu;

Dinh Sang Suét;
Dinh Niém Hoi Tha.

Nhirng loai dinh nay déu tu tap trén bon cho: than, tho, tdm va phap (T¢ Niém X&). Vi thé,
nguoi Mai vao tu déu phai bat dau tu tap bén loai dinh nay. Néu ai khong tu tap bén loai dinh
nay ma tu tap phap nao khac, la tu tap sai phap T Chanh Can; la tu theo ngoai dao. T Chanh
Can cla Phat 1a phdp mén NGAN AC, DIET AC PHAP tuyét vdi. Néu khdng cé phdp mén nay thi
moi nguai tu tap déu bi Gc ché y thirc. Vay ac phap can phai ngan va diét la gi?

Ac phép tic 1a TA NIEM; né c6 2 phan:

Ta niém thudc vé tdm: cé nghia la tAm ham muodn, lo lang, sg hai, budn rau, gian hon, ghen
trc, cam thu, thuong nhg, phién nao, v.v...

Ta niém thudc vé than: cé nghia la than bi bénh khd, dau nhic chd nay, dau nhic cho kia,
ngla ngay, chdng mat, dau lung, di ding khong viing vang, moi mét, hon tram, v.v...

Nhi{ing ta niém nay thudng xay ra trong than tam (than, tho, tam, phap) cla ching ta, khién
cho cudc séng cla ching ta bat an. Vi thé, ching taphai ngan va diét chdng, dé ludn séng va
t&ng trudng trong Thién Phap.SINH THIEN, TANG TRUONG THIEN PHAP,cau nay khong cé
nghia day chdng ta di [am viéc tl thién, di lam phudc gilp nguoi bat hanh trong xa hoi, ma
day ching ta nén sdng khong lam khé minh, khé nguai va khé tat ca ching sinh.

Vay song khong lam khé minh, khd nguoi va khd tat ca ching sinh thi phai séng nhu thé nao?

Nhu trong phap mon T& Chanh Can, Phat day: “Sinh thién, tang trudng thién phap”. Thién
phép & day cé nghia 13 TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC va VO SU, ché khdng cé nghia
thién don thuan. Hang ngay gilt gin va bao vé Tam Bat Bdng thi dé la nhiing diéu toan thién,
rat thién. Thién d6 mai that su la thién; thién khéng lam khé minh, khé nguoi va khé tat ching
sinh.

B&i phap thién Tam Bat Dong la thién ctu canh; nd la chan ly cla Phat gido; néu ai tiing song
vGi n6 la ngudi chiig dao. Cho nén, ching dao cla dao Phat la ching dao mét cach dé dang,
khdéng c6 kho khan, mét nhoc chut nao ca.

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan 1 o 5
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Khi tu tap Td Chanh Can thuan thuc thi khong con ac phap tdi lui nita, didc Phat cam nhan
than tdm minh tham, san, si gidm bét thay rat ré rang; dong thoi trang thai tam bat dong,
thanh than, an lac va v6 su rd rang hon, va moéi ngay ddc Phat cang tang thai gian kéo dai
thém trang thai dé.

Luc bay gio, dic Phat thay tdam minh rat la lung: 1a luon luén cdm nhan toan than tam cuda
minh trong hoi théd ra va hoi thé vao, tir canh nay sang canh khac, khédng c6 mot niém nao xen
vao; khong mot ac phap nao khéi ra dugc. Nhat la cac ac phap bén ngoai khong tac déng vao
dugc than tam. Do trang thai nay, dic Phat khong con phai ngan, diét duc va ac phdp nhu
trong phap mon tu tap T& Chanh Can.

Khi tu tdp phap moén T& Chanh Can thi niém duc va ac phap khdi lién tuc, con bay gio thi
khac xa, tam khong cé bat ky moét niém ac hay duc khéi [én mot cach rat tu nhién, ché khong
phai con go bé ra cong tu tap nhu ngay xua nita.Véi cach quan xét than, tho, tam, phap nhu
vay, tir ngay nay sang ngay khac, chi duy nhat c6 mot cdm nhan quan xét trén toan than. Khi
trang thai nay xuat hién thi sy tu tap tdm bat dong cla dic Phat rat dé dang va thoai mai.

Su6t thoi gian con lai hon 7 ngay, trong 49 ngay tu tap dudi coi bo dé, dic Phat thay rat ro
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tam minh cé mot cam nhan trén than quan than nhu vay, khéng c6 mot tam niém nao khac
nlta. Trong su6t 7 ngay dém ma ddc Phat tudng ching nhu trong mot khoang thai gian rat
ngan, chi hon mot phat. O trang thai tam nay kéo dai cho dén khi tam vo lau hoan toan; nho
tam vo 1au hoan toan nén mai cé day du t than tic. D6 la lUc chiing dao gidi thoat.

TU trang thai tu tap tdm nay, dic Phat méi dat cho nd mot cai tén ding nghia quan bon cho
cta né: “TU NIEM XU,

Khai dau diic Phat tu tap SO THIEN cla ngoai dao, nhung do sang kién biét sang tao ra nhiing
phap tu hanh dé€ ly duc, ly ac; lam cha sinh, gia, bénh, chét; tic la lam chd than tam; va cudi
cung dic Phat thanh tuu tdm VO LAU bang phap mén Ta Niém X ch khéng phai nhap So
Thién theo phap mdn cla ngoai dao.Bdi vay, phap mon Ti Niém X chi c6 dao Phat mdéi co,
con tat ca cac ton gido khac déu khong c6 phap mon nay. Tai sao lai goi la Ti Niém Xu?

T Niém X c6 nghia la bén noi dung dé quan xét; né gom co:
THAN |a phan co thé&: dau, minh, hai tay va hai chan;

THO la cac cdm tho cla than va tam;

TAM 13 phén sau thuc tiép xuc sdu tran;

PHAP 13 than, tho, tdm va sau tran dang xung quanh ching ta.

Trong bén noi nay, chi can quén xét mot noi la quan xét tat ca bén nai, cho nén mai goi la TU
NIEM XU,

Trén T4 Niém X cé ba giai doan tu tap:

TU CHANH CAN tu tap trén TG Niém X (Giai doan nay ngudi méi tu van tu tap duoc, va tu
tap nhu vay méi c6 can ban)

TU NIEM XU tu tap trén TG Niém X&; (Giai doan rat kho tu, néu mat can ban thi khdng nhiép
phuc dugc tham uu trén than, tho, tam va phap)

THAN HANH NIEM tu tap trén T& Niém X(. (Giai doan nay la giai doan cudi cung cta T& Niém
X&, n6 chuyén tu tap 1&nh dé thuc hién T¢ Nhu' Y Tuc).

TU CHANH CAN tu tap trén T& Niém X 13 phuong phép tu tap 16p Chanh Tinh Tan, 16p thr 6
trong Bat Chanh Dao; con TU NIEM XU tu tap trén T( Niém XU 1a phuong phép tu tap 16p thi
bay, tic la 16p CHANH NIEM trong Bat Chanh Dao. Lép thit bay la 16p tu ching dao cla Phat
gido. Ngoai phap mon TU NIEM XU thi khdng cé phép nao tu chiing dao giai thoat dugc.

B&i trén T& Niém X cé ba giai doan tu tap, cho nén cé nhitng bai kinh dlic Phat day tu tap Tu
Niém X, nhung dé la day tu tap Td Chanh Can trén T Niém Xua. Pay, chidng ta hay lang
nghe Phat day: “Nhiing ty kheo nao, nay céac ty kheo, mai xuat gia tu chang bao lau, mai dén
trong nhitng phap luat nay; nhitng ty kheo ay, nay cac ty kheo, can phai dugc khich &
(samadapetabba), can phai dugc hudng dan, can phai dugc an trd, tu tap Bon Niém X& (than,
tho, tam, phap): Hay chuyén chu véi tdm thanh tinh, dinh tinh, nhat tam, dé€ cé chanh tri nhu
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that d6i véi cac phap”. (Tuong Ung B0 V, chuong Ill Tuong Ung Niém X&, pham | - Ambapali).

Cho nén ngudi mdi xuat gia van tu tap phap mon T& Niém X&, nhung phai tu tap & giai doan
dau la TU' CHANH CAN trén Td Niém X&. Bai vay, néu mot ngudi khong cd tu tap thi khdng thé
nao hiéu dugc phap mon T& Niém X, va cling khong hi€u dugc Gigi Luat.

Thua cac ban! Cac ban mudn biét ré phap mén Ta Niém Xu thi hdy lang nghe dic Phat day:
“Mot thoi, Thé Ton & Vesali tai rimg Ambapali. G day, Thé Ton goi cac ty kheo: Nay cac ty
kheo, ty kheo can phai tri Chanh Niém Tinh Giac. Pay la 10i gido gidi cia Nhu Lai cho cac
thay. Va nay céc ty kheo, thé ndo 13 ty kheo Chanh Niém? O day, nay céc ty kheo, ty kheo trd
quan than trén than, nhiét tam, tinh gidc chanh niém, nhiép phuc tham uu é dai; trd quan tho
trén cac tho, nhiét tam, tinh gidc chanh niém, nhiép phuc tham uu & doi; trd quan tam trén
tam, nhiét tam, tinh gidc chanh niém, nhi€p phuc tham uu & doi; tri quan phap trén cac phap,
nhiét tam, tinh gidc chanh niém nhiép phuc tham uu & doi. Nhu vay, nay céac ty kheo, la ty
kheo Chanh Niém”. (Trung B0 I, kinh Niém X{)

DPoan kinh trén day day ching ta cach thic chanh niém, tic la hoc I6p Chanh Niém. Vay
CHANH NIEM la gi? Theo doan kinh nay, thi Chanh Niém la niém thanh than, an lac va vé su.
Niém thanh than, an lac va v6 su hién tién trén bén chd Than, Tho, Tam, Phap thi ta niém
khong bao gio xen vao dugc. Néu ta niém xen vao dugc thi tlc khac phai nhiép phuc, khéng
duoc dé chlng tac dong vao than, tho, tam va phap. Nhu da ndi & phan T Chanh Can,ta niém
la cac niém duc va ac phap trén than tam. Nhung sang giai doan tu tap T Niém Xu, than
tdm chi con cac ta niém vi t€, ch& khéng con cac ta niém tho nhu 1Gc maéi tu tap ngan ac, diét
ac phap.vay con TREN THAN QUAN THAN la nhu thé nao?

Trén than quan than cé nghia la dung mat nhin thay, tai lang nghe, than cdm nhan xdc cham
va y thc quan sat ngay trén than. Néu than cé dau nhic chd nao lién biét ngay, than di biét
than di, than ngoi biét than ngoi, than nam biét than nam, than ding biét than ding, v.v...Tuy
ndi trén than quan than, nhung that su la dang quan bon chd: than, tho, tdm va phap; vi biét
than la biét tho, biét tho la biét tam, biét tam la biét phap, biét phap la biét than. Cho nén trén
TU NIEM XU, biét chd nay thi lién biét chd khac; bén chd nay nhu mét khéi; tuy néi bén nhung
ma mot.

Quan than trén than, tic la tam tinh thic trén than, nén than xady ra mot diéu gi du I6n
lao hay nhd nhat tam déu biét rat r6. Cho nén ndi trén than quan than, ché ky thuc [a quan
TAM BAT DONG. Néu Tam Bat Dong sudt bay ngay dém I3 tu tp ching dao, con nguoc lai,
trong bay ngay dém tam thuong bi hon tram, thly mién, v ky va loan tudng thi nén dung
phap NGAN AC, DIET AC, d& ma diét cac &c phap nay.

Bai vay, phap mdén TU NIEM XU 13 mot phap mén tu tap dé ching dao. Phap mén nay réat
quan trong, néu ai khong tu tap no thi khdng bao gi¢ chiing dao. Cho nén ching ta can phai
thong suot duong 16i tu tap nhu thé nao ddng va nhu thé nao sai.

Mt 1an nita chiing toi xin nhac cac ban: phai tu tap phap mon TU CHANH CAN réi sau mdi tu
tap dén phdp moén TU NIEM XU; néu khdng biét thi diing nén tu tép, bai cé tu tap cling chi
Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan 1
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udng céng ma thaoi.

Cac ban dirng nghe néi phap mén TU NIEM XU ma ham tu cao. Phdp mén nay danh cho
nhitng bac GIOI LUAT nghiém tuc, danh cho nhiing bédc tdm da BAT DPONG trudc céc
ac phap va cac cam tho, chd khong phai phap mon nay bat cr ai muon tu tap la déu tu tap
duogc. Néu cac ban tu tap ma khong biét kha nang trinh dé ca minh thi dé la tu tap sai phap,
xin quy vi can luu tam.

Bat c than lam diéu gi déu biét: than an biét than an, than ngu bié€t than ngl, than quét san
biét than quét san, than nhat rau biét than nhat rau, than ngdi yén biét than ngoi yén, va khi
than ngo6i yén bat dong thi biét hoi thé ra, hoi thé vo trén than. Tat cd hanh dong déu dugc
xem la trén than quan than. Du quan hoi thé ra, hai thé vo cling chinh la trén than quan than.

Trén than quan than dugc nhu vay la phai c6 sic tinh thirc. BPay, chidng ta hay nghe ddc Phat
day cach thuc tu tap tinh thic: “Va ndy céc ty kheo, thé ndo 1a ty kheo tinh gidc? - O day, ndy
cac ty kheo, ty kheo tinh giac khi di toi, di lui; tinh giac khi ngé téi, ngd lui; tinh giac khi co tay,
dudi tay; tinh gidac khi mang do sanghati (tang gia 1), mang bat, mang y; tinh giac khi an,
uéng, khi nhai, ném; tinh giac khi dai tién, tiéu tién; tinh giac khi di, dimg; khi ngéi, nam, khi
thirc, khi ndi, khi im lang déu tinh gidc. Nay cac ty kheo, nhu vdy ty kheo séng tinh giac”.
(Trung Bo I, Kinh Niém X&)

Poan kinh trén day da xac dinh su tinh gidc trén than hanh cla ching ta. Vay, THAN HANH
cla chung ta la gi?

Than hanh ctia moi nguoi dugc chia ra lam hai phan: Than hanh néi (hoi thé); Than hanh ngoai
(tdt cd moi su hoat dong cua than).

Than hanh hoat dong gdom c6 ba noi: Than, miéng, y

Nhu vay, mudn tinh gidc trén than hanh thi cac ban hdy phan tinh lai than, miéng, y cGia minh.
Khi phan tinh lai than, miéng, y cGa minh la cac ban hay chd dong diéu khién than hanh, khau
hanh va y hanh; khién cho than hanh, khau hanh, y hanh cla cac ban khong c6 16i lam. Than
hanh, Khau hanh, Y hanh cta cac ban khong c6 16i [am tic 1a Chanh Niém; con ¢é 16i 1am la cb
Ta Niém.

Bai kinh nay dirc Phat day ching ta phai phan tinh lai than hanh, khdu hanh va y hanh; néi
chung la day cha y tat ca cac hanh dong cta than. D6 la tinh gidc. Nhung néu nghe nhu vay,
roéi cac ban tu tap chi lo chu y tap trung trén than hanh mét cach tc ché tam cho
hét niém khéi, thi d6 la mot diéu tu sai léch phap hét suc. D6 1a cac ban dé hiéu sai,
bién phap xa tdm cla Phat thanh phép Gc ché.

Duc Phat rat so ching ta tu tap Ta Niém X [am lac thi tai hai khong ludng duoc vé hau qua.
BGi vi phap mon Ta Niém Xu la mot phap moén doc nhat dé€ dua con nguoi cé du nang luc lam
chd nhan qua, tdc la lam chd moi su hoat déng cla ching ta hang ngay; tdc la nhu 10i dic
Phat day & doan kinh trén: “Ty kheo phai song an tri chanh niém tinh giac”.
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Cho nén ching ta hay hiéu cho rd rang, dé biét cach séng AN TRU CHANH NIEM TINH GIAC ma
khong sai lam trén phap mon T& niém X(. Day, xin cac ban hady lang nghe dlc Phat day tiép:
“Vay nay cac ty kheo, cac thay phdi gdi sach hai phdp co ban vé cdc thién phap, va thé nao la
hai phap co ban vé céac thién phap? - Chinh la Gidi khéo thanh tinh va Tri kién chanh truc. Nay
cac ty kheo, khi nao cac thay duoc Gioi khéo thanh tinh va Tri kién chanh truc, cac
thay hay y cua trén giéi, an tra trén giéi tu tdp Bén Niém Xi: thén, tho, tdm, phap”.
(Tuong Ung B4 V, chuong 3, phdm Ambapali)

Poan kinh trén day rat ré rang: “Giéi ludt va Tri ki€n”. Bdi vay, muén khac phuc nhimng
tham uu trén than, tho, tdm va phéap thi phaiy ct trén GIO| LUAT, séng khong hé vi pham mét
16i nhd nhat nao, thi méi mong day lui cadc chudng ngai phap trén dé (khac phuc tham uu).

Thua cac ban! Trong kinh Udc Nguyén, dirc Phat cling da nhac nhd chiing ta rat nhiéu vé gidi
luat, vi gidi luat rat quan trong trén con duong tu tap giai thoat: muén udc nguyén két qua
mot diéu gi trong su tu tap thi giGi luat phai nghiém chinh. G day, tu tap TG Niém X dic Phat
cling day chidng ta I1ay GIG| LUAT va TRI KIEN 1am nén tang cho su nhiép phuc nhimg tham uu
trén TU NIEM XU; nghia la muén day lui nhitng su khé dau trén thén, tho, tdm va
phap, thi gidi luat phai nghiém chinh. Gidi luat nghiém chinh thi tri kién thanh tinh, tri
ki€n thanh tinh thi gidi luat méi nghiém chinh; gidi luat lam thanh tinh tri kié€n, tri ki€n lam
thanh tinh gidi luat. D6 la nén tang ving chac dé€ chdng ta tu tap T& Niém X ma lam chu bon
su dau khé: sanh, gia, bénh, chét cta doi ngudi.

BGi vay, phap mon Ta Niém X [a ngon dén soi séng, la ché nuong tua ving chac cho ching
ta. Day, cac ban hay 1ang nghe va suy nghi ky nhiing 16i dic Phat nhac nhé 6ng A Nan: “Nay
Ananda, hdy tu minh la ngon dén cho chinh minh, hdy tu' minh nuong tua chinh minh, ché
nuong tua mét diéu gi khac; dung chanh phap lam ngon dén, ding chanh phdp lam ché nuong
tua, chd nuong tua moét diéu gi khac. Nay Ananda, thé nao la ty kheo tu minh la ngon dén cho
chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh, khéng nuong tua mét diéu gi khac; ding chdnh
phdp lam ngon dén, dung chanh phdp lam chd nuong tua, khéng nuong tua mét diéu gi
khac?

0 day, nay Ananda, ty kheo tri quan than trén than, nhiét tam, tinh gidc chanh niém,
nhiép phuc tham uvu & doi; tri quan tho trén cdc tho, nhiét tdm, tinh gidc chanh niém,
nhiép phuc tham uu o doi; trd quan tdm trén tam, nhiét tdm, tinh gidc chanh niém, nhiép phuc
tham wu o doi; trd quén phap trén cac phap, nhiét tdm, tinh giac chanh niém, nhiép phuc
tham uu o doi. Nhu vay, nay Ananda, ty kheo tuw minh la ngon dén cho chinh minh, tu
minh nuong tua chinh minh, khéng nuong tua mét diéu gi khac; dung chanh phap
lam ngon dén, dung chanh phap lam ché nuong tua, khéng nuong tua mét diéu gi
khac”. (Truong Bé |, kinh Dai Bat Niét Ban)

Cac ban c6 nghe chang? T& Niém X la ngon den chanh phap, la chd nuong tua viing chac cho
cac ban. Nhu vay, T Niém X ddng la mot phap mon rat quy bau, nén dic Phat |ap di lap lai
nhiéu lan dé chlng ta ding quén phap mon nay.
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0 doan kinh trén, dic Phat day ching ta 2 diéu: L&y minh lam ngon dén, lam chd nuong tua
viing chac, la y muén day diéu gi day?

Xin thua cung cac ban! “Tu minh la ngon den cho chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh,
khong nuong tua mot diéu gi khac”. D€ thau rd va xac dinh y nghia cla cau nay, chdng téi xin
13p lai: “Tu minh la ngon dén cho chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh”. Bé la Tri kién
cla chung ta day cac ban a!

Dung chanh phap lam ngon dén soi sang, dung chanh phap lam ché nuong tua, khong nuong
tua mot diéu gi khac, la y Phat mudn day phap mon gi day?

Xin thua cung cac ban! Pé la Giéi duc, Gidi hanh, Giéi hanh va phap mon Ti Niém Xir.
Poc dén nhitng doan kinh trén day, chac cac ban da thau hiéu va phan biét chanh phap cta
Phat 1a phap nao, con ta phap cla ngoai dao la phap nao. Néu khong c6 nhitng 16i xac dinh
chanh phéap cia Phat, thi ding trudc ring kinh sach hién gio, cac ban dé rai vao kién giai
tuéng cla ngoai dao.

Nhu chiing toi da noi & doan trudc, néu mot ngudi khong co tu tap thi khong thé nao hi€u dugc
phap mén T4 Niém X, va cling khéng hiu dugc Gidi Luat. Bai vi trong khi trén TU NIEM XU
co ba giai doan tu tap, thi gigi dic, gidi hanh va giéi hanh cling la ba hanh ddng dao duc hang
ngay dé tu tap GIO| LUAT.

Thuc hién gidi luat la phai luon luon thuc hién véi tri kién, cho nén kinh day: “Giéi luat o dau
la tri kién & dé, tri kién & dau la gidi luat & dé; gibi luat lam thanh tinh tri kién, tri
kién lam thanh tinh giéi ludt”. Néu nguoi tu si va nguoi cu si khong thuc hién giGi luat
nghiém chinh, con vi pham nhiing 16i nhd nhat, khong thay xdu hé va sg hai thi tu T& Niém X&
chang bao gid cé két qua rét réo; chi hoai cong vé ich ma thoi, uéng phi mot dai tu.

Ngoai dao khong bao gio c6 phap mén T& Niém X{&, cho nén ngoai dao khéng c6 ai tu ching
dao gidi thoat. Nha cé phap mon Ta Niém X, nén ngoai dao khdng thé Ilra doi phat tu, 1ay
phdp mon cda minh cho la phap moén clda Phat dugc.Tom lai, khi tu hanh theo Phat gido thi
khong nén tu tap bat c& mot phdp mon nao khac, ma chi nén tu tap Tri Kién, Gidi Luat va TG
Niém X&.Trudc khi nhap diét, ddc Phat da di chuc: “Sau khi Ta nhap diét, cac vi ty kheo
hay lay GIOI LUAT va GIAO PHAP ctiia Ta ma lam THAY". Gido phap ma Ngai da di chdc &
day la phap mén TU NIEM XU'. Phdp mon Té Niém X | phédp mon nhiép tam

Bat déng cubi cung cla Phat gido, vi chinh nguai tu tap song dugc véi tam Bat Dong la da
ching dao; & day khong con tu phap moén nao khac nita. Cho nén, phdp mén Tt Niém Xua
dugc xem la phap moén tu tap cudi cung cla Phat gido, goi la chanh niém. Noi day tat ca nang
lyc 1am chd than tdm sé dugc xuat hién trén manh dat Bat Dong: BAY GIAC CHI ciing xuat hién
day du trén tam bat dong nay. Vi thé, quy vi dung voi vang tu tap T Niém X, ma nén xét lai
tdm minh da Bat Dong chua; néu tam BAT PONG thi méi tu tap TU NIEM XU, con chua
thi nén tré lai tu tap phdap mon TU CHANH CAN.

Vi vay, xin quy vi dung hi€u rang 49 ngay ddc Phat ngoi dudi coi bo dé la tu tap bon Thién, tic
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la tUr so thién, nhij thién, tam thién va t& thién cla ngoai dao. Su that, trong gan hét 6 tuan
dau, dic Phat tu tap ngdn ac diét 4c phap, sinh thién tang trudng thién phap trong phap moén
Ti Chanh Can. K& dd, hon 7 ngay cubi cung, dic Phat an trd ty nhién trén Ta Niém X& dé
quét sach cac ta niém vi té cla than tam, cho dén khi bay gidc chi sung man thi tl than tic va
tam minh xuat hién; mot két qua tam vo [au hoan toan. Dén day, chang duong tu hanh lam
chu sinh, gia, bénh, chét ctia dic Phat da thanh cong.

Con nira...

Tac gid: Truéng ldao Thich Thong Lac
Trich sach: Phap tu ctia Phat lam chu sinh, ldo, bénh chét - Nha xuat ban Ton giao
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