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Phap tu cla Phat lam chd sinh, gia, bénh chét- Cudc doi tu hanh la ca mot sy rén luyén, trau doi,
ch(r khéng thé ndi subng dugc. Nhac xong la ta ngoi dé dé Iang tdm, gilt tam thanh than. Mot Iic sau
ta lai nhac nlta, nhac hoai nhu dap nhimg nhat bda dé cho tdm dan dan tham nhuan, trau déi tam,
xa sach sac duc...
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Tac giad: Truong lao Thich Thong Lac
Trich sach: Phap tu cua Phat lam chi sinh, ldao, bénh chét - Nha xuat ban Tén gido

1. TU TAP XA CAI GI?

A. XA BO NAM THU DUC LAC:
Sac duc, tién bac, danh tiéng, an, ngu.
Tranh xa sac duc, dung gan gli nguoi khac phai.

Khdng cat giit tién bac, chau bau. N6 la con ran doc, khién cho ta phai n6 1é né subt doi.
BGi vay trong gidi luat, Phat cdm cac ty kheo cat gilr tién bac, ma nhiing nguoi méi xuat gia
tho gidi sa di cling khéng duoc cat gilr tién bac.

Tranh xa danh lgi. Néu ai khen minh tung kinh hay, ma minh tung, thau bang dem phé bién
thi d6 la cau danh. Néu ai khen thuyét phap gidi, ma minh ra sic thuyét phap hoai thi ciing la
danh, la duc lac.

An moi ngay mét bira. Phai quan thic an 1 bat tinh, nhu thuéc tri ghé déi cho ta.

Ngu phai ludn luén tinh thic, khéng cé so thi€u ngu, them ngd. Nam suét dém khéng ngd
la xa ngu.

Nam th( duc lac nay ma ta khong xa dugc thi khong bao gio ta xa dugc nhiing th& khac. Néu
ai khen ma ta ming, gap gai dep ma nhin, v.v... thi dén khi xa sdu th& duc lac thé gian (sac,
thinh, huang, vi, xtc, phap) lam sao xa néi? N6 con khé hon ngii duc lac rat nhiéu. Day la déi
tuong cla tam, nd ludn lubn cdm do ta dé trd lai phuc vu nam thi duc lac 6 trén.

B. XA BO SAU THU DUC LAC:
Do la doi tugng cla sau gidc quan: sac thanh, huong, vi, xdc, phap.

Sac: sac la doi tugng cla mat. Sac trong ngl duc lac la sac duc, con sac trong sau tran la hinh
anh, sac tuéng cua cac phap, nhu cassette, ti-vi, ta lanh, ban, ghé, ly, tach, nha, xe, ngudi,
vat... nhiig hinh anh cé sitc cdm do ta, lam tam ta thich thd, kha ai, kha lac, kha hy.

Thanh: am thanh cla nguoi, vat, nhac cu lam cho tam ta thay kha &i, kha lac, kha hy. Thi du
thich thu khi nhdy dam theo diéu Rumba, Twist, Lambada, v.v...

Huong: mui thom cuta cac phap c6 sc hap dan khién cho ta thay kha ai, kha lac, kha hy.

Vi: mui vi ngon ngot, cay, dang... c6 strc cdm do lam cho ta dé chiu, ua thich, kha ai, kha lac,
kha hy. Dlra con an cai banh ngon ca thdng ma van con nhd, con thém, va c nhac hoai:
“Chimng nao ba di chg, nhé mua cho con cai banh hiéu...”.

Xuc: Su va cham cla cac phdp sinh ra cdm gidc mat, ém, ndng, lanh, dau nhirc, nhe nhang,
lang lang, say say; cam giac khoai lac, cdm giac khé chiu, cam gidc sung suéng, ming vui,
budn kha... Ngudi tu thién ma c6 trang thai thich thd say mé la di vao hang qui. Nén nhd la tu
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thién dé€ lam chu sanh t, tic la lam cho cac hanh ngung hoat dong; sau dé thi ta cho phuc hoi
sinh hoat, tré vé hoi thé binh thuong. Tu thién khong phai la di vao dé dé€ tho dung cai lac thd
cla thién dinh, ma la dé Iay lai strc cho ngay hém sau tiép tuc lam viéc.

Phap: phap & day khong cé nghia la ban ghé&, nha clra, ma la su hi€u biét clia c6 kim, nhéan
loai. N6 bao gom ca khoa hoc, todn hoc, van hoc, st hoc, thién van hoc, cac kinh sach cla cac
ton gido 16n trén thé gidi va gido ly clia dirc Phat. D6 la kién chap cla nguoi thé gian. NO 10i
cuon va lam cho tam ta ua thich, xem dé la chanh phap, la ding phéap, 6m chat khu khu, cho
dé la khudn vang thuéc ngoc.

Tu hanh nhu thé khién cho ta thay kha ai, kha lac, kha hy, réi dinh mac khéng budng bo duac.
Vi thé cho nén mdi cé tranh luan hon thua, chia ra phap nay, phap no, khéng cé gi gidi thoat.
Thi du cling ki€éng vao cac ngay gid, ky (6 nha), hoac la gid t6 (& chua), néu ta khéng lam thi b
moi nguoi than phién, chi trich; ma lam tic la bi cac phap tréi budc ta lam né 1€ cho phong
tuc, tap quan; cho nén phai cuong quyét bt bd, méc cho ai cong kich, phan doi. Ta phai noi:
“Téi la thay tu, t6i khéng thé lam chuyén mé tin nhu thé”.

Tém lai, cac phap thé gian la phap cam do, 16i cuén con nguoi di dén chd lam ac, tao bao canh
khé cho nhau. Nguoi ta sat phat nhau bang ludi guom, miéng kiém. C6 nguoi chap vao phap tu
clia minh va nédi xau cac thay khac.
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2. CACH THUC TU TAP XA TAM

Muén trau doi tdm xa cac phap thi ta phai lam sao? - Hay tim mét noi thanh vang, tich mich
nhu trong rung, goc cay, hang da, khe nui, bai tha ma, lum cay ngoai troi, bdng mat, trong
choi 14 dé tap xa cac phap. O ngay trung tdm thanh phd thi khd ma xa dugc, nhat 1a déi véi
Nguai Sa Co.

Sau khi an com dé hai ti€éng dong ho, khi thirc an da tiéu hda, lGc khdng thay no, ta méi bat
dau tu tap: ngbi kiét gia, lung thang, an trd, dat niém trudc mat, quén sat:

A. Sac duc

Con ngudi ta sinh ra tur sac duc; n6 la con dudng sanh t& luan hoi, cho nén, ta phai ldy n6 lam
doi tuong quan chiéu. N6 la con dudng dua dén dau khé cho ta va cho ngudi: thuong yéu, cudi
nhau roi sinh con dé cai, lo nubi nang cho con I6n khoén, roéi dung vo, ga chong cho nd. Ca mot
doi dau khé! Vay ma nguoi ta c chay theo sac duc. Qua la vo minh! Qua la ngu si! Ta phai
nhu ly tacy:

“Sac duc la con dudng sanh ti cia mudn loai, con duong dau khé tu ki€p nay sang
kiép khac. Ta phai xa bd, tir khudc, thoat ly ra khéi; tu gia, khéng nén dé tam vuéng
mac né nira”.Ngoi yén lang mot 1Gc thi ta lai tdc y xa nira, xa hoai cho dén khi nao ta thay
tam ta hoan toan sach hét thi su tu tap méi vién man.

DU Phat day nhu thé ma théi, riéng Thay, rdt ra tur kinh nghiém ban than, Thay day cho céac
con dé tu tap rot rdo, dé€ thay con dudng gidc ngd thénh thang. Néu khong dat niém trudc
mat, khong dung phap hudng nhu ly tac y thi khd ma xa dugc tam nay. N6 cho co hdi dé blng
lén nhu Ia.

Ta phai tu tap hoai d€ cho nd tham nhuan tan xuong tdy mai thoi, chd cé tudng ngoi im lang
mot IGc thay khinh an, hy lac ma hai long. Hang ngay cac con phai siéng nang trau doi, tu tap
cau nay dé doan tuyét, dut tan tdm ai duc. Ban than chdng ta sinh ra tir cha me ta cling la do
tdm nay, cho nén ta ciing khéng dé gi ma dit dugc nd.

NEéu cau nay ma chua dat dugc két qua (hdy con duc), thi ta hudng tam nhu ly tac y:

“Sac duc la bat tinh, la ué trugc, nhét nhao, héi thui, khé chiu vé cung, tao mudn
ngan tat bénh, tai uong, va truyén néi nhau nhan qua luan hoi tu kiép nay sang
ki€p khac khéng bao gi¢ dit; mét ngudi dé lai mudn ngudi khd, nodi ti€p nhau vé
cung vo tan. Ta phai xa bo, xa lia, vién ly vinh vién; xem né nhu ran déc, ung nhot;
cho né 1a hiém nguy nhat, la tai hoa, la dc doc, la bénh truyén nhiém, nan y khé
chira. Dut khoat tur bo!”

Cau sau manh hon, nhu truyén Iénh thi may ra ta mdi c6 thé xa lia. Cudc doi tu hanh la cd mot
sy rén luyén, trau doi, ch& khéng thé néi sudng dugc. Nhac xong la ta ngbi dé dé lang tam, gilt
tdm thanh than. M6t Ilc sau ta lai nhac nita, nhac hoai nhu dap nhiing nhat bla dé cho tam
dan dan tham nhuan, trau doéi tam, xa sach sac duc; thay sac duc la ta hoang sg, khéng dam
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nghi téi. Néu khong thi n6 sé ngl ngam, tam thoi nam yén, nhung c6 dip la n6 len |én ngam
nhin (ngudi n). Tu tap dugc thi thay nd nhu ran doc, la bénh tat, la khé dau, khdong con cdm
giac thich thd nia.

Trong kinh T Niém X c6 day trén than quan than, nhung day la day chung chung, nguoi tu
tap chua nam ving. Thi du Phat day trén than quan than dé khac phuc tham uu cda minh, ma
minh khong biét IGc ndo khac phuc tham uu, ldc ndo khac phuc bat tinh. G day ta xa céi tam
sac duc, tdm ai bang cach dat niém trudc mat, tdc la trén than cda ta quan than, quan than
minh va quan cac phap bat tinh.

Sau nay co6 dip Thay sé giang ré hon, dung cau phap hudng nao dé€ pha vd cai nao ma ta dang
bi vudng mac. Nguoi doc kinh sach Phat, khéng hi€u ma tu tap nay phap nay, mai phap khac,
khong cd két qua cu thé; cang tu cang chan nan, lam duong, lac vao phap tu cla ngoai dao
ma cU tudng la phap Phat.

Tém lai, mudn xa tam vo lugng ly sac duc thé gian thi ta phai siéng nang trau doi tdm xa cua
ta hang ngay, khéng dugc biéng tré thi mdi xa ly dugc. Hay tinh tan, chd cé phdong dat theo
nd; nghia la ludn ludn tinh tdn ngan chan, nhat la doi véi nir sac. DO la diéu tién quyét quan
trong. Ding cé nhin guong mat ngudi nit, ding cé nhin tudng ta, lan da nguoi nlt, mat, moi
clia nguadi nir.

Phat day: ‘Ta khéng thdy c6 mét phap nao, 16i cuén ngudi nam bang nu cuoi, anh
mat, lan da, huong thom cua nguoi nir”. Vay, mudn tap xa tdm nay thi ta khéng dugc
phong tam theo né. Bung chay theo nd. Rang tap luyén xa lia né nhu vay do ba thang sau quy
vi sé thay két qua rat tuyét diéu. Néu quy thay tu tap ma hom sau gap cac ba, cac co roi néi
chuyén huyén thuyén, thi tha rang trd vé nha cudi vg cho xong, ngdi tu cho ¢ hinh thic lam
gi, vo ich!

B. XA TAM VO LUONG CUA BAU, VANG BAC, CUA CAI THE GIAN

Xa tam vo lugng la xa tat ca (vo lugng) cac phap. Ma tién bac, chau bau la thi khé xa nhat,
bdi vay, phai tu tap nhac di, nhac lai nhiéu Ian. Ta nghe chuyén 6ng Bang Long Uan dem hét
cla cai, vang bac d6 hét xuéng séng, nhung cé may ai lam dugc? C6 ngudi cho rang ong ta
ngu qua, tai sao khong cho nguoi khac. D6 la suy nghi khdng ding. Ta da biét nd la tai hoa, ta
c6 chlra bd ma ta lai mang céi khé, cai hoa cho ngudi khac hay sao? Ong Bang Long U&n thau
ro diéu ay, nén 6ng vt bo khong nudi tiéc.

Ta phai ngoi kiét gia, lung thang, dat niém truéc mat, dung phap nhu ly tac y cau nay: “Tién
bac, cta cai, chdu bau la nhiing tha vat chat 16i cudén ta rat manh, lam cho tam ta ua
thich, say mé ma chay theo, tao ra biét bao diéu téi ac. Nguoi néng dan khé nhoc
maéi cé hat gao cho ta an; ludi cay da cat dat biét bao nhiéu cén trung, roi thuéc tru
sau, diét co... D6 la cai nghé luong thién ma con mang nghiép sat, huéng hé la
nhitng nghé khéng luong thién, luong gat, ham hai nhau; vi tirng déng bac ma xau
xé, giét hai nhau”. Nén 1ay cau trach phap nay ma trau doi nhiéu 1an dé€ tam ta tham nhuan.
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“Tién bac, cua cdi, chdu bau thé gian la tén chu doc tai, sai bao ta lam bat cu cai gi
ta cling mo am vang theo, tao ra rat nhiéu téi 16i. Vay ta phai tu gia, xa lia 6ng chu
nay dé€ thoat ki€p né 1&”. Chinh nd bat ta hat thuéc, udng rugu, cd bac, tao nhiéu diéu toi
10i.

Nhiing ké xa lia tién bac, cla cai, danh Igi mgi la bac chan tu. Khi ho cat chua to la ho bj dong
tién sai su. Ta phai ghi nhé diéu nay: nguoi tu si khong no Ié cho 6ng chu tién bac. Néu céc tu
si ma con cat gilr tién bac, ti€p nhan cla cai vat chat thé gian cang nhiéu thi cang an ngu
khong yén (so vua tich thu, chinh phd nghi ngo, ké gian vao trdém cudp ham hai), mang séng
nhu chi manh treo chubng. Vi vay ta phai xa lia, dit bd chidng. Phai ghi nhd mai cau phap
hudng, nhu ly tdc y dé ta vinh vién xa lia vat chat ché gian, trau doi tam xa vo lugng.

D06 la xa lia cla cai, tai san 1én. Nguoi tu thi khdng ham tai san, cla cai I6n, nhung cé nguai lai
ket vao tai san, cla cai nhd nhu cai y, cai bat; co cat gilt cho riéng minh.Tuy theo dac tudng
clia moi ngudi ma lua chon mot trong hai phap huéng ké trén. Hodc cd thé dung cau phap
hudng sau day:

“Tai san, cla cai, vat chat ché gian la ran doc, ung nhot, truyén nhiém. C6 ngay ta
sé bi ran déc can, hoac bi bénh truyén nhiém. Ta hay xa lanh né nhu bi bénh cui;
dung cat giir, dung tich tri”.

Tém lai, can trau doi, tu tap tdm nay cho dén khi thdm nhuan méi mong vién ly dugc tdam dam
nhiém tién bac, chau bau thé gian.

C. XA VO LUONG TAM DANH

Danh la tiéng khen, tiéng ca ngoi, tan than, tot dep, ching ngd, chiing dao, dugc trao truyén
quan chuc, trao truyén tdm an, cap bang nay, cap bang no, Dai dirc, Su ba, Su truéng, Hoa
thugng, Thugng toa, Giam doc, Phé Giam doc, Vién trudng, Pho Vién trudng, Vién chu, Phap
chd, thién dlc, cao tang, gidi dic, Thanh hién, Than, Thanh, Tién, Phat. Ai ma khong muén
lam Tru tri? Ai ma khéng mong lam Phap chu, Vién trudng? Khi dugc danh thi ngudi ta thich
thd, nén bi thu hat chay theo danh. Cé ngudi qua cudng loan roi that vong, tu tu.

Cd ngudi cong danh khdng thanh, tinh yéu bi phu rdy nén vao chua di tu. C6 ké mo dugc cai
danh nho nhu lam thay thong, thay ky, thay gido, cé gido (con hon la lam day té bi nguoi ta
xem thudng). Cé ngudi lam Pho Do6i trudng mo lam 1én DOi trudng; khi lam Dai ta thi mat c&
ngang lén troi, nghénh ngang chang coi ai ra gi. That ra, nhiing ngudi cé quyén c6 chirc cling
la con ngudi nhu ta. Ho cling c6 niém vui, ndi budn, bénh hoan, khé sé nhu bao nhiéu nguoi
khac. Vay thi tai sao lai phai khim nim trudc ké quyén uy? Viéc gi ma ta phai sg hai?

Cé nguoi di lam tu thién, kéu goi ngudi ta dong gdp, roi cam to gidy khen dé khoe thién ha la
minh da cing chua bao nhiéu tién, gilp cho bao nhiéu vién mo c6i, da bao nhiéu lan tac
tugng, duc chudng, v.v... Nhung thir hoi tam ho ¢ that tu thién khong? Hay la mé miéng ra thi
mang chli nguoi nhu tat nudc? Vay thi ta thuong nguoi & ché nao? Cham ty ai ho la ho muén
giét ta. Co nguai thi dén dau cling c6 tién ho hau Ung, cd nam, muoi chiéc xe chay theo ho
Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan cuoi
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Tom lai, danh la th& duc nudi 16n ban nga con nguai. Ban nga 16n [én theo cai danh vong, dia
vi cla nguoi ta. Hom qua con lam day td, ngay nay lam quan thi cdi mat c vénh vao. Nhu
nguoi danh xe ngua cho Thira tuéng Yén Anh, anh ta c tudng minh la Thura tudng, nén di dau
cling quat thao, danh dubi nguai ta. May ma anh cé ba vg biét diéu, da sira déi tam tanh anh.
B&i vay ta phai thuong xuyén nhu ly tdc y. Tam con ngudi ai ma khong hdo danh; phai danh
cho nd guc xudng, ding bao gio dé cho nd cé co hoi vung Ién. DEn phan thuc hanh, ching ta
can phai luu y, tam chuyén nhéat canh. Ta phai chon m6t noi thanh vang nhu bai tha ma, son
lam, déng rom, choi |a, go ma, dong tréng, goc cay, gop da. Sau khi an com xong, nghi ngoi
dd hai gig, ta ngdi thang lung, nhu ly téc y. Thi du:

‘Danh la mét duc lac do giac, nuéi 16n nga man, khién tam ta thuong dau khé, hay
tranh cai, ly luan, phién na; ta hay xa bé, tur bo, chi biét cé tu hanh thanh tinh tam
dé ra khoi sanh tir ludn héi ma théi”.

“Danh la tén giac hdo huyén khéng cé that. N6 thuong 16i cuén tam ta té ra nhirng
hanh xau: hiu hiu, tu dac, tu cao, tu dai, cong cao, nga man. Ta hdy xem nhu khéng
c6 that. Ta chi la mét con nguoi nhu bao nhiéu nguoi khac, mét con nguoi rat tam
thuong ma théi”.

“Danh la mét thia duc lac vé hinh, thu hat, cam do ta rat manh, khién cho ta thém
nga man, céng cao, do dé sanh ra ngii trién cai (tham, san, si, man, nghi). Danh
khién cho ta trién mién dau khé. Vay ta phai cuong quyét tir bé, vién ly, xa lanh cai
danh”.

“Danh la mét duc lac c6 mét ma luc vé hinh, cam dé, 16i cuén con nguoi vao trong
sanh ta ludn héi. Vay ta tir phai bo, vién ly, xa lanh cai danh du bat cir truong hop
nao”.

Ngudi tu si lanh dao tang doan ma Ianh cai danh vao chua la Idnh ran doc; ran sé can chét
ching tang. Vay nguai tu si phai xa lanh céai danh, cai lgi dé€ clru ldy ching tang va clu lay
Phat gido.

Hang ngay ta phai dat niém trudc mat, hudng tam nhu thé. Khéng khéo thi ban ngé ta n6 do
s6 thém lén theo cai danh ay. Ngudi tu si phai ghi nhé la trong nam phap duc lac thi danh la
hon cd, kho tri vo cung. Phai dap bep nd, trir khir n6; dung dé cho né vung |én va diéu khién
ta.

D. XA TAM VO LUQONG TAM AN

Lam nguoi ai ma khong thich an ngon. Xa cai an khong cé nghia la ta an mudi, ma chinh la xa
cai tam tham an. N6 la mot duc lac 16n trong doi ta. Nén nhd: “An dé ma séng, chd khéng phai
séng d€ ma an”. Hay quan cai an nhu uong thudc, nhu tri bénh ghé 8.

An ma thay én, thay ngén, Ia bi duc lac cdm db. An ma thay ua thich cling bi duc lac cdm dd.
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Chung nao khong ua thich an ngon, khéng ché thic an dé, khéng ngan, khéng én la khong bi
duc lac an cam doé.

Tém lai, an la thr duc lac ghé gém (do thic an tiép xUc véi vi giac), tao nén su ua thich, cam
do6 kho cudng lai. Pham phu khong hoc thanh phap va tuy phap nén thudng bi ngé guc trong
mat trdn cam do an uéng nay. Chi cé bac tu hanh, gilr ding giGi hanh méi thoat ra dugc. Thi
du lau ngay khong an duong them qua, thay ai mai mot ly sita la phdng téi 1ay ngay. Thém
chua, nghe ngudi ta ta trai me chua cling du chdy nudc miéng, huong hoé la nghe nguai ta an,
nhai nhop nhép.

Muén khong thém an thi phai thudng nhu ly tdc y d€ cho thanh tuu. Bi cdm do bai cai keo, ly
nudc chanh, hay mot vién sinh to (vitamin) C, hoac vién thuoc cé dang keo (keo ho) con mang
t6i an phi thoi, huéng ho la an cac thdc an khac. Nguoi tu hanh phai diét trir cai tam tham an,
lam chd cai an, khéng an phi thoi.

Tu thién ma an mot ngay ba b(ra thi chitng nao méi lam chd dugc séng chét? Ngudi nao con
chay theo duc lac an, an phi thoi la phi pham hanh, la nga qui, qui sa tang. Phan déng cac tu
si ngay nay, tir Dong sang Tay,tlr Nam 1én Bac déu bj quy duc lac an cdm dé va 16i cudn xuéng
dia nguc. Khong khac phuc dugc ma duc an thi lam gi tu dugc chanh thién, chanh dinh.

Tu sai moOt hao ly la cach xa dao gidi thoat mot ngan dam. Di tim dao gidi thodt ma tu tréi
minh trong an udng thi giai thoat & ché nao? Nguoi ¢ thé gian bi 16i cuén vao cai an da danh,
ngudi tu si khdng gidi thoat dugc cai an khong thay xau hé sao? Nhu vay thi lam sao gidi thoat
sinh ta? Cé nguoi nhap thién dinh khong an uéng tir bdy ngay cho dén mot thang ma khong
chét (sau d6 phuc hoéi dan ca thé, sinh hoat lai binh thuong). Nhap thién dinh moét ngay la lam
chtd séng chét mot ngay, nhap dugc mot thang la lam chd song chét dugc mot thang.

Nguai tu lam chu sanh, gia, bénh, chét, uu bi, sdu kho la chd nao? D4 la cho lia dugc ba cai
duc danh, sic, loi d& néi 6 trén. O day, lia cai &n tac 13 Nla séng chét. Ngudi tu si phai ti b tai
san nho, tai san I6n, ba con quyén thudc nho, ba con quyén thudc Ién, tir bd danh Igi thé gian,
quyén tudc I6n, nhd, dé séng thi€u duc, tri tdc (ba y mot bat). Dd la séng nhu 16i Phat day:
“Sanh da tan, pham hanh da thanh”, thi méi gidi thoat dugc sanh, gia, bénh, chét, uu bi,
sau khd, cham dat luan hoi.

E. XA VO LUONG TAM NGU:

ngl la mot trong nam th& “ngl duc lac” khién cho ta thich thd, ham ngd. Ngu cling la trang
thai ngu si, mé& muoi, ban than, giad rugi, luoi biéng. Cho nén, ngudi ludi biéng la ngudi ham
ngu. An choi trac tang, co bac, rugu che, thirc khuya, lam viéc qua nhiéu cling sanh ra buon
ngu. Trong viéc tu tap thién dinh thi ngt cé nhiéu cap do:

Hon tram: ngoi mot IGc 1a guc xudng, roi lai ngang lén.

Thay mién: cli dau xudng, queo ¢6 qua mot bén va ngu thiép di.

Hon tich: lUc mé, IGc tinh, mo mo, mang mang. Thi du, y tu tap dém hai thd ma Ilc nhd, luc
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quén.

V6 ky: chot quén. Khi quén thi tam khong con tinh gidc, vong niém lién khi.
Ngoan khéng: vo ky kéo dai la ngoan khdng, con goi la khong ngo.
Ngoan khong la nguyén nhan phat sinh ra tri tué Tudng giai.

Phat day nguoi méi tu phai tu Chanh Niém Tinh Thuc, kinh hanh nhiéu (lam cho sUc
tinh that manh), trén than quan than theo hanh tuéng ngoai dé€ siic quan cho viing, va khong
roi vao hon tram, thuy mién, hon tich, vo ky. Khong lo tu tap tinh thirc ma lo ngoi kiét gia quan
hoi thd, dat dé muc, ngdi qua lau co thé moi mét, thi hanh gia sé thi€p dan trong trang thai
moi mét, mat kha nang suy tu, lam cho ngu si, tu hanh lac néo ma khéng hay biét. Cho nén,
tat cd nhiing loai ngl nay déu goi chung la si thién, si dinh. Nguoi tu theo ta thién, dinh tudng
thuong roi vai nam loai ngu nay, khdng sao tranh khai.

3. NGUYEN NHAN CUA CHUNG BUON NGU

Nguoi tu hanh muon vugt qua nam th si thién nay, thi phai hét sic tan dung kha nang dé xa
bo nod; néu thay moi mét ma lo di ngl ngay la sai. Néu ngoi thién ma roi vao trang thai ngoan
khong la tu sai phap; phai pha né di, dung cho né nhap vao than ta. Vi ngu cling c6 v6 lugng
hinh thirc va trang thai nga khac nhau, nén ciing phai c6 v6 lugng phap dé xa ngu.

Di tau, di xe bi say song, gid, cdm thay ngay ngay nhu ngl. Bi cdm gid, than Iir dlr, néng,
lanh, v.v... va tat cd nhitng bénh khac déu c6 thé lam cho co thé ué 0ai kho chju. Co thé 1o do,
tu sai cling budn ngud. Thi du khd nang ta tu tap quan sé tic chi cé thé dém do 1000 hoi, ma
bay gio ta rang |én dén 1500 hay 2000 hai, qua sic cla nd thi lam sao khdng budn ngu?Khi
tru tdm khong ddng ché cling budn ngu.

Lam viéc qua sic, mét moi cling budn ngd.

S6ng ¢6 doc, co bac, rugu ché sanh ra budn ngu.

Trai gai duc lac quéa do ciing sanh ra buén ngu.

Vay, muén xa vo luong tdm ngu thi phai lam sao?

Mudn xa vo lugng tdm ngd phai tuy theo tinh trang co thé ma tu tap hoac chita tri. Phai hét
suc than trong trong viéc trau doi tam nay:

Phai biét budn ngu trong than la loai nao.

TuUy theo bénh trang budn ngd ma dung thudc thang dé tri. Cuang quyét, manh mé dat bo
nhitng thdi quen xau, nhing tro chai khdng lanh manh, cé hai cho co thé (ca bac, rugu che,
vui choi thau dém, sdng hom sau mét mai ngd ga, ngu gat).Phai ren luyén nghi luc, chién
thang nhiing trang thai ludi biéng.Lay nudc stic miéng, rira mat, hodc tam nudc lanh. Phai cé
bién phap manh dé dai tri ching ludi biéng, ham ngu. (Luoi biéng phai Idy roi ma quat cho
dau, 1ay dao ma rach, 1ay muéi ma xat vao vét thuong).

Phép tu cla Phat [am chd sinh, gia, bénh chét - Phan cusi
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Ng6i chd nguy hiém dé cho tdm sg chét ma khong dam budn ngu (ngdi trén chang ba céay cao,
ngoi trén tang da cheo leo, so say la rét xuéng vuc sau).Doc kinh sach, tim hiéu nghia ly trong
kinh cling la mét cach dat pha budn ngu.Ngoi quan xét, tim xem ching buén ngl tlr dau ma
dén, khién tay chan ta ban than, lugi biéng nhu thé nay. Quan xét moét IGc thi con budn ngu
tan di.Xem sao trén troi (néu nguoi thich thién van), tim ly do dién bién cta vi tru.Dem mot s
truyén hinh ra

Pi kinh hanh cho nhiéu sé khéng budn ngu (tu tap Tinh Thic).

Tu vé lau, quén xét vé thuong, khé,khong, vé nga trong than ta (tu tap Pinh V6 Lau,
Chanh Niém Tinh Thuc).

Pi kinh hanh trau déi long tir tdm ctua minh dudi buéc chan di, tranh giam dap
ching sanh. Thi du ban dém di kinh hanh ta khong nhin thay chidng sanh, khé ma tranh
dugc. Vay ta phai nhac: “Ban dém téi di kinh hanh, khéng thady chiing sanh; xin tranh cho téi
di!”. Hoac la cau: “Tat ca cac chung sanh d dudi chén téi, hdy trdnh cho téi di!”. Va “cdm Ung
dao giao nan tu nghi”, khi ching ta di dén dau thi cac ching sanh sé tranh cho ching ta di.
Nhu vay ta vira trau doi tam tu, vira déi tri ching budn ngt ldc dém khuya thanh vang.

Dung nhu ly tac y: “Cai ngu nay vén khéng c6 trong than ti dai nay, chi do ngu si,
mé muéi, ludi biéng, thiéu tinh tan nén méi tho sanh”.

Ngoi kiét gia lung thang, quéan chiéu dé thay cai ngu nay do dau ma cd. Khi tac y thi phai nhu
truyén Iénh, dung hét tam luc cta tinh than, manh dan lam cho con ngt mau lui budc. Khi doi
tri véi budn ngud thi phai sang suot thong minh, néu khong thi ching budn ngu cang tang, va
ta cang vat va hon khi chéng tra lai né.

Tu hanh theo dao Phat la phai siéng nang, bén chi, kinh hanh nhiéu (dicc Phat ngay
xua da kinh hanh rat nhiéu vé dém, va Ngai ngu rat it).Lu6n trau doi xa tam ngd dudi chan
minh bang phap hudng tam nhu ly tac y: “Budn ngu phai lui di! Ludi biéng phai lui di!”

D6 la nhitng cdu am thi ngan ma ta ap dung khi budn ngl va ta di kinh hanh thi sé rat tinh
tdo. “Con mo mo, say say hay lui di! Thdn tdm phdi tinh tdo!”. Nhac nhiéu lan nhu vay trong
khi di, giong nhu ra Iénh, mot IGc sau thi ta hét hon tram, thuy mién.

B4y lau nay chuiing ta khé sé vi chiing hén tram ma khong c6 cach, khéng cé nguoi huéng dan
dé tu tap. Trong gido an nay, Thay dua kinh nghiém cla ban than Thay dé giGp cho quy thay
va cac phat t nuong vao dé lam phap ma tu tap. Néu tu khong cé két qua la tu tap sai, dung
phap hudng sai; con néu theo dung phap hanh cla né quy vi sé thay hiéu qua tuc thi: tat c3
hon tram, thuy mién déu lui dan; tam cla quy vi sé dugc thanh than, an lac, rat tinh to.

Sau day, ching ta thit xét xem ching hén tram do dau ma cd, va lam thé nao d€ pha hon
tram.
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4. NGUYEN NHAN PUA PEN HON TRAM

Nguoi tu thién thuong roi vao hon tram vi nhiéu nguyén nhan khac nhau: Lao dong chan tay
nhiéu, hoac thirc khuya mét mdi sanh ra hon tram; di xe, di tau say séng, say gid, cam thay
ngay ngay nhu ngu.

1. Tu tap quéa nhiéu, hoac tu sai phap cling sanh ra hon tram.

2. Tu tap qua it sanh ra lugi biéng nén bi hon tram.

3. S6ng doc cu sanh ra hon tram.

4. Uong thudc chi thong sanh ra hon tram.

5. Khi tdm bi bénh, hodc tru tdm khong ddng cho cling sanh ra hén tram.

6. Bi ma chuéng hon tram.

5. CACH POI TRI HON TRAM
Mudn pha hon tram, phai tly theo mai tht ma pha:

Lao dong chan tay nhiéu sanh ra hon tram: nguai tu tap khong nén lao dong nhiéu va lao dong
qué stc. Nén nhé la lao déng dé ma tu, ché khéng phai lao déng d€ hét céng viéc. Tu
tap la su lao dong rat |6n veé tri, néu lao déng co thé quéa nhiéu, khdng thé nao tranh khoi hon
tram. Ngusi cu si phai biét gilr gin stic khde, khong nén phi pham stc khoée trong cac cudc vui
choi trac tang, thic khuya, tra, rugu, thuéc hut, v.v...

Tu tap la mot su lao dong vé tinh than, néu tu tap nhiéu, tinh than moi mét dé dua dén hén
tram. Néu hon tram do su tu tap, thi nén dat lai thoi khoda tu tap cho hgp véi stc cla minh thi
sé hét hon tram, va cang tu cang thay thich thd hon.

Tu it (c6 qué nhiéu thi gid nhan réi) sinh ra ludi biéng, dé bj hon tram tan c6ng: nén tu ddng
theo thai khoda thi hét hon tram.Ngudi méi song doc cu, c6 don, khdng nén ngoi thién nhiéu;
dung nén & khéng, phai lao dong vura sic, nhe nhang thi hét hon tram.Uong thubc chi théng
sanh ra budn ngu: nén di ngu, khi thudc tan hét thi hét budn ngd.Than bénh sanh ra hon tram:
nén tinh dudng tri bénh, tu it lai, xa nghi thi hon tram sé hét.

Bi ma chudng hon tram thi di kinh hanh, dung phap hudng va dem hét nghi luc chién dau
bang cach lién tuc déng than, hoac rira mat, di tam, hoac lam tat ca nhiing hanh dong khac;
muc dich la gilr ding gig, khong di ngu trudc.

Con mét cach nira la tréo Ién bd doan, ngdi kiét gia, lung thang, mat nhin xudng chép mui, tap
trung tam tai nhan trung, biét hoi thé ra vo tai d6, dong thoi hit v cham cham cho hét suc. Hit
vO xong roi, thi cling cham cham thé ra cho hét. Tiép tuc thd nhu vay cho ding 10 hoi thé thi
sé hét hon tram.

Néu khong hét thi con cé mét phuong cach cudi clng, la lam cho hoi thd phat ra tiéng kéu,
nghia la thd manh cé am thanh, thé dén khi nao khdng con bi hon tram méi thoi. (Trich Budng
Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan cuoi
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Vé X Phat VIII, trang 207-209) Tém lai, ngudi tu si dao Phat bang moi cach phai xa lia nam
th( duc lac k€ trén, dé cham dat sanh td luan hoi. Muc dich tu hanh theo dao Phat la lam chu
nam th duc lac, la xa ng duc lac (tai, sac, danh, thuc, thuy). Néu quy vi khéng xa duoc
nam tht “ngi duc lac” ay, thi du cho tu thién mét ngan nam ciing la ma thién, ta
thién.

Cé nhiéu dao si tu khé hanh nhiéu ndm trén nui, an toan 1a cay riing ma song dugc, nguoi ta
dem chon xuéng dat ma khong chét, dim xudng nudc, di trén Ira, mac 40 mong di ngoai troi

rét dudi -37°C van khong hé han gi, vay ma dem thi trién, bi€u dién tir nudc nay sang nudc
khac cho moi ngudi va bao chi xem (con hao danh!). Nguoi tu chan chinh cé ai lam nhu vay
bao gio?

Durc Phat day ta thdo g& nhitng khé khan cua kiép song dé dugc an vui, gidi thoat. Nguoi nao
tu tap td vo lugng tdm ma con vudng mac trong ngl duc lac, thi du cho nguoi dy ¢6 |y luan
nhu thé nao thién ha cling biét; du cé than thong bay nhu chim, 1an xuéng nudc, don thé, tang
hinh, cé bua chi than linh kéu may, ha gid, ngudi ta van biét la 6ng ta chua ching dao.

D0i song clia mot tu si ma & chla to, thap 16n, an ngay ba blra, vat dung khong thiéu thir gi la
doi song cla thé gian phap. Pham phu tuc t& bi nam th& duc lac tréi budc la doi séng phi giai
thoat. Tu si ma séng nhu thé [a doi song phi pham hanh, khdng phai la doi song xuat thé gian
cUa thay tu dao Phat.

Chi can nhin vao doi séng cla tu si thi ta biét ngay la Phat gido hung thinh hay khong. Xa hoi
con ¢6 thay tu khat si la Phat gido con hung thinh; néu cé nhiéu chua to, thap 16n la Phat gido
suy doi.

Khi ngudi tu si Phat gido ma khong 1ay ba thanh phap (Gidi, Dinh, Tué) lam chd nuong tua
viing chac thi dé pham 16i lam, khéng biét xau ho trudc nhitng 16i nhd nhat thi chdnh phap
phai suy doi. Khi nao con cac thay tu xa lia ngli duc, séng thi€u duc tri tlc, ba y mot bat,
khong nha khong clra, khéng cé gia dinh, tai san nhd, tai san 1én, la con nhiing bac chan tu,
gidi dac, thién dic that sy gidi thoat khoi nhitng duc lac thé gian, la diém lanh cho Phat gido;
con di biéu dién nhiing tro ky dac chi la hinh thitc mua danh, ban Igi ma théi.

DE két thic bai T& V6 lugng Tam nay, ching téi xin nhac lai cac diém sau day dé quy vi luu y
va tu tap ding cach dé dat két qua:

1. Néu phap hudng la Y THUC thi phai c6 doi tuong (nghia la cu thé) méi cé két qua;
néu phdp hudng ma triu tugng thi tu tap nhiéu nam cling khong cé két qua. Thi du nhu ta
ngdi quan thay ma, bd xuang trang, thi thuc té khéng c6 thay ma va bd xuong trang trudc
mat, chi do tam ta tudng ra, vay dé muc dé la triu tuong; nhung ta dung phap huéng dé nhac
tam la ta ap dung phap tudng dlng cach. Con tudng truéc mat cé hai thé ra vo la y thic chi
khong phai la tudng thic. Quy vi hdy can than khi ap dung trong trudng hgp nay, kéo dung
tudng ma cl cho la y thirc. DUng lan 16n y thic va triru tugng thi khdng cé két qua va dua dén
thién sai.
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2. Khi tu tap thi néi tam phai an tra trong CHANH NIEM (giit tim minh trong chanh
niém). Thi du khi trau doi tam tu thi ludn luén phai  trong long thuong yéu (trong T V6
Lugng Tam) ma dat chanh niém, khong phai trong cai tam dao déng, nhé cai nay, nghi cai kia;
dat niém chan chanh & ngay trong su trau doi. Néu dung chanh niém quan than bat tinh ma tu
tam tu la tu

Nén nhé phai thuong xuyén nhu ly tac y, khong dugc xao lang; phai tinh thic cao dd, khong
d€ cho that niém. Phat day: “Bi that niém la bi ma dan. Du c6 chanh niém ma khéng
ding déi tuong ta dang trau déi thi van khéng cé két qua, van bi ma dan”. Néu suc
tinh thdc chua cao d6 thi phai tu Chanh Niém Tinh Giac binh.

3. Khéo léo giir tdm viing tra trong THIEN PHAP, lu6n ludn lGc nao cling thuc hién phap
Phat, virng tru trong thién phap; khdng cho ac phap chiém tam hay dat chan vao tam, ludn
lubn dé cao canh giac.

4. Phap TU VO LUOQNG phai duoc trau doi thuong xuyén cho duoc sung man, lam cho
thanh c6 xe (d€ rai di tat ca), lam thanh c& diém (viing chac), lam cho dugc kién tri (viing bén,
khong thay d6i), tich Ity (cang nhiéu cang tot). Phai khéo tinh can, siéng nang thuc hanh theo
10i chi day, phuong phap hanh tri cia Thay, cGa Phat, thi phap an lac sé dén véi quy vi that ro
rang (c6 két qua giai thoat).

Hau nhu toan bd tu si Phat gido séng ngugc lai va khong thuc hanh ddng phap nay.Néu quy vi
séng diung va hanh ding theo 10i day cta Thay, thi long thuong yéu rong 1én cta quy vi phu
trum cd khong gian va thai gian. Chirng dé thé gian nay la Thién Dang, va quy thay sé la du
tang, khat si ray day, mai do; khéng cé chua to, thap I6n. Quy thay da phdi sach sgi day trién
phugc, vat chat thé gian.

Doi séng cla quy thay réong budc thénh thang; tam hon cla quy thay thuong yéu ching sanh
nhu khéng gian pha trum van hitu. Bay gid, quy Thay khdng phai la Phéat, T6, A La Han hay B0
Tat, ma la mot con ngudi nhu bao nhiéu ngudi khac. Tam hon clda quy thay da hoa clng véi
cudc séng cla nhan thé, va mai mai bén nhau khong xa lia. Quy thay la con nguoi gidi thoat
véi long thuong yéu vé tan. Phap TG V6 Luong Tam tuyét voi nhu vay! Mot cao tang thoi duc
Phat da thuc hién dugc T V6 Lugng Tam, dac quad A La Han va duogc Phét ca nggi.

Céc phat ti cling nhu cac tu si phai thuong hanh tri TG VO Lugng Tam dé dat két qua tot. T
VO Lugng Tam la budc dau chuan bi cho nguoi tu hanh tién dén dao qua giai thoat rot rao.
Nguoi dé tu Phat chan chanh ma tu tap, du tu theo phap mén nao ciing phai di qua
chang duong ctia Tt V6 Luong Tam va Tu Chanh Can (ngan ac, diét 4c phap; sanh thién,
tang trudng thién phap), néu khong thi chi la tu theo ngoai dao, tu mat goc hoac lac vao thién
tudng, udng phi mot doi tu ma thoi.

Nam m6 B6én Su Thich Ca Mau Ni Phat.
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Niém Phat TU BAT HOAI TINH
Sau khi doc xong tang kinh Nikaya, do Hoa thugng Minh Chau dich ti tiéng

Pali sang tiéng Viét, ching t6i khong thay cé bai kinh nao dic Phat day niém danh hiéu cla
Ngai; nhat la lai con khong thay dic Phat day niém Luc Ty Di Da d€ cau vé coi Cuc Lac Tay
Phuong. Niém Luc Tu Di Da, dé la mot phuang phap Gc ché tam lam cho hét vong niém, do
cac thay t6 ngay xua kién giai bién soan va viét ra dua theo kinh sadch Ba La M6n, hién dang
nam trong tang kinh phat trién Dai thira.

Gan day, quy phat t& Thanh pho H6 Chi Minh da gui cho chiing téi mot cuén sach kién gidi cla
cac su Nam tong Mién Dién, do mot nha su Viét Nam - su HO Phép - bién soan va dich ra Viét
nglr, 18y tén la “Tim Hi€u Phap Mon Niém Phéat”. Trong sach nay day phuong phap Niém Phat
la niém 108 am cua 9 c6ng ddc Phat. Khi niém moi am tiéng Pali la [an mot chubi. Nhu vay,
niém 108 4m la 1an 108 hot chudi. Cach thic Niém Phat nay ciling gidng nhu cach thdc niém
hong danh hiéu Phat Da trong kinh sach phat trién.

Doc sudt cubn sach “Tim Hi€u Phap Mon Niém Phat”, ching ta thay ré rang niém 108 am chi
khong phai niém 9 cong dic

Phat, va nhu vay, cac nha su nay day sai trong kinh sach nguyén thiy cta Phat. Cac su khéo
léo mugn 9 cong dic cla Phat, vi trong kinh sach nguyén thay day: “Niém Phat la niém thién,
lam viéc thién, séng thién, séng ding nhitng dic hanh nhu Phat”, ch( khong phai niém 108
am. Niém 108 am la Gc ché tam, lam cho tam hét vong niém.

That ra 16i nay khéng phai do cac su, ma chinh cac su cling la nan nhan cla tudng uan cac su
tao ra va lUa dao lai cadc su ma thoi.

K&t qua phap mon niém Luc Tu Di Da la cau vang sinh Cuc Lac Tay Phuong, dé la cau vé mot
thé gidi 4o tudng, thé gidi khong that cd. Con két qua cta nhitng ngudi niém 9 cong ddc Phat
giong nhu nguoi tu tap Thap Thién. Nguoi tu Thap Thién la nhiing nguoi séng va lam ddng 10
diéu lanh, nén méi hudng qua lanh cta Thap Thién. Con & day, cac su khéng séng ding 10
diéu lanh, ma c& niém tham trong miéng nhitng &m thanh nhu doc than chd khong ai hiéu
nghia ly gi cd, thi lam sao hudng 10 diéu lanh nay dugc? Mac du cac su cd gidi thich muoi
cong duc rat roé rang, nhung khong day song ddng 10 cong dic, ma lai day niém am thanh
cong dic thi co ich lgi gi thiét thuc cho ai dau!

Day cling la mot phuong phap Uc ché tam, mot phuong phap tu tap thién tudng ma cac truong
phai va cac tébng phai déu tu tap va rén luyén, nhung két qua chang cé ich Igi thiét thuc cho cé
nhan va cho moi ngudi nhu trén da ndi.

Phan dong ngudi ta tu tap, rén luyén dé€ cé luc tudng dem ra tri bénh nhu khi cong, nhan dién,
Yoga, an gao Itc mubi me, nhin an, Mat téng, luyén bla chd, v.v... Con su that, bénh hay
khong la do nhan qua thién ac; tu minh lam nhiing ac phap thi tu minh phai ganh chiu nhiing
qua bénh tat khé dau.

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan cuoi o
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Con ngudi hién nay sdng khéng c6 long yéu thuong rong 16n nhiéu hudng doi véi su séng cla
ching sinh, nén thuong giét hai va an thit. Do hanh dong ac &y ma phai chiu bénh tat, tai nan
khd dau bat tan. Cho nén, muén tri bénh bang nhiing phuang phap hu do tudng luc, thi chi ha
hoi cho quy vi an tdm mot thoi gian ngan, chir lam sao hét bénh vinh vién duoc.

Muén lam chd bénh tat, tai nan, thi chi cé 1ay Gidi luat va Dlc hanh méi chuyén qua khé cla
moi ngudi thanh su séng yén vui. (Cé dip hoc I6p Chanh Kién Nhan Qua, quy vi sé hiéu nhiéu
hon)

Tu cac phap moén Niém Phat cla Bac tong, dén Niém Phat ca Nam téng déu khong phai Phat
thuyét, ma la cla ngusi sau sdn xuat. Xin quy phat t& luu y dé tranh tu tap sai phap cta Phat
ma phi cdng slc va uéng mot doi tu tap.

Chung toi bién soan bai nay dé€ gilp cho nhiing phat t& tu hanh theo phap mén Niém Phat cho
dung phap cta Phat Thich Ca, cht khong cé y gi khac. Vay cd diéu chi ching t6i ndi khong
dung véi su hi€u biét cta quy vi, xin quy vi bo qua va cdm théng cho, thanh that cam on quy
Vi.

Kinh ghi
Truong lao Thich Théng Lac

Bat Hoai Tinh la phap mon Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang va Niém Gidi. Vay phap mon
Niém Phat nhu thé nao?

T4 Bat Hoai Tinh la bon phap, hay la bon doi tugng guang hanh thanh tinh clia dao Phat; bon

Phép tu cta Phat lam chu sinh, gia, bénh chét - Phan cudi o
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guong ddc hanh sang chdi dy la bon noi dé ching ta lay than, tho, tam va phap cta minh,
nuong theo d6 gilt gin tu tap song ding doi séng giai thoat nhu bén chd nay, khién cho thén
tam chuing ta thanh tinh; nén ddc Phat goi phdp moén nay la T& Bat Hoai Tinh.,

TG Bat Hoai Tinh cd nghia la bon phap tu tap gilp cho than tam thanh tinh; than tam thanh
tinh tic la sy giai thoat cla dao Phat; su gidi thoat clia dao Phat c6 nghia la tam ly duc, ly ac
phap; tdm lyduc, ly dc phap cd nghia la khéng lam khé minh, khé ngudi; khong lam khé minh,
khé ngudi la mot dao ddc nhan ban cla dao Phat; mot dao dic tuyét voi bién canh thé gian
nay thanh canh Cuc Lac, Thién Bang.

Trong kinh sach nguyén thay, dic Phat day tu T& Bat Hoai Tinh la cé bén cach niém:
1.Niém Phéat
2.Niém Phap
3.Niém Tang

4.Niém Gi6i

Niém Phat nhu thé nao? Céac kinh sach Dai thlra va cac nha hoc giad Phat gido day. Niém Phat
la niém danh hiéu Phat nhu:

‘Nam Mé Phat Bén Su Thich Ca Mau Ni”, hay: “Nam Mé Ung Clng Chanh Bién Tri,
Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién
Phap tu ctia Phat lam chu sinh, gia, bénh chét - Phan cugi
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Nhan Su, Phat, Thé Tén”.

Niém Phap nhu thé nao?

Kinh sach Dai thira day Niém Phap la tung kinh, tung chd, v.v...

Niém Tang nhu thé nao?

Kinh sach Dai thira day Niém Tang la cling dudng trai tang, y 4o, thuc pham, tién bac va ti su.
Niém Gigi nhu thé nao?

Kinh sach Dai thira day Niém Gidi la moi thang tung gidi hai ngay vao ngay 14 va ngay 30.

Cho nén hién gig, trong cac chua theo tudng giai cla cac nha hoc gia, t6 su cla Phat gido Dai
thtra day tang, ni va cac cu si Niém Phat rat 6n ndo, niém tat ca cac danh hiéu cla chu Phat
ma cac nha hoc gia tudng tugng ra; cho nén cé vo s6 tén Phat. Tham chi nhu bo Tay Du Ky
cta Ngb Thira An tudng tuong ra viét theo kiéu tiéu thuyét; bén thay trd Tam Tang thinh kinh
Dong DO la nhitng nhan vat gid tudng, khong cé that; thé ma bo kinh Hong Danh Sam Hoi lai
ghi nhitng nhan vat dé vao dé chu tang, nhitng ngay 14 va 30 moéi thang déu niém va lay hong
danh chu Phat d6 dé xin sém hoi cho tiéu toi.

Trong kinh sém hdi Hong Danh cé cai tén Dau Chién Thang Phat; Dau Chién Thang Phat tuc la
Ton Hanh Gid; Tén Hanh Gia con c6 tén la Té Thién Dai Thanh; Té Thién Dai Thanh la mdt con
khi dot nha ti€u thuyét tudng tugng ra, ch khdng cé that; thé ma céac té su Dai thira xem d6
la c6 that, nén bién soan kinh Sdm Ho6i Hong Danh ghi tén thay tro Pudng Tang vao dé bat
tang, ni va nam n{ cu si niém hong danh cac vi ay va lay mon dau géi. That la budn cudi cho
quy tang, ni va cu si u mé ngu si, bi Ita ddo ma khong hay biét bj Ira dao.

Niém Phat nhu ki€u nay, du cé niém mudn ngan ki€p thi than tam cling khéng bao gid thanh
tinh. Mot bang ching hi€n nhién ma ai cling thay, quy thay va quy phat t& trong cac chla
quanh nam su6t thang khéng c6 ngay nao ma khong tung kinh, niém Phat; nhung ching ta
xét lai xem sO tu si va cu si hién gio tung kinh, niém Phat than tdm cé thanh tinh hay khong?
Hay tam con tham, san, si nhu cac ngudi khac?

Nhu vay goi la niém Phat than tdm dugc thanh tinh; than tdm thanh tinh ché nao? D6 la tudng
gidi cla cac nha hoc gia, t6 su Dai thira day sai y Phat nén nguoi doi sau tu ma khong c6 két
qud; bién canh chua, nai tu hanh thanh tinh thanh ché clng té, niém danh hiéu Phat.

Khi tung kinh, niém Phat thi chudng, trong, moé lam in 8i 6n ndo; tung kinh nhu ca haty é, y
a... giong cao, giong thap tram béng nghe nhu hat bé. Kinh sach Pai thira bién dan T Bat
Hoai Tinh thanh phap mén tung niém; ndi cach khac la bién thanh ca nhac Phat gido dé ru hon
tin d6 vao thé gigi siéu hinh mé tin; gay tinh than tiéu cuc tua nuang vao thé gidi tudng, khién
cho Phat gido mat hét y nghia tu luc gidi thoat. Cho nén, tin do hién gi¢ nghe vi thay nao tung
niém é a giong cao, giong thap thi rat thich; nghe nhu nghe am nhac thé gian; va con thich
hon vi thoa man dugc tinh cdm than thuong ctia minh doi véi nhirng nguoi than da khuat.

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan cuoi 5
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Tu cai hiéu sai nhu vay, dan dén su tu sai, khi€n cho Phat gido suy thoai, khong con ngudi tu
ching dao; chi con la vong ng(r huyén thoai néi ldo chuyén nhau.

“Niém”, ngudi ta hi€u nghia cla né la lap di, 1ap lai m6t cau kinh, mot danh hiéu Phat bang y
khong 10i hodc phat ra [6i néi. Ho con hi€u sai hon nita la nho cau niém Phat dé (c ché tam
khong vong tudng nhu trong kinh Di Pa day: “...That nhut nhat tam bat loan chuyén tri
danh hiéu A Di Pa Phét, dir chu Thanh chidng hién tai ky tién”; c6 nghia la niém Phat A
Di Da tir mot ngay cho dén bay ngay tam khong loan, tic la khéng cé vong tudng, thi thay
Phat Di Da va Thanh chlng hién ra trudc mat, bdo cho biét trudc khi [dm chung dic Phat va
Théanh ching sé phdng hao quang rudc vé c6i Cuc Lac Tay Phuong. Hi€u nhu vay, nén thay té
nao cling c6 mot xau chudi, ltc nao ciling 1an chudi niém Phat.

Tu chd hiéu sai T& Bat Hoai Tinh, cac nha hoc gid Pai thira va Thién Dong D6 da bién thanh
mot phap mon Gc ché tdm. Phdp mén (e ché tdm chang gilip cho ngudi tu giai quyét dugc gi
ca, ma con thém bénh.

Niém Phat trong T Bat Hoai Tinh cd nghia la tu duy, quan xét, suy ngam vé than, tho, tam va
phap cla ddc Phat song nhu thé nao, ma tam hon thanh than, an lac gidi thoat. Cho nén
“niém”, c6 nghia la tam tam niém niém vé doi song cua diuc Phat: Ngai song nhu thé
nao ma tam khéng phéong dat? Ngai séng nhu thé nao ma khdng lam khé minh, khé ngudi?

Khi ma tam niém cua ching ta nhu vay, khién cho tam ching ta dat long tin tron ven & dic
Phat, do d6, dirc Phat séng nhu thé nao thi chdng ta sé c6 gang song nhu thé nady; dic Phat
lam nhu thé nao thi ching ta sé c6 gang lam nhu thé nady. Séng va lam ding nhu Phat thi tam
ching ta thanh tinh, khéng con phdéng dat; tdc la tam ly duc, ly ac phap. Tam ly duc, ly ac
phép tlc la tam giai thoat; hay néi mét cach khac hon la lam chu cudc séng, tam bat dong
trudc cdc phap. Nhu vay mdéi goi la NIEM PHAT THAN TAM BAT HOAI TINH.

bay la moét bai kinh day cach thic chdng ta Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang va Niém Gidi ro
rang. Chi vi cadc nha Dai thira chang chiu nghién ctu kinh sach nguyén thay, tu ki€n giai roi
day Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang va Niém Gidi theo tudng giai, khién cho ngudi tu tap Uc
ché tdm thanh bénh. Niém Phat cau vang sanh Cuc Lac dau khong thay, ma chi thay bénh dau
qua hiém ngheo. Hoa thugng Thién Tam la ngudi xuong minh phap moén Tinh D6 chuyén rong
niém Phat. Khong biét Ngai niém Phat Gc ché tam nhu thé nao, ma trudc khi chét Ngai da 6i ra
mau. Chdng t6i c6 mot nguoi dé t cling tu Gc ché tam dé tinh chi hoi tha cling khac ra mau
dong.

Mudn niém Phat cho ddng, thi chlding ta nén 1dng nghe dic Phat day niém Phat: “O day, nay
Mahanama, Thanh dé tu& tuy niém Nhu Lai, trong khi dy, tdm khéng bi tham chi
phéi, tdm khéng bi s&n chi phéi, tdm khéng bi si chi phéi; trong khi ay, tam vi dy
duoc chanh truc, nho dua vao Nhu Lai”. (Tang Chi B6 Ill, chuong VI - Sdu Phap, phdm
Dang buoc Cung Kinh)

Doan kinh trén day ddc Phat da xac dinh cach thic niém Phat rat ré rang: “Tuy niém Nhu
Lai”. C6 nghia la tam Nhu Lai khong tham, khong san, khong si thi nguoi song (niém Phat)
Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan cuoi
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nhu Phat khong nén dé tham, san, si chi phoi. Khi tdm khong bi tham, san, si chi phoi thi tdm
duoc chanh truc. Danh tir “chanh truc” & day chldng ta phai hi€u nghia cho r6 rang. Chanh
truc cé nghia la tdm ngay thang; tdm ngay thang tic la tam thanh than, an lac va vo su; tic |a
tam khdéng phong dat.

Chung ta hay lang tai nghe dic Phat day tiép: “Va nay Mahanama, mét vi Thanh dé ta,
véi tdm chanh truc, lién duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, duoc hdn hoan lién
hé dén phap. Nguoi &y c6 han hoan nén, hy sanh. Ngudi c6 hy, nén than duoc khinh
an. Véi than khinh an, ngudi &y cé cam giac lac tho. Ngudi cé lac tho, tam duoc dinh
tinh”.

Doan kinh trén day da xac dinh cho ching ta thay két qua cach thic séng nhu Phat sé hién ra
nhiing trang thai gi.

Khi song nhu Phat, tam dugc thanh than, an lac va vo su thi lién c6 mot niém tin noi Phat hién
ra trong ta, khéi Ién trong ta; vi thé kinh xac dinh trang thai bang nhitng danh tir ngan gon:
“lién duoc nghia tin tho”, nhung rat day dd y nghia cho nhiing ai thuc hién ding loi day;
con nhirng nguoi séng khong ddng nhu Phat thi chang hudng dugc nhiing két qua nay. Vi thé,
Phat day: “Phép ta khéng cé thoi gian, dén dé ma thay”.

Khi trong ta c6 trang thai long tin Phat khai 1&n, néu ai c6 thuc hién dugc méi biét trang thai
nay, moét trang thai tuyét voi clda ngudi cé 1ong tin nhu that. Con bay gio¢ ching ta chua c6
trang thai nay, ndi tin Phat ch& chdng ta chua c¢6 tin nhu that. Khi nhan dugc cam tho long tin
nay thi ngay dé tam han hoan thich thd phap Niém Phat.

Vay han hoan thich thd phap Niém Phat la gi? Nghia la ching ta luén luén thich séng nhu
Phat, c6 nghia la tam ching ta khdng con ham mudn mét vat gi hét; tam cling khong con ham
mudn an uéng gi cd. Tam san cling vay, khong con mot

phédp ac nao tac dong vao than tdm lam ta néi san dugc. Va si cling vay, lic bay gid khong con
ham thich lugi biéng, ua ngu nghi. C6 nghia la trong trang thai tin tho khong con cé hon tram,
thuy mién, vo ky nita; ma rat siéng nang séng nhu Phat. Cho nén doan kinh day: “Puwoc han
hoan lién hé dén phap”. Cum danh tir nay cé nghia la vui ming thich thd séng nhu Phat.
Khi trong tam c6 trang thai thich séng nhu Phat thi mot trang thai khac hién |én, dé la trang
thai niém vui mung khai 1én trong ta nhu kinh day: “Nguoi 8y c6 hdn hoan, nén hy sanh”.

Niém vui mung hién ro trong ta thi co thé ta an lac va nhe nhang nhu khong con trong lugng,
budc di rat thoadi mai, than khong con dau nhirc hay mét maéi gi cd, mot trang thai cla than an
lac vO clng, nén kinh day: “Nguoi cé hy, nén than duoc khinh an”. Blng vay, nguoi c
niém vui thi than dugc nhe nhang an lac. Khi than dugc nhe nhang an lac thi toan b6 than tam
cd mot cam giac tho lac mot cach ky la ma khéng thé ndi ra dugc, vi khéng cé danh tir nao dé
dién ta, chi c6 ngudi tu tap dén nhimng trang thai d6 maéi cdm nhan dugc, nhu ngudi uéng nudc
ndng lanh tu biét, nguoi ngoai cudc khong thé biét duoc.

Doan kinh d& xac dinh ré rang: “Véi than khinh an, nguoi 8y c6 cam giac lac tho”. Trong
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trang thai lac tho nay, hanh gid méi xac dinh dugc tam dinh tinh. T 1au, moi ngudi ai cling néi
tam dinh tinh, nhung chua ai biét dugc trang thai tdam dinh tinh nhu thé nao. Phai trai qua bao
nhiéu trang thai nhu vay méi thay dugc tam dinh tinh.

VGi tdm dinh tinh nay, cac ban sé nhap thién dinh khéng cé khé khan, khéng c6 mét nhoc,
khong c6 phi stc. Tu tap dugc tam dinh tinh khéng phai dé dau céac ban a!

S6ng nhu Phat, cudi cung chldng ta méi cé duoc trang thai tam dinh tinh nhu trong kinh day:
“Nguoi co lac tho, tam duoc dinh tinh”. Néu tam ban chua cd lac tho thi khdng bao gio
ban cé dugc tam dinh tinh.

Sau khi dugc tam dinh tinh, thi cac ban mdéi cé mot cudc séng binh than trudc moi ac phéap va
moi cam tho; chimg d6 chldng ta mai khong lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca ching sanh
nhu that; chiing dé tam chidng ta méi bat dong that su trudc cac ac phap va cac cdm tho.
Chung ta hdy lang nghe dic Phat day: “Nay Mahanama, vé vi Thanh dé td nay, duoc néi
nhu sau: “Véi moi nguoi khéng binh than, vi &y séng binh than; véi moi ngudi ndo
hai, vi ay khéng néo hai. Nhdp duoc phap luu, vi &y tu tap Niém Phat la vay”. (Tang
Chi Bé Ill, chuong VI - Sdu Phap, phdm Bang buoc Cung Kinh

Dén day, cac ban da thay ré, phuong phap niém Phat cla Phat gido nguyén thuy khong giong
phuong phap niém Phat cua kinh sach Dai thira. Niém Phat cua kinh sach DPai thira la phuong
phap niém Phat Gc ché tam nham ché ngu vong tudng: “That nhut nhat tdm bét loan...”. D6 la
mot phuong phdp niém Phat cla ngoai dao. Ching ta tu theo Phat hay ném bd no, vi dé la
phuong phép tu tap sai. Xin cac ban can luu y dé€ tranh sy Iira ddo cla ngoai dao.

Trén day la mot trong nhiing bai kinh da xac dinh d&cc Phat day niém Phat rd rang “dua vao
Nhu Lai”, c6 nghia la s6ng giéng nhu Nhu Lai thi d6 1a NIEM PHAT ding nghia.
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IEM PHAP
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Niém Phap nhu thé nao? Niém Phap khong phai theo ki€u cac nha hoc gia, té su Dai thura day:
‘Nam Mé Phap”: niém Phap nhu vay du cho cé niém dén 1 ngan nam, 1 triéu nam, than tam
cla quy vi cling khong thanh tinh.

Niém Phap cé nghia la tu duy suy nghi nhitng phap ma ddc Phat da day. Vi du, dic Phat day:
“Ngan ac, diét ac phap; sanh thién, tang truong thién phap”. Theo |0i day nay, ching
ta ngay ngay tam tam niém niém, luon luén canh giac gilt gin va ngan ngura cac phap ac; néu
16 c6 cac phap ac sanh ra thi mau mau tim cach diét nd, khéng duoc dé trong tam kéo dai su
khé dau, gian hon, phién toai bat toai nguyén; khién cho tdm thanh than, an lac, nhe nhang,
thodi mai, yén 6n. B4 chinh la chldng ta niém Phép. Niém Phap nhu vay cé két qua giai thoat
ngay lién, khién cho tadm thanh tinh nén goi Ia NIEM PHAP THAN TAM BAT HOAI TINH.

Phap cula dic Phat c6 37 pham trg dao. Ching ta nén chon trong 37 pham nay véi mot phap
mon nao phu hop vai dac tudng cda minh, roi 1ay dé thuc hanh, ap dung vao cudc séng hang
ngay, dé xay dung cho minh cé mét dao dirc lam nguoi ma khong lam khé minh, khé nguoi.
D06 la niém phap bat hoai tinh.

Day, ching ta hay 1ang nghe mo6t doan kinh ma dic Phat da day niém Phap: “Lai nita, nay
Mahanama, Thanh dé ta tuy niém Phap: “Phap duoc Thé Tén khéo thuyét, thiét
thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma thay, cé6 kha nang huéng thuong, duoc
nhitng béc tri tu minh gidc hiéu”.

Nay Mahanama, trong khi vi Thanh dé tia tay niém Phap, trong khi ay, tam khéng bi
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tham chi phéi, khéng bi san chi phéi, khéng bi si chi phéi; trong khi &y, tdm vi ay
duoc chanh truc, nho dua vao Phap. Va nay Mahanama, Thanh dé tu voi tdm chanh
truc, duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, duoc hadn hoan lién hé dén phap. Nguoi
c6 han hoan nén hy sanh. Nguoi co hy nén than duoc khinh an. Véi than khinh an, vi
ay cam giac lac tho. Nguoi cé lac tho, tdm duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé ti nay duoc néi nhu sau: “Véi moi nguoi khéng binh
than, vi &y séng binh than; véi moi nguoi c6 ndo hai, vi 8y séng khéng néo hai.
Nhép duoc phap luu, dé la vi &y tu tap niém Phap”. (Téng Chi Bé Ill, chuong VI - Sdu
Phap, phdm DBang Pugc Cung Kinh)

Niém Phap tic la séng ding nhu |6i dic Phat da day, khong hé lam sai 10i day nay. Vi nhu dic
Phat day: “Séng déc cu tram lang, tranh héi hop, tranh néi chuyén”. Néu quy phat t
khong lam sai 10i day nay la quy vi niém Phap; con lam sai 10i day nay la quy vi khong niém
Phap, ma niém theo duc thé gian. Niém Phap tuc la séng nhu Phap.

F ™

Niém Tang nhu thé nao? Néu theo kinh sach cla cac nha hoc gid, to su Dai thira

day: ‘Nam M6 Tang', va c nhu vay ma niém thi du cé tu tram mudn ngan kié€p thi than tam
nay cling chang thanh tinh. Nam M6 Tang nhu vay la mét phap Gc ché tam, khién cho tam bi
don nén tham, san, si, man, nghi; cang tu thi tam ngay cang tham, san, si dit ton khi gap
chuéng ngai phap.

Mudn tu phap Niém Tang cho dlng, thi trudc tién phai chon nhiing vi tang nghiém tri gidi luat.
Nhirng vi tang nghiém tri gidi luat la nhiing vi séng thi€u duc tri tdc, ba y mot bat; séng khong
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cé chla to Phat 16n; song xa lia nhiing vat chat tién nghi day du; song khong cé an mac sang
dep; song thudng di xin ting miéng ma an; séng khéng cat gilr tién bac, cla cai tai san,
thudng ldy goc cay lam giudng nam; séng ngay mot bira, khéng cé an uéng phi thoi.

Chon dugc nhiing vi tdng nhu vay, chlng ta tén kinh nhitng bac nay va xin ho lam Thay. Tu
day, ching ta cé ngon duéc soi duong. Hang ngay ta quan sat tu duy qua guong Thanh hanh,
dao hanh cla ho; va ching ta tap song nhu ho dé biét nhan nhuc, tuy thuan, bang long; dé
biét day lui cac chudng ngai phap trong tam; dé biét thuong yéu hoa hgp véi moi nguoi; dé
biét chju phan thiét vé minh; ludn luén bat chudc cac dic hanh cda ching tang, séng theo
guong Thanh ddc cda chdng tang. Ngugc lai, nhitng vi tang pha gidi, pham gidi, bé vun gidi,
thi ching ta xem ho nhu nhiing tu si Ba La Mén, khong dang cho ching ta cung kinh va cing
dudng.

Tu duy quan xét nhitng d&rc hanh séng cla ching Thanh tang, dé ldy dé lam guang song tu
tap ly duc, ly ac phap, dé méi chinh la ching ta niém Tang. Niém Tang nhu vay cé ich lgi cho
minh, cho ngudi rat 16n; sé khdng lam khé minh, khé ngudi. Niém Tang nhu vay than tam méi
thanh tinh. Niém Tang nhu vay mdi goi 1a NIEM TANG BAT HOAI TINH.

Niém Tang, tic la thua hdi nhitng diéu quy vi chua thong sudt dé€ dugc thong subt. Niém Tang
la su than can, dé hoc qua than gido cla Ngudi trong cudc séng hang ngay.Niém Tang, chidng
ta nén chon mot vi Thanh tang trong thoi ddc Phat nhu 6ng Xa Lgi Phat, 6ng Muc Kién Lién,
6ng La Hau La, 6ng Phi Lau Na...Do tu Dinh V6 Lau, chdng téi thich chon éng Phi Lau Na lam
guong dic hi€u sinh. Hang ngay, ching téi séng nhu 6ng Phd Lau Na, vi thé ching téi dang
niém Tang.

Pay la 10i dic Phat day ching ta cach thic niém Tang: “Lai nita, nay Mahanama, Thanh
dé tur tuy niém Tang: “Diéu hanh la ching dé tia Thé Toén; Truc hanh la ching dé ta
cta Thé Tén; Ung Iy hanh la ching dé tir cia Thé Tén; Chanh hanh la ching dé tir
ctia Thé Tén. Tirc la bén déi tam vi. Ching dé tir Thé Tén nay dang duoc cung kinh,
dang duoc tén trong, dang duoc cing duong, dang duoc chap tay, la vé thuong
phuéc dién 6 doi”.

Nay Mahanama, trong khi Thanh dé ta tuy niém chiung Tang, trong khi ay, tam
khéng bi tham chi phéi, khong bi san chi phéi, khéng bi si chi phéi; trong khi ay,
tadm vi &y duoc chanh truc, nho dua vao tuy niém ching Tang. Va nay Mahanama,
mét vi Thanh dé tu, voi tam chanh truc, duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, duoc
h&n hoan lién hé dén chiing Tang. Nguoi c6 han hoan nén hy sanh. Nguoi cé hy nén
than duoc khinh an. Véi than khinh an, vi &y cam giac lac tho. Nguoi c6 lac tho, tam
duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tu nay, duoc néi nhu sau: “Véi moi ngudi khéng
binh than, vi 8y séng binh than; véi moi ngudi cé ndo hai, vi &y séng khéng nao hai.
Nhép duoc phap luu, dé la vi &y tu tap niém ching Tang”. (Tang Chi Bé Ill, chuong VI -
Sau Phap, pham Pang Buoc Cung Kinh)
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Gidi nhu thé nao? Cac nha Pai thira day niém Gigi bang cach moi nira thang mot ky, ngay 14
hoac ngay 30, ho tap trung nhau lai tung Gidi. B4 la cach thic cia ho niém Gigi. Niém Gidi
nhu vay du mot triéu kiép tu hanh, gigi luat ciing khéng nghiém tri thanh tinh dugc. Ho dau
biét rang gidi luat la hanh déng séng dao dic cia mot vi Thanh tang, Thanh ni. Néu ho tung
giGi luat suéng nhu vay thi khdng cé y nghia va Igi ich gi ca. D6 chi la hinh thic che day su
pha gidi cua ho.

Cho nén hau hét cac thay Dai thira niém Gidi nhu vay déu séng pha gidi, pham gidi, bé vun
gidi. Cac nha Dai thira hi€u khéng dung phap T& Bat Hoai Tinh, nén thuc hanh sai; do thuc
hanh sai ma than tam 6 nhiém kho6ng thanh tinh, cuéi cung tu T& Bat Hoai Tinh ma thanh T
Hoai Tinh, khdng cé gidi thoat chdt nao. Vay, niém Gigi nhu thé nao cho ding?

Mudn niém Gidi cho dung, thi phai hoc gigi luat cho thong suét; khi gidi luat da hoc thong suét,
thi ching ta quan xét va tu duy nhitng drc hanh nao cla gidi day vé dao dirc lam Ngudi, va
nhitng gidi luat nao day vé gidi dirc lam Thanh. Ching ta d& hiéu rd cac dic hanh cda giéi
xong, thi tir d6 hang ngay ching ta quyét tam phai séng cho ding nhimng dao dic lam Nguoi
va lam Thanh. Nho cé quan sat va tu duy nhu vay, nén séng ding gidi luat nghiém tac; do
song dung gidi luat nghiém tuc, nén than tam thanh tinh ly duc, ly 4c phap.

Ngudi tu duy quan sat va séng ding gidi luat nhu vay, nén goi Ia NIEM GIG| BAT HOAI TINH.
Niém nhu vay mai goi la niém Gigi, ch& khong phai niém Gidi theo ki€u cac nha Dai thira tung
mot bai Gidi la xong. Niém Gigi nhu vay goi la Niém Giéi Dai Thua, ch( khdng phai Niém Giéi
Phép tu cta Phat lam chu sinh, gia, bénh chét - Phan cudi
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Bat Hoai Tinh.

DPay, chdng ta hay 1ang nghe dic Phat day niém Giéi: “Lai nira, nay Mahanama, Thanh dé
ta tuy niém cac gioéi cua minh: “Giéi khéng bi bé vun, khéng bi sit mé, khéng bi vét
cham, khéng bi ué tap, dua dén giai thoat, duoc nguoi tri tan than; khéng bi chap
tha, dua dén thién dinh”.

Nay Mahanama, trong khi Thanh dé tu tuy niém Gibi, trong khi &y, tdm khong bi
tham chi phéi, khéng bi san chi phéi, khéng bi si chi phéi; trong khi ay, tam vi ay
duoc chanh truc, nho dua vao Gioi. Va nay Mahanama, moét Thanh dé tu, véi tam
chanh truc, duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, duoc hdn hoan lién hé dén gioi
phap. Nguoi cé6 han hoan nén hy sanh. Nguoi cé6 hy, nén than duoc khinh an. Voi
than khinh an, vi 8y cam giac lac tho. Nguoi co lac tho, tdm duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé t& nay, duoc néi nhu sau: “Véi moi nguoi khéng
binh than, vi 8y séng binh than; véi moi ngudi cé ndo hai, vi &y séng khéng nao hai.
Nhéap duoc phap luu, do la vi dy tu tap niém Giéi”. (Tang Chi Bo Ill, chuong VI - Séu
Phap, phdm Bang Puoc Cung Kinh)

DPay la mot trong nhiing bai kinh dé xac ching I6i dirc Phat day. Nhu vay ma cac T6 dam ca
gan thay déi, khién cho nguoi doi sau tu tap sai lac. D4 la cac T6 day sai phap cla dic Phat.
Con nhiing phap cac T4 bia dat ra cling déu gan cho la dic Phat thuyét. Bai vay, tir 25 thé ky
nay, ngusi ta mang tiéng tu theo dao Phat, ch( ky that la nguoi ta tu theo dao cta céc T6. Cho
nén hang triéu van nguoi tu hanh ma chang cé ai lam chu sanh, gia, bénh, chét va cham dut
luan haoi.

Quy phat t& nén nhé, néu chlng ta quyét tam tu hanh tim cau su giai thoat cia dao Phat, thi
chi can tu T& Bat Hoai Tinh la cling da thanh tuu vién man con duong tu tap; cé nghia la ching
ta sé lam ch( bén su khé dau cla ki€p nguoi: sanh, gia, bénh, chét va cham dut luan hoi, thi
can gi con phai tu cac phap moén khac.

Con ndi quy phat td tu T& Bat Hoai Tinh cau hitu véi Dinh V6 Lau, 1a nhac quy vi tu duy, quan
xét, suy ngam vé Phat, Phap, Tang va Gidi, d€ chlng ta thuc hién séng cho ding nhu Phat,
nhu Phap, nhu ching Thanh tang va nhu Gidi luat da day; dé khong hé vi pham moét 16i nho
nhat nao. Dé la cach thldc quét sach lau hoac trong chdng ta, nén mai goi la cau htu véi Dinh
VO Lau. Ch( ky thuc, ching ta khong cé tu Binh VO Lau, ma tu T& Bat Hoai Tinh.

Tém lai, mot nguoi quyét tam tu hanh dé tim cau sy giai thoat thi chi can tu T& Bat Hoai Tinh
la cling dU sy gidi thoat roi, dau can gi phai tu nhiéu phap mon.

Vi du, ching ta quyét séng nhu Phat thi khi gap chudng ngai phap trong tam, chlng ta nhat
dinh khong san, khong phién nao, khéng dau khé. Séng va lam y nhu Phat thi ngay dé than
tam thanh tinh, hay ndi cach khac la tam bat dong trudc cac ac phap. Tu hanh chi c6 nhu vay
ma thoi, thé ma chang ai lam dugc ca!Phap moén T& Bat Hoai Tinh 1a mét phap mén hay tuyét
vOi; néu moOt nguoi quyét tir tu tap thi sé c6 két qua ngay lién, khdng con phai cho doi kéo dai
Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan cuoi
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t nam nay dén thang kia hoac nam no.

Nhung muén tu tap phdp mon T& Bat Hoai Tinh, thi ching ta nén nghién ctu that ky cac cudn
sach: “THO TAM QUY, NGU GIOI”, “GIAO AN REN NHAN CACH...” (LOP TAM QUY, LGP NGU
GIOL... tap I, I, 11I...). Db la cac cudn sach day dic hanh séng cla ddc Phat, cta ching Thanh
tang trong thai dic Phat con tai thé.

A

f

TAI SAO

¥

Bai kinh TU' BAT HOAI TINH, dGc Phat day niém Phat rat tuyét voi; nhung dén bai kinh nay, dic
Phat day niém Phat la day chlng ta song véi dic hiéu sinh than hanh, khdu hanh va y hanh
con tuyét voi hon nira. Béi vi dic hiéu sinh [a mot tam hon cao thugng sé dem dén cho minh,
cho nguoi va muon loai van vat mét tinh thuong chan hoa, mét cuéc séng binh an, yén vui;
muon loai khong lam khé cho nhau. Niém Phat nhu vay mai that su la niém Phat. “NIEM
PHAT LA BAN TINH THUONG YEU DEN VGI MOI NGUOI”.

Niém Phat nhu vay méi cé day dd cong ddc niém Phat.

Day, quy vi hay doc doan kinh nay thi mdi biét dic Phat day niém Phat nhu thé nao ding, nhu
thé nao sai: “Thanh La Phiét c6 mot 6ng Hoang tanh rat hung bao, thém vao do, quyén thé va
dia vi cla 6ng cé thé gitip 6ng thu tiéu toi an trudc phap luat. Doi véi 6ng, chua cé mot 16i phai
nao, mot dao gido nao cam hda duoc.

Phép tu cta Phat lam chu sinh, gia, bénh chét - Phan cudi
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Mot hdm, ong gap Phéat khi Phat du hda x(& nay. M&i nhin thay ddc Phat, long 6ng bong cam
phuc nhu voi dit trudc ngudi quan tugng. Dic Phat day ong vai 16i so lugc: “Hay tudng niém
Phéat da, hay tir bi thuong nguoi, hdy hung luc ciru nguoi”.Ong cung kinh vang 19i.
Nhung khi vé dén nha, vira thay nguoi hanh khat chuéng mat, 6ng lién dung dung néi gian; 1oi
vang cla Phat khéng con trong long 6ng nita. Khi 6ng toan danh dudi nguoi ay, bong suc nhd
lai hinh dang tlr nghiém cta Phat, 6ng lién dju lai, nhu khi bo thi chdt dinh gi.

T6i hdm dé, vo 6ng 18y 1am la, gan héi dau dudi. Ong bén tudn tu thuét lai. Nhd thuét lai, 6ng
nhd& lai ré rang hinh dung ddc Phat va 16i Ngai day. Dém hom ay, 6ng suy nghi mong lung, 6ng
nghi: “Nhé Phat phai nhé dén nguoi nghéo khé; tudng Phat phai tuéng dén ngudi
nghéo khé. Nhé Phat phai nhé dén ngudi khé dau; tuéng Phat phai tuéng dén nguoi
khé dau”. Réi mdi sdng, 6ng di tim Phat. Gilta dudng, 6ng gadp mot ngudi hanh khat 6m liét
bén vé dudng. Khong suy nght, 6ng dén an can hai han va doc hét tién trong tui ra cho.

Ngusi ay e sg cam on rdi rit. Nhung dng chi bdo: “Vi tudng nhé Phat nén téi giup anh. Anh
nhén tién nay khién téi duoc phuéc, thé la téi on anh chir nao anh on gi téi”.

Nguai hanh khat nghe thé, Idy lam la vi khong la g| t|nh nét cla 6ng va uy danh cua ddc Phat
nita. BOng nhién ngucn 4y cat tiéng niém: “NAM MO BON SU THiCH CA MAU NI PHAT” (kinh 1&
dang gidc ngd). Ong Hoang cling bat gidc niém theo va di mau tim Phat. Khi gap dugc Ngai,
ong thuat ré dau dudi moi viéc. Nghe xong, dic Phat mim cudi hién tir bdo: ‘Phai! Niém Phat
éng phai tuéng niém ngudi nghéo khé la dé gitup do ho; tuéng niém ngudi nghéo
kho dé giup do ho Ia tudng niém Phat dé”. (Kinh Tap Bao Tang)

Doc bai kinh nay, quy phat t& da hi€u bi€t niém Phat nhu thé nao ding va nhu thé nao sai.
DPoc suét trong tang kinh Nikaya, ching t6i khéng thay cho nao dic Phat day niém
Phat la tham doc danh hiéu Phat, nhu trong kinh Di Da phat trién, cling nhu kinh “Tim
Hi€u Phap Mon Niém Phéat” cla cac su Nam tong tudng gidi viét ra, day niém 108 am cta 9
cong ddc cla Phat. Sao cac su dam kién gidi sai l0i Phat day nhu vay ma con viét sach luu lai
cho hau thé, mét viéc lam toi 16i rat 16n déi véi Phat gido, cac su c6 thay khong? Chinh nhiing
ki€n gidi ay ma cac su c6 thay ai tu chiing qud A La Han chua? Phat gido bay gio quy su thay
déu vi pham gidi luat, chi cé gidi khong an udng phi thdi ma con bé vun tan nat, hudng la céac
gigi khac.
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NHUNG CAU
PHAT
T.PHO

1. Ching con xin héi, mong Thay hoan hy tra 16i dé€ ching con biét niém
Phat nhu thé nao la ding nhu 16i Phat day, nhu thé nao la céc té kién tudng
giai ra day; va tu tdp niém Phat nhu vay cé ich loi gi? Két qua c6 duoc Phét
Di Pa ruéc vé céi Cuc Lac hay khong?

Nhu trong kinh Di Da day, niém Phat bay ngay dém tam khong loan thi thay dugc Phat Di Da
va Thanh chdng; dén ngay lam chung sé dugc dic Phat Di Da va Thanh ching dén rudc vé coi
Cuc Lac Tay Phuong. Nhu vay cé ding khong? Xin Thay hoan hy chi day cho chidng con. Ching
con xin trich ra mot doan trong kinh Di Da da day: “That nhut nhat tdm bt loan chuyén tri
danh hiéu A Di Pa Phéat, dir chu Thanh ching hién tai ky tién...”. Ldi day nay c6 phai la cta duc
Phat Thich Ca Mau Ni khong?

2. Kinh bach Thay, gan day ching con cé doc mét tap sach cua su Hé Phap,
mot danh tang cua hé phai Phat giao Nam téng tai Viét Nam, bién soan
theo kién tudng gidi cua mét nha su Mién Dién; tap sach duoc lay tén “Tim
Hiéu Phap Mén Niém Phéat”.

Trong sach “TiM HIEU PHAP MON NIEM PHAT”, c6 doan su HO Phap viét, con xin trich ra day:
“Thud ban su d xtir Myanmar, mét hém, doc mét to dac san Phét gido gap mét bai phap day vé
phuong phdp niém AN DUC PHAT bang phuong tién xdu chudi 108 hét, do mét ngai Pai
Phép tu cta Phat lam chu sinh, gia, bénh chét - Phan cudi
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Truong Ldo (khéng nhé ré phdp danh) da phat hién ra 9 an dirc Phat gom c6 108 4m va xau
chudi c6 108 hét. Ngai day phuong phap niém méi dm, déng thoi 1an theo mdi hét. Khi niém
dd 9 An Dirc Phat gém c6 108 &m, ddng thdi 1&n theo chudi dd 108 hét... gitip cho hanh gid
ki€m soat duoc tdm minh. Con nhu cdc dé muc thién dinh khac thi khéng cé tinh uu viét nay”.
Day la mot phuong phép tu tap Gc ché tam tuong tu nhu cac trudng phai Thién, Mat, Tinh dugc
huéng dan trong kinh sach phat trién. Trong cuén sach nay con c6 doan su H6 Phap néi két
qua tu tap niém 9 cong dic Phat ma con xin trich dudi day:

“Day 1a nhiing két qua cua niém 9 An Bic Phét, gém cé:
1. Puoc phan déng ching sinh kinh trong.
2. Thién tam trong sach thanh tinh.

3. Khi sap chét, tdm binh tinh sang suét khéng mé mudi. Sau khi chét, do thién
nghiép nay cho qua tai sinh lam nguoi cao quy hoac chu thién cao quy.

. Téi sinh kiép nao ciing thuéc hang ching sinh cao quy.
. C6 sac than xinh dep dang nguéng mé.

. Cac bd phén trong than thé déu xinh dep dang yéu quy.
. Than cé huong thom.

. Miéng c6 mui huong thom téa

© 0 N O U A~

. C6 tri tué nhiéu.

10. C6 tri tué sau sac.

11. C6 tri tué sac bén.

12. CO tri tué nhanh nhen.
13. Co6 tri tué phong phu.
14. C6 tri tué phi thuong.
15. Nai loi hay cé lgi ich...

16. Kiép vi lai c6 duyén lanh gap dic Phat, 1ang nghe chanh phap dé dang chiing
ngd chan ly Ti Thanh P&, chiing dac Thanh dao - Thanh qua va Niét ban”.

Vay, xin Thay hoan hy chi day cho ching con dugc ro: day cé phai la phap mon Phat day
khéng?

Phap tu ctia Phat lam ch sinh, gia, bénh chét - Phan cuoi 5
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TRA LOI NHUNG
CAU HOI

TRA LOI CAU HOI 1: Doc nhiing doan kinh nay va so séanh véi kinh nguyén thdy cta Phat
day, thi quy phat ti sé thay kinh sach nay niém Phat khdng tuong ung véi 6i day niém Phat
trong kinh séach nguyén thay. Lai day trong kinh Di Da khong phai Phat thuyét ma cta cac T
thuyét.

Néu dem loi Phat day niém Phat trong kinh nguyén thiy so sanh véi kinh Di Da day niém Phat
thi khong tuong ung; ma khdéng tuong ung la kinh sach cia ngoai dao, va nhu vay quy phat t
khéng nén tin theo; khdng nén tu tap theo.

Trong cac kinh Tinh dé hay dan ching huyén thoai khi nguai niém Phat thudng hay biét ngay,
biét gio chét. D4 la mot loai thién tudng do Gc ché vong tudng ma sinh ra nhitng giao cam
tuédng biét ngay nao chét, ma phap moén Tinh d cho la hay tuyét. Doi véi Phat gido nguyén
thay thi dé la mot phuong phéap tinh thic trong kinh sach nguyén thly day, rat dé dang tu tap
khéng c6 kho khan, khéng c6 mét nhoc.

Tu niém Phat chi méi cé tinh thic 6 giai doan dau: biét ngay gio chét, dé la mot viéc thuong
trong Phat gido nguyén thudy, con ba giai doan tinh thic nira ma kinh sach phat trién khéng
biét. Nguoi tu theo Phat gidao nguyén thay la nguoi tu tap lam chu sinh ti ludn hoi,
muoén chét hdi nao la chét, muén séng héi nao la séng; quyén chét, song trong ban tay
cla ho; chr dau phai chi cé tu tap biét ngay gio chét la dd.Nguai tu Tinh d6 la tu theo tha luc
cau clng, ch khong biét cach thic tu tap lam chu sinh, gia, bénh, chét. Cho nén, méi cé
nhirg bai sdm ké cla nhiing nha su Tinh d6 day cau khan:

“Cau cho tobi chét biét ngay, Biét gio, biét khac, biét ray tanh linh.
Cau cho bénh khé khoi minh,

Long khéng triu mén chuyén tinh thé gian.

Cau cho than thirc nhe nhang,

Y nhu thién dinh ho Bang thué xua”
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Doc qua bai sdm nay, thi chlng ta biét phap moén Tinh d6 la cla Ba La Mon ch& khong phai
cUa Phat gido. Vi Phat gido la mot ton gido tu luc ctu minh, ch khéng cau khan ai c3; 1ay con
ngudi lam chua té, tu con ngudi phai ctu 1dy con ngudi, cht khdng cé than thanh, quy ma nao
clu con ngudi dugc. Cho nén, dic Phat day: “Cac con hay tu thap duéc Ién ma di, Ta chi
la nguoi huong dao ma théi”. D6 la diéu xac dinh rd rang: nhiing gi trong kinh sach Tinh do
day khéng phai la Phat Thich Ca day. Xin quy phat t& luu y d€ tu chon Iay con dudng tu cho
ddng.

TRA LOI CAU HOI 2: Phdp mén niém Phat trong cudn sach “TiM HIEU PHAP MON NIEM PHAT”
cla su HO Phap bién soan that cong phu, Ngai gidi thich ting dic hanh rat ré rang, nén khi
mai doc ¢ nghi tudng rang Ngai day niém Phat la day séng ding 9 dic hanh cla Phat. Nao
ngo khong phai vay. Khi doc xong sach, maéi biét Ngai chiu dnh hudng clia mot nha su Mién
Dién day niém 108 am trong 9 dic hanh cla Phat, ch( khéng phai séng 9 diic hanh nhu Phat,
nhu |0i Phat day trong kinh nguyén thuy.

Ngai day niém cong ddc Phat cling giong nhu cac t6 Pai thira day niém hong danh Phét.
Nhiing phuong phap tu hanh dé la nhitng phuong phdp Gc ché tam khién cho tam hét vong
niém. Nhung khi tdam khoéng con vong niém thi hanh gia roi vao mot trang thai tudng giong
nhu ngudi dang & trong gidc mong.

NEu ngudi tu niém Phat v6i tam tham cau dugc vang sinh Cuc Lac, thi thay Phat Di Da va
Thanh ching qua hinh anh cla cac hoa si vé trong kinh V6 Lugng Quang, kinh Di Da, kinh Quy
Nguon va kinh Tay Quy Truc Chi. Con tu theo cac su niém 108 am trong 9 cong dlc cla Phat,
thi khi khéng con vong niém sé roi vao xUc tudng hy lac, va lan luot xuat hién cac loai phap
tudng giong nhu thién su A-chan-cha cta Thai Lan.

Toém lai, nhitng phdp moén tu hanh nhu vay cé lgi ich gi cho ban than minh va cho moi nguai?
Vay ma cac Ngai phai ra céng tu tap qua vat va, kho sd.Theo dao Phat, tu dau la cé két qua
ngay lién do; tu it cd két qua it, tu nhiéu cé két qua nhiéu. Do tu tap dic hanh gidi luat nén két
qua nhu vay. Phat day: “Phap Ta khéng cé6 thoi gian, dén dé ma thay...”.

K&t qua cua Phat gido la lIong yéu thuong su song ctia mudn loai; la tam bat dong trudc cac ac
phap va cac cam tho; la tam thanh than, an lac va vo su.

PUC HIEU SINH
Véi ké song hiéu sinh
Ngay nao ciing ngay tot
Véi ké song hiéu sinh
Ngay nao ciing ngay lanh
Cac nghiép déu thanh tinh

Lu6n thanh tuu hiéu sinh
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Nay hai cac tu sinh
Chi nén séng hiéu sinh
Khi€n moi loai chiung sinh
Puogc soéng trong an lanh
Néu khoéng hai chting sinh
Khong lay cua khéng cho Khdéng ta dam, néi xau
Khéng udng rugu say xin
Thi can gi cau cing
Thi can gi niém Phat
Thi can gi thién dinh
Thi can gi tung kinh

Tac giad: Truong lao Thich Thong Lac
Trich sach: Phap tu cua Phat lam chu sinh, ldo, bénh chét - Nha xuat ban Tén gido
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