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PHAP THUC HANH TRONG TRUYEN THONG PHAT GIAO BHUTAN

PHAT GIAO BHUTAN

Ngoai cac chuong trinh tu hoc tai ty vién, truyén thong Phat gido Bhutan doi héi nguai thuc
hanh phai trai qua phap tu mé dau va nén tdng. Vé mat thai gian, nguoi thuc hanh phai
nghiém can budc vao khda chuyén tu kéo dai 3 thang 3 ngay, 6 thang hay 9 thang, tuy theo
can cd cta moéi nguoi. Dudi day xin phac thdo mét s6 dé muc chinh cta phap thuc hanh nén

tang nay.
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Trong khda nhap that nay, nguoi thuc hanh trudc hét can phai lién tuc thién quan vé bon dé
muc:

Thi nhat, vé su quy gia caa doi sdong lam nguoi

Doi séng lam nguai la vo clng quy gia va thich hgp nhat dé dat téi gidi thoat va gidc ngd béi vi
cau tao than va dac tinh cla tam con nguoi. Néu nhu & cdi dia nguc phai trdi nghiém nhiing
noi kho trién mién, ngé quy thi luén déi khat, suc sinh thi bi vé6 minh cling cuc chi phoi, bdi vay
chiing sinh & ba cdi nay rat khé cé thé thuc hanh gido phap giai thoat. Cac vi troi mac du cé
nhiéu cong ddc nhung lai séng trong tién nghi, xa hoa va bdi vay rat khé dé thoat ra khéi sy
bam luyén vao ching. Trong khi doi séng lam nguoi dé dang khéi sinh su chdn ngan sinh ta,
ché ngu tinh kiéu ngao, lam phat khéi long bi man déi vé6i chiing sinh va khién ta tranh xa
hanh dong xau ac va hiéu ré gia tri cia dirc hanh.

Pugc sinh ra lam than ngudi nhung cé ngudi lai khong tin tudng gido phap giai thoat, con gilr
ta ki€n, khong tin nhan qua, lai sinh ra 6 thai khong c6 Phat tai thé, khdng c6 gido phap truc
quan thuc chiing clia ngudi da ching ngo rot réo chi day. “Nhiing nguoi cé khuynh huéng thé
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tuc vai niém tin it oi sé khong thé thau hi€u dugc chan ly giai thoat, gidc ngo.”

Th hai, vé voé thuong va cai chét

Van vat do duyén gid hop déu vo thuong. Dlc Phat da day: HGi cac Ty kheo! Van vat duyén
hop déu vo thuong. Ching vo thudng ra sao? Nhiing gi hgp lai roi sé tan vg, nhiing gi tich tap
roi sé sup dé, gap g& roi sé chia ly, két thic su séng la cai chét. V6 thuong cé cac dé muc nhu
vO thuong cla than, tam va canh.

Tat thdy ching sinh trong ba c6i hién hiru déu vo thuong: “Ba ci vé thuong, nhu mdy mua
thu. Sinh tt nhu mét mét vi diéu say. Chung sinh mang mong nhu dnh chép. Mot doi tréi
nhanh nhu thac dé non ghénh”.

Nh& tham nhuan ly nghia v6 thudng, nguoi thuc hanh sé tan trir nhiing tham muén manh mé
cudc doi, gieo trong hat giong cla niém tin, cing co su tinh tan noi minh va dong thai cling la
nhan thau hi€u ban chat Nhat Nhu cta van phap.

Tht ba, quy luat nhan - qua

Bat ky nghiép nao phat sinh tir tham, san, si déu la nghiép bat thién. Co rat nhiéu bat thién
nghiép thoé va vi té. Trong dé c6 muoi loai can ban hanh gia nén tir bd, dé la: ba loai nghiép
bat thién tho cla than (sat sinh, trdém cap va ta dam); bon loai nghiép bat thién tho cta khau
(néi déi, ndi 10i 4c doc, ndi 16i tho 16, va noi 10i v nghia); ba loai nghiép bat thién thé cua y
(tham, san, si). Dong thai, c6 muoi loai thién nghiép ma hanh gid nén truéng dudng trong cudc
doi.
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Thi tu, nhitng khé dau trong luan hoi

Ban chat cla thé gidi luan hoi la khd dau. Kho c6 hitu c6 hitu cia duyén hgp, cla su vo thuong
va kh6 khé. Chu kinh da day, con nguoi cé tdm loai dau khé chinh: sinh la khé, gia la khd,
bénh la kho, chét la kho, xa lia nhiing nguoi than yéu la khé, phai gap nguoi khéng ua la khe,
tranh dau va gianh dugc nhiing di€éu mong mudn la khé va khé khan trong viéc gilr nhiing gi ta
c6 la khé.

Loai ban thién, ngoai nhitng dau khé gan gidng cac vi troi, thi phai chiu dung dau khé vi su
kiéu ngao, ganh ti, chién tranh va tranh cai. “Céc vi ban-thién phai chju dung su hanh ha ghé
gém trong tdm thic bdi tu ban chat, ho phan uét vi su 16ng 1dy va nhimg lac thd cua cac vi
troi.” Cac vi troi duc gidi dau khd vi phai chién dau chdng lai cac loai ban-thién, vi cdm thay
khong thoa man, do bai duc vong v6 ba cla ho, va bdi mat niém tin. Ho cling dau kho bdi ti
chi cta ho bj chat dit va nhiing b phan clta than thé cta ho bj cat roi, bai bi giét hay bj truc
xuat, va cudi cung ho trai qua cai chét, di téi mot hién hitu khac va danh mat dia vi cao quy.
“Khi cai chét dén, céi troi phdi chiu khé cda, nam tuéng suy hoai xudt hién: y phuc bat dau cé
mui héi, cac vong hoa khé héo, ndch d6 mé héi, b6n mui xuat hién tir thdn va su bat mén véi
vi tri cao quy cuda minh phat khdi.” Cac vi troi sac gidi va v6 sac gidi khong cé nhiing dau kho
dugc nhac téi & trén. Tuy nhién, bdi ho chét, luan hoi va khéng cé nang luc dé dugc & nguyén
trong trang thai cia ho, ho dau khd vi phai tai sinh trong nhitng cdi thap.

O céc cbi thap nhu dia nguc, cac cdi nga quy phai chiu cai khé néng, lanh khdn clng, déi khat
va bat nhu y trién mién. Coi sic sinh phai chiu cai khé cta si mé tot d6, bi [am no 1é phu
thudc, bi lam thit, hanh ha va an thit |an nhau.

Tham nhuan vé nhiing khé dau cla luan hoi gitp nguoi thuc hanh nhiing xoay tam hudéng vé
thuc hanh gido phap, thoat khoi nhitng lac thd cta cudc doi. “Khi nhdn ra nhiing khiém khuyét
cda ludn hoi sinh tui, st mdi nhoc chén thét sé sinh khdi, va néi sg hdi nguc tu cda ba céi sé
khoi ddy mét no luc bubng bd sinh ti.” Luan su Long Tho da day: “Bdi sinh tu ludn hoi thi nhu
thé, viéc sinh ra lam moét vi troi, mét con ngudi, mét chung sinh dia nguc, mét nga quy hay
mot stic sinh chang thé€ la mét su sinh ra tét lanh - hdy hiéu rang nhiing su sinh ra dé la nhiing
con tau ngép day tai hoa.”

Ti€p dén, hanh giad thuc hanh cac Thuc hanh chinh yéu bao gom:

Quy y va phat B6 dé tam

Ngay sau khi thién quan vé gia tri va tam quan trong cula gido phap cling nhu su vo nghia va
khé dau cla luan hoi, hanh gia phat tam quy y va tu tap Phat Phap, bang can dam thuc hanh
gido phap dé giai thoat luan hoi va dat dugc chan hanh phdc dich thuc..

“Xin nguyén quy y Phat, Phap, Tang,
Dén khi dat téi qud vi Chinh giac,

Bao nhiéu céng dtrc, xin hoi huéng cho su gidc ngd cua tat thay hitu tinh
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Xin cho tdm nguyén duoc vién thanh”

“Vi lgi ich gidi thoat cho v0 luong chung sinh me, xin quy y Bac Thay.

Vi lgi ich giadi thoat cho vé lugng ching sinh me, xin quy y Phap than Phat.
Vi loi ich gidi thoat cho vé lugng ching sinh me, xin quy y Bao than Phat.
Vi lgi ich gidi thodt cho vé lugng chung sinh me, xin quy y Hoa than Phat.”

Hanh gia phai tri tung lién tuc cac cau ké trén, dong thai quéan tudng quy y va Ié lay 120 ngan
lan lién tuc trong su6t thai khdéa chuyén tu.

Thuc hanh tri tung Bach tu minh chu va thién quan dic Kim cuong tat doa
(Sankrit:Vajrasattva) dé sam héi va tinh héa cac nghiép xau

Nhiing &c hanh, nghiép chuéng va tap khi la chuéng ngai chinh ngan tré ngudi thuc hanh gido
phap trai nghiém su tién bo va tang trudng trén con duong dao.

Truyén thong Phat gido Bhutan, chu trong phuong phéap phép tri tung chan ngdn Bach Ty va
thién quan dic Kim Cang Tat Doa.

Cung dudng Man da la dé tich liy cong duc va tri tué

Viéc tich [0y phuc dic véi hy vong dugc giau cé trong doi nay thi la diéu hoan toan tot lanh doi
vGi nguoi thé gian binh thuong, nhung diéu nay khac xa Phat Phap chan chinh, vi Phat Phap
chan chinh dugc dat nén tang trén quyét tam nguyén giai thoat khoi sinh t.

Phap tu cing duong Man da la gilp buéng bd mot cach truc tiép tat cd bam chap, luyén ai &
moi cap do. Tat cad nhiing gi cé lién quan tdi toi, hay cla toi, déu la nhirng luyén a4 manh mé
vO clng. Man da la la mot vi tru day dua trong tri kién vé vi tru cla Phat gido, bao gom cac
dai chau, tiéu chau, nui Tu Di.

“Nui Diéu Cao ddy, Bon dai chéu,
Tam tiéu than chau cac phia chau.
Mat troi, mat trang, va ndi thiét,
Binh bau thiéng liéng that bao day.
Than mang, vat tai va phap gidi,
Clng dudng hét thay tan voé du,
Duy nguyén tir bi xin nhiép tho,
Thinh nguyén gia tri ban quy y.”

B&i vay ngudi thuc hanh cing dudng than mang minh, moi su vat xung quanh, tham chi chinh
ban than thé gidi nay nhu dong sudi, ngon ndi ting gan b6 véi minh, ciing dudng 1én chu Phat,
B6 tat hay Ién khap vii tru cung v6 sé cac vi sao. Nguoi thuc hanh ma réng tam minh clng
duong téi nhiéu vo6 sb cac doi tugng, pham vat cliing dudng cling nhiéu voé lugng. S6 luong vat
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pham va doi tugng thu nhan bi€u dat cho muc dd budng bo cai tam chéap trudc nhd hep. Thuc
hanh nhu thé gilp thoat ra khoi nhitng nép nght va viéc lam quen thudc trong doi séng thudng
nhat, gitp dinh hinh lai chinh vi tri cia minh trén thé gigi nay.

Hoa nhdp than-khau-y véi bac thay va dong truyén thua

Truyén théng Phat gido luén dat tam quan trong linh thiéng méi quan hé gilta bac thay va
nguoi dé ti. D6 thuc chat la moi lién hé gilra sy truyén trao tam tir bi téi tam tur bi, tri tué téi
tri tué. Truyén théng Phat gido Bhutan, phuong phap thién quan két noi hoa nhap véi Than,
Kh&u, Y cla bac thay la nén tang dé thuc hanh tat cd cac phép tu khac. Ban chat cta phuong
phap nay la thién quén vé tam tur bi, tri tué cla bac thay, vé nhiing cdng hanh lgi tha cla bac
thay dé€ dan chuyén héa than, khau, y pham phu, nubi dudng nhiing phdm chéat cao quy von
san c6 noi ngudi thuc hanh.

“Cac bdc thay la két tinh tir bi va tri tué cua thé hé tir cac bac td cia dong Phét gido Bhutan
nhu Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, Gampopa, Phamo Drupa, Lingchen Repa, Pelden Drukpa
Tsangpa Jarey, va tat ca cac bac thdy cua dong tu, xin thinh cdu véi long tin tdm séu sac.

Xin cdu nguyén su gia tri t&r mach nguén cua dong tu Kuenkhen Pema Karpo, Heruka Pel
Shacha Shri, Sonam Sangpo.”

Néu mot nguoi cd tdm pham hanh sau thi nguai ay cé day da tu cach cla mot vi Thay tdm linh
tot lanh. Tdm phdm hanh la gi? D6 la: 1. Gilt gin giéi hanh nghiém mat, 2. da nghién cuu
thau ddo Kinh di€n 3. c6 su chiing ngo, 3 4. Tu bi tdm vo diéu kién, 5. khéng so hai
(vé dy) 6. nhan nai, 7. Tinh tan va 8. Thién xdo trong st dung ngén tu va hanh xa dé
cam héa chung sinh.
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Bon pham hanh cla m6t bac thay tam linh ma Trong Pai Thita Trang nghiém Kinh Luan c6
viét:

“C6 nén tang réng 16n, bac tan trir moi hoai nghi, xing dang dé nho tudng va giang day théng
suét hai chén ly: 1. gido ly cda cac bac thay cé nén tang hét sic réng I6n bdi cac thay vé cling
théng tué trén nhiéu phuong dién 2. cac bac thay cé thé giai trir nhitng hoai nghi cia ching
sinh bdi ban thén c6 su tinh gidc sdu sdc tuyét voi, 3. 10i day cda cdc bac thay dang dé nhé
tuong boi cac thay hanh dong tuong xing va phu hop véi loi day cao quy, 4. cac thay giang
day su dung thong cua hai chan ly, giup cho nguoi dé tu trdi nghiém thuc su con dudng gidi
thoat."

Nhu thé niém tin kinh va su hoc hdi noi bac thay khong phai la su sung kinh mé mudi, mu
quang ma thuc té la tam rong méd, khiém ha d€ don nhan chan ly, tu bi tri tué. Niém kinh
phuc, tri an dua trén nén tang tri tué gilp ngudi hoc tro nhan ra va nudi dudng nhiing pham
chat cao quy noi chinh minh, gitp diéu phuc ban nga, su kiéu ngao, luoi biéng, hoc tinh can
dam va khiém ha thé phat khéi long tu bi va tri tué dé ban than cé thé thau hi€u y nghia cla
kho dau va chuyén hda nd, mong dugc su binh an, nang luc tri tué va ban chat tam tuyét déi.

Trong lich st Phat gido Bhutan, nhiéu hanh gid da thuc hanh nghiém ngat, tron ven phap tu
tap nén tang nay khong chi mot 1an ma nhiéu lan trong cudc doi ctia minh. “Véi phuong phap
thién quan nay, ngudi thuc hanh nguyén minh va vé luong ching sinh khé dau cung dat téi
bén than Phét. Viéc dat dugc cac thdn Phat nhanh chdong, khéng vi lgi ich nao khac ngoai tdm
nguyén lam loi ich nhiéu nhét c6 thé cho ban than va vé luong ching sinh.”

Leytsho Lopen Sangay Dorji
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 9/2020

CHUYEN DE BHUTAN: Chuyén dé dugc thuc hién béi dich gia La Son Phic Cudng, su
dong gop tu liéu va luoc dich béi Cu si Anh Vii va Nguyén Thi Trang (Hoc vién Tai
chinh), su cdng tac cua cu si Cat Khanh Cong ty Lantours.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. www. In pursuit of peace in mind, impermanence and death, Leytsho lopen sangay doriji.

2. www. In pursuit of peace in mind, sufferings of samsara, Leytsho lopen sangay dorji.

3. www.Zhung Dratshang.org, A Brief and Concise Recitation Text on Preliminary Practice of
Mahamudra, Drabi Lopen Buddha Varja (Sangay Dorji).

4. www.Zhung Dratshang.org, Sdd, Drabi Lopen Buddha Varja (Sangay Dotji).

5. www.Zhung Dratshang.org, Chagchen Ngoendroi Ngagdhoen Dhuipa, HH Ngawang Tensin
Dhoendrup, the 68th Je Khenpo, compiled and edited by Venerable Tshengyi Lopen, Tandin
Tshewang of the Sung Dratshang.

6. www.Zhung Dratshang.org, sdd, HH Ngawang Tensin Dhoendrup, the 68th Je Khenpo,
compiled and edited by Venerable Tshengyi Lopen, Tandin Tshewang of the Sung Dratshang.
7. www.Zhung Dratshang.org, sdd, H.H Ngawang Tensin Dhoendrup, the 68th Je Khenpo,
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