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C. Ching So thién cho dén Dé Tu thién

Prc Phat giai thich rat ti mi bon Thién dugc ching dac, theo th( tu trudc sau, cing véi cac
Thién chi:

"Sau khi doan trir nam trién cai nay, nhiing trién cai lam 6 nhiém tdm tu, lam yéu Gt tri tué, vi
ay ly duc, ly 4c phap, ching va trd Thién thir nhat, mét trang thai hy lac do ly duc sinh, véi
tam vdai t&. Nguoi dy thdm nhuan, tdm udt lam cho sung mén, tran day than nay véi hy lac do
ly duc sinh, khéng mét chd nao trén toan thdn khéng cé hy lac do ly duc sinh dy thdm nhuan.

Nay cac Ty-kheo, nhu mét hau tam ldo luyén, hay dé tu ngudi hau tam, sau khi rdac bot tam
trong thau déng, lién nhoi bét 8y véi nudc, cuc bét tdm &y duoc tham nhudn nuéc uét, trao
trén véi nudc udt, tham uét ca trong 1an ngoai véi nudc, nhung khéng chay thanh giot. Ciing
vy nay cdac Ty-kheo, thdm nhuén, tam udt, lam cho sung mén tran ddy than nay vdi hy lac do
ly duc sinh, khéng mét ché nao trén toan thdn khéng duoc hy lac do ly duc sinh y thdm
nhuan".

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo diét tam va t(r ching va trd Thién thir hai, mét trang thai
hy lac do dinh sinh, khéng tam khéng t, ndi tinh nhat tam. Vi &y thdm nhuan, tdm uét, lam
cho sung mén tran day than nay vdi hy lac do dinh sinh, khéng mét chd nao trén toan than
khéng duoc hy lac do dinh sinh 8y thdm nhuan.

Nay cac Ty-kheo, vi nhu mét hé nudc, nudc tir trong déng 1én, phuong Péng khéng cé 16 nudc
chay ra, phuong T8y khéng c6 16 nuéc chay ra, phuong Bac khéng cé 16 nudc chay ra, phuong
Nam khdng c6 16 nuéc chay ra, va thinh thodng troi mua I6n.

Sudi nudc mat tir hé nudc phun ra, thdm nhuan, tam uét, lam cho sung mén tran day hé nudc
dy voi nudc mat lanh, khéng mdt ché nao hd nuéc dy khéng duoc mat lanh tham nhuan. Cling
vdy, nay cac Ty kheo, vi 8y thdm nhuan, tdm uét, lam cho sung mén tran day than minh, voi
hy lac do dinh sinh, khéng mét ché nao trén toan thdn khéng duoc hy lac do dinh sinh dy tham
nhuan".

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ly hy tru xa, chinh niém tinh giac, than cam su' lac tho ma
cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, chimg va trd Thién thi ba. Vi 8y thdm nhudn, tam udt,
lam cho sung mén tran day than nay véi lac tho khéng cé hy &y, khéng mét chd nao trén toan
than khéng duoc lac tho khéng cé hy &y thdm nhuan. Nay cac Ty-kheo, vi nhu trong hé sen
xanh, hé sen hdng, hd sen trdng, cé nhimng sen xanh, sen hoéng, hay sen trang.

Nhitng béng sen 8y sinh trong nudc, 16n I1én trong nudc, khéng vuot khdi nuédce, nudi séng dudi
nudc, tir dau ngon cho dén géc ré déu tham nhuan, tdm udt, tran ddy thdu sudét bdi nuéc mat
lanh 8y, khéng mét chd nao cua toan thé sen xanh, sen hong hay sen trang khéng duoc nuéc
mat lanh dy thdm nhuan. Clng cdy nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thdm nhuan, t&m udt, lam cho
sung man tran day than nay vdi lac tho khéng cé hy &y, khéng mét chd nao trén toan than
khéng duoc lac tho khéng c6 hy 8y tham nhuan".

"Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo xa lac, xa kho, diét hy uu dé cam tho trudc, ching va tru

Phap Thién Nguyén thdy cta dic Phat (P.2) o
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-thien-nguyen-thuy-cua-duc-phat-p-2.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Thién thir tu, khéng khd khéng lac, xa niém thanh tinh. Vi 8y thdm nhuan toan thdn minh véi
tdm thuan tinh trong sang khéng mot chd nao trén toan than khéng duoc tdm thuan tinh trong
sang &y thdm nhuan.

Nay cac Ty-kheo, vi nhu mét nguoi ngdi, dung tdm vai trang trum dau, khéng mét chd nao
trén toan thdn khéng duoc vai trang che thau. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, vi dy ngoi, thdm
nhuan toan thdn minh véi than thuan tinh trong sang, khéng mét ché nao trén toan thén
khéng duoc thuan tinh trong sang dy thudm nhuan".

VGi nhitng doan kinh trén, chiing ta c6 mot sé nhan xét nhu sau: Thién la mot tap trung tu
tudng trén mot doi tuong, nha sic tap trung ay nén c6 kha nang thay déi nam trién cai Duc
Tham, San, HOn tram thuy mién, Trao hoi, va Nghi, bang nam Thién chi, tic la Tam, TG, Hy,
Lac va Nhat tam. Tam thay thé cho HOn tram thuy mién, T& thay thé cho Nghi, Hy thay thé
cho San, Lac thay thé cho Trao héi, va Nhat tam thay thé cho Duc tham.

Tam nghia la hudng tam dén déi tuong. T la gan tam trén do6i tugng. Tam khéng con chay
theo doi tugng khac, nha vay doi tri duge hon tram thuy mién va nhd tdm dugc gan chat trén
doéi tugng, nén nghi ngo phan van khong con nira. Ti€p dén la hai Thién chi Hy va Lac, Hy la
tam thodi mai, va Lac la than thoai mai. Nhu vay tu Thién dem lai tam thoai mai, than thoai
mai cho hanh gia. Hy lac nay do ly duc sinh thdm nhuan cung khap than clGa hanh gia, khdng
mot chd nao khoéng duge tham nhuan.

Nhu bot tam dugc nhdi véi nudc thdm nhuan nudc udt. Nhu sudi nudc mat thdm nhuan tédm
uét lam cho sung man tran day hé nudc. Nhu céac loai bong sen sinh ra trong nudc, 16n 1én
trong nudc, khéng vugt khoi nudc, tir ré dén ngon déu tham nhuan nudc udt. Nhu mot nguoi
ngoi dung tam vai trang trum dau, khdng mot chd nao trén toan than khéng dugce vai trang ay
che thau. Nhu vay nguoi hanh Thién dugc cam giadc hy lac tham nhuan toan than, va ly do
nay, Thién duoc goi la hién tai lac trd (Ditthadhammasukhavihari).

Diéu cé thé lam cho moi nguoi bat ngo la Thién dua dén tam thoai mai, khac véi quan niém
cla nguoi doi xem Thién la cai gi khac kho, di thuong, bi mat va trén doi. Nhu vay hai Thién
chi Hy Lac sé thdm nhuan ngudi hanh Thién nhu la trg duyén tot dep cho hanh Thién, va chinh
Hy va Lac gilp dua dén Thién dinh nhu chiing ta sé thay theo tién trinh sau day:

'Do hadn hoan nén hy sinh. Do hy sinh nén than duogc khinh an. Do than khinh an nén lac tho
sinh. Do lac tho nén dinh sinh" (Kinh Truong B0).

Nhu vay dinh sinh nho lac tho. Lac tho sinh nha than khinh an, than khinh an la nhGo tam hoan
hy, va tam hoan hy la nho tam han hoan. Han hoan, hy tho, lac tho déng mot vai tro quan
trong phat khai Thién dinh, néi mot cach khac, trang thai hy lac la mét trang thai hy lac ay
dua dén Thién dinh. Do vay, that la ky la khi nghe ndi dén truong hgp tu Thién bj dién loan, bi
bai chan bai tay, bi n6 con mat, v.v.... Vi lam sao ma trang thai hy lac lai dua dén nhiing két
qua tai hai nhu vay? Day la diéu khong thé co!
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v it
MOt nhan xét nira clia ching toi la 6 Sa Thién, nam Thién chi - tam, t&, hy, lac va nhat tam -
dugc day dd. Lén Thién tha hai, tam t& dugc bd roi. Lén Thién thd ba, hy dugc bo roi. Lén
Thién th tu, lac dugc xa thay thé va nhu vay Thién th( tu chi con xa va nhat tam. Su kién nay
noi Ién trang thai thanh loc dan dan cac Thién chi cé kha nang lam cho tam tu giao dong.

O So Thién, phai dung tdm dé hudng tam dén déi tuong, phai dung t& dé€ dan chat vao doi
tugng, do vay tam phai sinh hoat manh mé méi khoi roi vao hai trién cai hon tram thuy mién
va nghi. Vi phai hoat ddng manh mé, nén tu nhién cé giao dong. Vi vay [én Thién th( hai. Tam
t& bi bd roi va chi con hy lac va nhat tam.

Nhung hy clGa Thién th hai cling lam chi Thién th hai giao dong, cho nén 1én dén Thién thi
ba, thoi hy bi bo roi, va chi con lai xa niém lac trd. Roi 1én dén Thién th( tu, lac cling 1a mot
yéu to lam Thién th( tu giao dong, do vay lac dugc xa thay thé, con xa va nhat tam, va Thién
th( tu duoc goi la xa niém thanh tinh.

Doan kinh sau day (Trung B0 Kinh) néi Ién r6 rang ba Thién dau con giao dong, chi c6 Thién
th tu méi dugc goi la bat dong:

"G day nay Udayi, Ty-kheo ly duc, ly bat thién phap, chiing va trd Thién th( nhat, mét trang
thai hy lac do ly duc sinh, cé tam cé tir. Thién nay, nay Udayi, Ta néi rang d trong tinh trang
giao déng. 0 day chinh tdm t& chua doan diét, chinh tam t&r ndy & trong tinh trang giao déng.
J déy nay Udayi, Ty kheo diét tdm va t, ching va trd Thién th hai, mét trang théi hy lac do
dinh sinh khéng tdm khéng t&, ndi tinh nhat tdm. Thién nay, nay Udayi, Ta néi rang ¢ trong
tinh trang giao dong.

Va d day céi gi giao dong? G day chinh 13 hy lac chua duoc doan diét, chinh hy lac ndy & trong
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tinh trang giao déng. G ddy ndy Udayi, Ty kheo ly hy x3 trd, chinh niém tinh gidc, thdn cdm su
lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, ching va trd Thién thir ba.

Thién nay, ndy Udayi, Ta ndi d trong tinh trang giao déng. Va ¢ day, cdi gi giao dong? O déy
chinh 13 x3 lac chua duoc doan diét. Chinh x3 lac ndy d trong tinh trang giao déng. O day nay
Udayi, Ty kheo xa lac xa khd, diét hy uu dd cam tho trudc, chimg va tru Thién thir tu, khéng
khdé khéng lac xd niém thanh tinh. Thién, nay Udayi, Ta néi la khéng & trong tinh trang giao
daong".

Doan kinh trén ndi [én sy thanh loc cac Thién chi, tir Thién th& nhat dét Thién th tu. Mot hinh
anh méi dugc Dlc Phat dung dén la cay gai, va 6 trong Thién, tiéng dong dugc xem la cay gai
cho Thién, nhu da dugc dién ta nhu sau (Tang Chi B6 Kinh):

"V&i nguoi chiing So Thién, tiéng 6n la cay gai. Vi nguoi chimg Thién th hai, tam t la cay
gai. Vi nguoi chimg Thién thir ba, hy la cdy gai. Vi ngudi chimg Thién thi tu, hoi thd vao hoi
thd ra la cdy gai. Sd di goi la cay gai, vi nhitng Thién chi nay lam trd ngai cho su nhat tdm cua
nguoi hanh Thién va khéng dat duoc Thién chiing mong mudn".

Tém lai, Thién la mot nép séng lanh manh trong sang, mot phuong phap gido duc hudng
thugng gilp doan trir ndm trién cai: duc tham, san, hon tram thuy mién, trao héi va nghi, thay
thé bang nam Thién chi tam, t& hy lac va nhat tdm, nhirng tam tang thugng dem lai lac trd va
vi vay bon Thién nay cling dugc goi la Tang thugng tam hién tai lac tra.

Nay chuing ta budc qua mot van dé khac la hanh Thién dem lai nhiing lgi ich gi, hay néi mot
cach khac, Thién dinh c6 nhitng cong nang gi theo 16i dic Phat day. O noi day, chlng toi chi
dé cap dén bon loi ich hay bon cong nang cua Thién:

MOt la Thién cd kha nang doan trir cac duc, khién cho dc ma khong thay duong di 16i vé.

Th( hai la Thién ¢ kha nang dai tri sg hai.

Va thir tu la Thién dua dén thanh tuu tri tué, dua dén giac ngd giai thoat, dua dén Niét ban.
MOt cdng nang cla Thién dinh la gilp thoat ly dugc su chi phdi cia nam duc truéng dudng,
nghia [a nho Thién dinh nguoi hanh Thién doan trir dugc long duc mot cach cé hiéu qua. Poan
kinh sau day (Kinh Trung B0) néu r6é cong nang doan duc cta Thién:

"Nay cac Ty-kheo, nhitng Sa-mén hay Ba-la-mén nao bi tréi budc, bi tham dam, bi mé say bdi
nam duc trudng dudng nay, khéng thdy su nguy hai cda chiung, nhimg vi dy can phai dugc
hi€u la: "Cac nguoi da roi vao bat hanh, da roi vao tai hoa, dé bj 4c ma st dung theo né
muén".

Nay céac Ty-kheo, nhu mét con nai s6ng trong rimg bi sép bay nam xuéng, con nai dy can phai
duoc hiéu la: "N6 dé roi vao bat hanh, da roi vao tai hoa, da bj tho san su dung nhu né muén,
khi nguoi tho san dén, con nai khéng thé bé di nhu' né muén".

Nay cdc Ty-kheo, nhitng Sa-mén hay Ba- nao khéng bi tréi buéc, khéng bj tham dam, khéng bi
say mé bdi ndm duc trudng duéng nay, thdy su nguy hai cda ching, biét ro su xudt ly khdi
Phap Thién Nguyén thdy cta dic Phat (P.2)
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ching va tho dung ching, nhimg vi 8y can phai duoc hiéu la: "Cac ngudi khéng roi vao bat
hanh, khéng roi vao tai hoa, khéng bj ac ma st dung nhu' né muén".

"Nay cac Ty-kheo, nhu mét con nai séng trong rimng, khéng bj sép bady phdi nam xuéng, con
nai dy can phai duoc hiéu la: "N6 khéng roi vao bat hanh, né khéng roi vao tai hoa, né khéng
bi ngudi thg sdn st dung nhu né muén, khi ngudi tho san dén, con nai cé thé bd di nhu né
mudn",

"Chu Ty-kheo, vi nhu con nai séng trong ring di qua di lai trong rimg, an tdm né di, an tdm né
diing, an tdm nd ngdi, an tdm né nam. Tai sao vdy? Nay cac Ty-kheo, vi né vuot khdi tam tay
cua nguoi tho san."

"Clng vay, nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo ly duc, ly ac phap, ching va trd Thién th& nhat, mot
trang thai hy lac do ly duc sinh, cé tam cé tir. Nay cac Ty-kheo, Ty kheo 8y duoc goi la: "Mot vi
d& lam Ac ma mu mat, da diét trir moi vét tich, d§ vuot khéi t&m mat Ac ma". Nay céc Ty-
kheo, lai nira, Ty-kheo diét tam va t&, chimg va trd Thién th(r hai, mét trang thai hy lac do dinh
sinh, khéng tdm khdng tir, ndi tinh nhat tdm. Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo 8y duoc goi la.... da
vuot khdi tdm mat cda Ac ma.

Nay cdc Ty-kheo, lai nra, Ty-kheo ly hy tri xa chinh niém tinh giac, than cam su lac tho ma
cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, chimg va trd Thién thir ba. Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo &y
duoc goi la... d§ vuot khdi tdm mat cia Ac ma. Nay céc Ty-kheo, lai nita, Ty-kheo x3 khé, x3
lac, diét hy huu d& cam tho truéc, ching va trd Thién th ba, khéng khé khéng lac, xa niém
thanh tinh. Nay céc Ty-kheo, Ty-kheo 8y duoc goi la mét vi da lam Ac ma mu mat, d§ diét trir
moi vét tich, d& vuot khdi tdm mat Ac ma".
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Trong kinh Ti€u Khé Uan, Blc Phat ndi 1én kinh nghiém cta minh khi chua thanh Phat, déi véi
nam duc trudng dudng, néu khéng cé Thién dinh thoi khong thé doan trir ching. Poan kinh
viét nhu sau:

"Nay Mahanama, thud xua khi Ta con la Bo-tat, chua chiing duoc Bo-dé, chua thanh Chinh
dang Chinh giéc, ta khéo thdy véi nhu that chinh kién: "Céc duc vi it, khé nhiéu, ndo nhiéu. Su
nguy hai 0 day lai nhiéu hon". Dau ta khéo thdy vdi nhu that chinh kién nhu vdy, nhung Ta
chua ching duoc hy lac do ly duc, ly bat thién phdp sinh hay mét phap nao khdc cao thuong
hon.

Va nhu vay, Ta biét rang Ta chua khdi bi cac duc chi phdi. Va nay, Mahanama, khi nao Ta khéo
thdy voi nhu that chinh kién, cac duc vui it khé nhiéu, ndo nhiéu. Su nguy hiém Jd day lai nhiéu
hon va Ta ching duoc hy lac do ly duc ly bat thién phap sinh hay mét phap nao cao thuong
hon, nhu vay ta khdi bi cac duc chi phoi".

Trong Kinh Bay Méi (Kinh Trung B0), dirc Phat dung vi du bon dan nai dé ndi 1én céng dung
cla Thién déi tri dugc cac duc trudng dudng, lam cho Ac ma mu mat khéng biét dudng di 16i
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vé. Doan nai dau, thay cac bay moi do cac thg san gieo va dat lién xam nhap, an cac bay moi
ay, tré thanh tham dam va roi vao trong tay cac ngudi thg san.

Doan nai tha hai, thay kinh nghiém cla doan nai dau, lién sg hai bé chay vao ring, khong dam
dén gan cac bay moéi. Nhung mua ha dén thiéu nudc, thi€u do an, doan nai thi hai phai trd ra,
xam nhap va an cac dé bay moi cla thg san va cudi cung bi 1dm nan nhu doan nai dau.

Doan nai th( ba tinh khén hon, thay hai doan nai dau bi nan, lién tim mot ché an nlp gan cac
bay moi clia cac ngudi tho san, an cac bay méi nhung khong xam nhéap, khéng tham dam nén
khdéng roi vao tay clia cac ngudi tho san. Nhung cac thg san lai tinh khon hon. Ching do la
téng tich cdia doan nai dy, va tim dugc chd an ndp cla doan nai th ba, va doan nai nay cudi
cung cling roi vao trong tay clia cac ngudi thg san.

Doan nai th tu rat tinh khén, rat duge kinh nghiém cla ba doan nai trudc tim mot chd an nap
khong dé lai mot dau vét gi khién cac nguoi thg san cé thé biét chd &n ndp cla minh, va tu noi
cho ay di dén cac bay moi nhung khéng xam nhap, khéng cé say dam, nén cubi cung thoat
dugc cam bay cla ngudi thg san.

Cac ngudi thg san tugng trung cho Ac ma. Cac bay méi chi cho nam duc trudng dudng. Cac
doan nai chi cho cac Sa-mon, Ba-la-mo6n tu hanh. Doan nai tht nhat chi cho cadc Sa-mén, Ba-la-
mon xam nhap, dam say nam duc trudng dudng nén trd thanh nan nhan cta Ac ma. Poan nai
th( hai dién ta nhitng Sa-m6n, Ba-la-mon hoc dugc kinh nghiém cda doan nai th& nhat, hoan
toan tUr bd cac d6 méi va cac vat dung thé gian, sdng kham nhan trong rirng sau.

Nhung dén mua ha, cd nudc kham hiém, than hinh cac Sa-mon, Ba-la-mo6n tré thanh gay yéu,
stc luyc kiét qué. Do vay ching tréd lui lai cdc d6 mbi do Ac ma gieo ra va cac vat dung thé
gian. Ching xam nhéap, tham dam céc mén an. Cho nén ching trd thanh nan nhan cta Ac ma
nhu doan nai th& nhat. Doan nai thr ba hoc dugc kinh nghiém cla hai doan nai dau, khong
xam nhap, khéng tham dam, khéng c6 chay trén vao ring.

Tréi lai ching lam mot chd &n ndp gan cac dé moi do Ac ma gieo ra va cac vat dung thé gian,
khéng xam nhap, khéng tham dam, ching &n cac dé &n do Ac ma gieo ra va cac van dung thé
gian. Nhd vay ching khdng tré thanh nan nhan cla Ac ma. Nhung réi ching khéi 1&n céc ta
kién: "Thé gidi la thuong con hay khéng thudng con, thé gidi la hiru bién hay v bién" v.v..

Do vay, hang Sa-mén, Ba-la-mén nay khong thoéat khdi nhu' y luc cla Ac ma. Doan nai thi tu
tuong trung cho hang Sa-mon, Ba-la-mon rut dugc kinh nghiém cda ba hang Sa moén truéc,
khong xam nhap, khong tham d&m tho dung nam duc trudng dudng, cho nén Ac ma khong thé
tim dugc dau vét.

Chdng lam mét chd &n ndp khién cho Ac ma va Ac ma quyén thudc khong thé dén duogc. Lam
chd &n ndp xong, ching khong th& xadm nhap khéng tham dam &n céc dé an do Ac ma gieo ra
va cac vat dung thé gian. Nho vay ching khéng tré thanh mé loan va cudi cung ching khong
trg thanh nhiing vat bi lam theo y Ac ma muén.

Va dic Phat day: "Nay céc Ty-kheo, sao goi la Ac ma va Ac ma quyén thudc khéng thé dén
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duoc? G day nay céc Ty-kheo, Ty-kheo ly duc, ly bat thién phdp, chitng va trd Thién tha
nhét.... chtng va trd Thién thi hai.... ching va trd Thién th ba... ching va trd Thién thi tu,
khéng khé, khéng lac, x3 niém, thanh tinh. Nhu vay goi la Ty-kheo lam Ac ma mu mat, doan
tuydt mat cda Ac ma, khéng con déu tich khién Ac ma khéng thay dudng di 16i vé".

MOt sirc manh cla Thién la dem lai su khong su hai cho ngudi hanh Thién. Trong kinh Chu
Thién (Tang Chi B0), c6 dé cap dén chu Thién danh nhau vdéi A-tu-la. Trong tran chién nay chu
Thién bai tran va bd chay, cac A-tu-la dudi theo. Chu Thién dung lai danh tran th( hai, ciing
bai trén va chay dai, va cac A-tu-la dudi theo.

Chu Thién dung lai danh tran thd ba, cling bi bai tran va cling chay dai. Lan nay chu Thién lai
vao an nau trong thanh phd chu Thién, va chu Thién biét rang vao nip trong thanh nay, cac A-
tu-la khong cé thé dén danh. "Chu thién suy nghi nhu sau: "Nay chiing ta da di dén cho an néu
cUa nhiing ngusi sg hai.

Hién nay, chiing ta song véi chlng ta, khong cé gi phai lam véi cac A-tu-la". Nay cac Ty-kheo,
cac A-tu-la cling suy nghi nhu sau: "Nay chu Thién d& di dén chd an ndu cda nhimng ngudi s
héi. Hién nay ching séng véi chiung né, khéng cé gi phai lam véi chung ta".

"Clng vay, nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo ly duc, ly bat thién phap, ching dat va an tru
So Thién, mét trang thai hy lac do ly duc sanh, cé tam, cé tir.... ching dat va an trd Thién th(
hai.... ching dat va an trd Thién thir ba.... chiing dat va an trd Thién thir tu... trong khi 8y nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo 8y suy nghi nhu sau: "Véi su di dén ché dn ndu cda so héi, ta séng véi tu
ngé, khéng cé viéc gi phdi lam véi Ac ma".

Nay cdc Ty-kheo chinh Ac ma cling suy nghi nhu sau: "Véi su di dén ché &n néu cua so héi, Ty-
kheo séng vdi tu ngd, khéng cé viéc gi phai lam vdi ta..." Nay cac Ty-kheo nhu vay goi la Ty-
kheo lam Ac ma mi mét, doan tuyét mat cia Ac ma, khéng con dau tich, khién Ac ma khéng
thdy duong di 16i vé".

Trong kinh Upali (Tang Chi B9), dic Phat ndi dén sitc manh cla hanh Thién, va khuyén chi cé
nhiing Ty-kheo hanh Thién mé&i nén & tai cac ring ndi xa vang. Ton gid Upali, muén tu hanh tai
cac trd x& xa vang, dic Phéat day: "That khong dé dang song tai cac ring nudi cao nguyén, cac
trd x(& xa vang. Kho khan la doi séng vién ly, khé ua thich la doi séng doc cu. Ta nghi rang cac
ngdi ring lam loan y Ty kheo chua dugc Thién dinh.

Nay Upali, ai ndi nhu sau: "Dau téi chua duoc Thién dinh, t6i sé séng tai cac rimg nui cao
nguyén, tai cac trd x(r xa vadng, thoi nguoi 8y duoc chd doi nhu sau: "Vj 8y sé chim vang, thoi
ngudi dy duoc chd doi nhu sau: "Vi 8y sé chim xuéng ddy hay ndi Ién trén mat nuéc".

RoOi drc Phat dung vi du mot con voi 1én cé thé 1an xudng ho nudc I6n, tdm rra va chai cac tro
chai cia con voi, xong roi leo 1én bo mot cach an toan. Vi tu ngé to 16n cla con voi, tim dugc
chan ddng trong ho nudc.

Trai lai mbét con méo hay mot con thd, thdy con voi lam vay cling bat chudc lam theo, nghi
rang con voi lam dugc thoi minh cling lam dugc. Khdng suy nghi tinh todn, ndé nhay xudng ho
Phap Thién Nguyén thdy cta dic Phat (P.2)
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nudc. Vi con meo hay con thd ay, dugc cho dgi [a nd chim xuéng day nudc hay ndi lén trén
mat nudc, vi tu nga nho bé cla nd khong tim duge chan ding trong ho nudc.

Cling vay nay Upali, ai ndi rang: "Dau téi khéng duoc Dinh, tbi sé séng trong cac rimg ndi cao
nguyén tai cac trd x( xa vang". Vi vi 8y, duoc cho doi rang "N6 sé chim xuéng hay ndi trén
madt nudc". Nhu vay Thién dem lai cho chiing ta mot su khong sg hai, lam 1ang diu moi hodng
hot run sg, khién nguoi hanh Thién c6 thé séng trong rimng sau hoang vang, khéng chit sg hai.

J day, ching ta nhd guong sang cla mudi Ty-kheo-ni trong Tuong Ung Bo Kinh, ti Ty-kheo-ni
Alavika dén Ty-kheo-ni Vajira, cd mudi Ty-kheo-ni nay déi dién véi Ac ma ma khéng mot Ty-
kheo-ni nao hoang hét bd chay, vi tat cd muoi vi Ty-kheo-ni nay déu tu Thién dinh.

Mot kha nang nira cta Thién la dem lai su hy lac cho nguoi hanh Thién, tlr So Thién véi cac hy
lac do ly duc sinh, dén nhj Thién do dinh sinh, dén Thién th ba khéng cé hy chi cé xa niém lac
trd, dén Thién th tu véi xa niém thanh tinh, moi hy lac tuan tu vi diéu hon hy lac trudc, va cac
hy lac nay khong chi phoi tam cla ngusi hanh Thién, trai lai la cho ngusi hanh Thién hién tai
lac trd, ding nhu danh tur Ditthadhammasukhavihari dugc dinh nghia cho Thién.

Nhu vay, Thién con dem lai hy lac cho nguoi hanh Thién, va hy lac cé tdc déong nhu mén an
duoc goi la xlc thuc, dem lai su lac quan, no luc, tinh tan, phan chan, nghi luc cho nguoi hanh
Thién, ch& khong phai dem lai bénh hoan, dién cudng, loan tam, chan doi, tiéu cuc nhu nguoi
ta da gan mot cach sai lac cho hanh Thién.

MOt trong nhitng cdng nang tuyét diéu cla Thién la dua dén tri tué, tir tri tué dua dén giai
thoat, gidi thoat tri kién theo ding qua trinh Gidi, Dinh, Tué, Giai thoat, Giai thoat tri kién,

Qua trinh th& nhat la tir Thién tha tu, véi tdm dinh tinh, thuan tinh trong séang, khong cau
nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé st dung, virng chac binh tinh nhu vay, hanh gia
hudng tdm dén Tuc mang minh, dén Thién nhan minh, dén Lau tan minh.

Vi 8y biét nhu that "Day 13 kho", biét nhu that "DAay 1a khd tap", biét nhu that "Day 13 khd
diét", biét nhu that "Pay la con duong dua dén khd diét", biét nhu that "Pay la cac ldu hodc",
biét nhu that "Day la nguyén nhén cac lau hodc", biét nhu that "Day la Idu hoac diét", biét nhu
that "Day la con duong dua dén lau hoac diét".

Nho hiéu biét nhu vay, nhan thic nhu vay, tam cda vi ay thoat khoi duc 1au, thoat khai hitu
1au, thoat khdi vd minh lau. Doi véi tu than da gidi thoat nhu vay, khaoi 1én su hi€u biét "Ta da
gidi thoat" vi ay biét "Sinh da tan, Pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam da lam, khéng
con tro lui trang thai nay nira". (Kinh Trung BO).

MOt qud trinh gidi thoat dugc dé cap dén trong Bat thanh Kinh (Kinh Trung B0), trong qua trinh
nay Dinh va Tué, Chi va Quan dong tu véi nhau, tu Thién th& nhat huéng dén quan, tir Thién
th hai huéng dén quan, tir Thién th& ba hudng dén quan, ti Thién tha tu hudng dén quan...
dua dén doan trlir cac lau hoac:

"G day nay gia chd, vi Ty-kheo ly duc, ly bat thién phdp, chiing va trid Thién thir nhat, mot
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trang thai hy lac do ly duc sinh, cé tam cé ti. Vi 8y suy tu va duoc biét: "So Thién nay la phap
hitu vi, do suy tu tac thanh thoi su vét dy la vé thuong, chiu su doan diét. Vi 8y viing tri o day,
doan trir duoc cac lau hodc. Va néu céac l1du hodc chua duogc doan trir, do tham luyén phap nay,
do hoan hy phap nay, vi dy doan trir dugc nam ha phan kiét su, duoc hda sinh, nhdp Niét-ban
tai canh gidi 8y, khdi phai trod lui doi nay.

Nhu vay, nay gia chd, la phdp déc nhat do Thé Tén, bac Tri gia, bac Kién gia, bac A-la-han,
Chinh Pang Giéc tuyén bé. Néu Ty-kheo khéng phdng dét, nhiét tdm tinh can, séng hanh tri
phap 8y, thi tdm vij 8y chua giai thodt duoc giai thodt va cac ldu hodc chua duoc doan trir di
dén doan trir, va phap v thuong an tén khdi cac ach phuoc chua ching dat duoc ching dat".
Cling nhu vay, déi vai Thién tha hai, d6i véi Thién thir ba, déi véi Thién thar tu™,

Nhin mét cach tong quat vé Thién, chdng ta thay rd vi tri quan trong cla Thién trong qua trinh
Gidi, Dinh, Tué va nhu vay gilp ching ta doan trir cadc duc, khién cho 4c ma khdng thay
duong; Thién gilp chlng ta doan trir cac s hai; Thién dem dén cho ching ta hy va lac, thoai
mai vé tam, thodi mai vé than, Thién dem dén sic khoé cho than va cho tam, va cudi cling
Thién dinh dua dén tri tué, tam gidi thoat va tué giai thoat.

Qua nhiing dinh nghia trén, ching ta thay Thién dinh la mot phap mén c6 nhitng dinh nghia,
nhiing hanh tudng dac biét va da dang. Trudc hét, Thién dinh la moét su hoa hop gilta nhan luc
va sic manh thién nhién, mot su hoa hgp nho vi tri ngdi Thién, thoi gian ngodi Thién, khung
cdnh ngoi Thién. Thién dinh lai con mdt kha nang quyét trach vé thién, huéng thién, va cu
canh la thién.

Hon nita Thién c6 thé dugc xem la moét su gido duc vé cdm tho, nudi dudng cac cdm tho tot
dep nhu hy, lac, xa va tlr bé cac cam tho khong tot dep, nhu khé, uu. Thién dinh 1a mét su gido
duc tam ly, doan tan cac tam ly khong toét dep nhu nam trién cai, tham san si, va thay thé béi
nhiing tam ly tot dep la nam Thién chi la khong tham, khong san, khong si. N6i tom lai, Thién
dinh la mot giai doan ti€p theo gidi va budc vao tué tic la Thién quan.

0 day, chlng tdi xin gidi thiéu mot phap mon tu Thién ma chdng tdi tim ra dugc trong khi
ching toi dich b6 Samyutta Nikaya (Kinh B6 Tuong Ung). Ching toi xin tom tat trinh bay dé
gidi thiéu véi quy vi, nhat la quy vi c6 thé ap dung thuc hanh, dé c6 thé danh gid ding dan
Phdp mon nay va hudng dugc nhitng két qud do Phap mon nay dua dén. D6 la phap mon
Anapanasati, dich la niém hai thd hoi v6 thd ra, va dugc dién tad nhu sau trong kinh "Mét
phap" (Tuong Ung, V):

"Cé mét phap, nay cac Ty kheo, duoc tu tap, duoc lam cho sung man, cé qua Ién, cé lgi ich
I6n. Thé nao la mét phdp? Niém hoi thd vao, hoi thd ra. Va nay cac Ty kheo, niém hoi tho va
hoi thd ra, tu tap thé nao, lam cho sung méan thé nao, cé qua Ién, cé loi ich 16n?".

"G day, ndy céc Ty kheo, Ty kheo di dén rimg hay di dén géc cay, hay di dén chb nha tréng,
va ngoi kiét gia, lung thang. P&t niém trudc mét, vi 8y chinh niém thd vé, chinh niém thd ra".
"Tho vé dai, vi 8y ré biét "Téi thd vo dai". Tho ra dai, vi dy ré biét: "Téi tho ra dai". Tho vao
Phap Thién Nguyén thdy cta dic Phat (P.2)
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ngan, vi dy ré biét: "Téi thd vao ngadn". Thd ra ngan, vi dy biét biét: "Téi thd ra ngan".

"Cam giac toan than téi sé trd vao", vi 8y tap. "Cam giac toan thén toi thd ra", vi &y tap. "An
tinh than hanh t6i sé thd vé", vi 8y tap. "An tinh than hanh téi sé tho ra", vi y tap".

"Cam gidc hy tho, téi sé thd vé", vi 8y tap. "Cam giac hy tho, téi sé thd ra", vi dy tap. "Cam
giac lac tho, t6i sé thd vé ra", vi 8y tap. "Cam giac lac tho, téi sé thd ra", vi dy tap".

"Cam giac tdm hanh, téi sé tho vé", vi dy tap. "Cam gidc tdm hanh, téi sé tho ra", vi 8y tap.
"An tinh tdm hanh, t6i sé thd vé", vi 8y tép. "An tinh tdm hanh, téi sé thd ra", vi 8y tap. "Cam
giac vé tdm, téi sé thd vd", vi 8y tap, "Cam giac vé tdm, téi sé thd ra", vi dy tap".

"Véi tdm han hoan, téi sé thd vao", vi 8y tap. "V4&i tdm han hoan, téi sé tho ra", vi 8y tap. "Véi
tdm dinh tinh, t6i sé thd vé", vi dy tap. "Véi tdm dinh tinh, téi sé tho ra", vi y tép. "Va&i tdm
giai thoat, téi sé tho vé", vi 8y tap. "Véi tdm giai thoat, téi sé tho ra", vi dy tap".

"Quan vo thuong, téi sé thd vé", vi dy tap. "Quan vé thudng, téi sé thd ra", vi dy tép. "Quan ly
tham, toi sé thd vé", vi 8y tap. "Qudn ly tham, téi sé thd ra", vi 8y tap. "Qudan doan diét, t6i sé
tho vé", vi 8y tap. "Quan doan diét, téi sé thd ra", vi 8y tap. "Quan tir bo, téi sé tho vé", vi 8y
tap. "Quan tir bo toi sé tho ra", vi ay tap".

"Tu tdp nhu vay, nay cac Ty-kheo, lam cho sung man, nhu vay, niém hoi thd vao, hoi tho ra cé
qud Ién, cd loi ich Ién".

Phap mon nay dugc dic Phat xac ching la dua dén hai qua la Chinh tri va Bat lai: "Niém hoi
tho vao va hoi tho ra, duoc tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, duoc lam cho sung man nhu vay,
duoc cho dgi mét trong hai qua sau: "Ngay trong doi hién tai duoc Chinh tri. Néu cé du'y,
ching qua B4t lai". (Tuang Ung BO).

Phap mon nay gilp ngudi hanh Thién thoat khdi than rung dong va tam rung dong: "Nho tu
tap nhu vay, dinh niém hoi thd vé hoi tho ra, nay cac Ty-kheo nhd lam cho sung man nhu vay,
nén than khéng bi rung dong hay giao déng, tam khéng rung déng, khéng giao dong" (Kinh
Kappina, Tuong Ung V).

Khi chua giac ngd, dic Phat tu tap Phdp mén nay than va mat cla dic Phat khong bi mét nhoc
va tam dugc gidi thoat khdi cac lau hoac:

"Nay céc Ty-kheo, Ta trudc khi gidc ngd, chua chimg Chinh dang gidc, khi con la B6-tét, Ta tru
nhiéu vdi an tru nay (Niém hoi thd vé hoi tho ra); Do Ta trd nhiéu véi an tru nay, thdn Ta va
con mat khéng cé mét nhoc, va tdm Ta duoc gidi thoat cac ladu hodc, khéng cé chdp thd. Do
vdy, nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo uéc mudén rang: "Mong rang thadn va mat khoi bi mét mdi
va mong rang tam téi dugc gidi thoat khdi cac 1du hoac khéng cé chép thd, thoi dinh niém hoi
thd vé hoi thd ra nay can phai khéo tac y". (Kinh Ngon dén, Tuong Ung V).

C6 nhiéu Ty-kheo trong khi quan bat tinh doi vdi than thé, mudn tir bo véi than nay, nham
chan, yém ly doi vai than nay, nén mét sé Ty-kheo da dem lai con dao dé két liéu doi song cla
minh. Dic Phat nghe dugc lién tu hop cac Ty-kheo lai, khién trach va day tu Phap mon niém
Phap Thién Nguyén thdy cta dic Phat (P.2)
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haoi thd vo hoi thé ra nay.

"Nay cac Ty-kheo, dinh niém hoi tho v6 hoi tho ra nay, duoc tu tap, duoc lam cho sung man la
tich tinh, thu diéu, thuan nhat (Arecanako), lac tru, lam cho cac ac bat thién phap da sinh hay
chua sinh, lam ching bién mét, tinh chi lap tic. Vi nhu, nay cac Ty-kheo, trong cudi thang
mua ha, bui va nhép bay Ién, la dam mua I6n trai mua I4p tic lam chdng bién mat, chi tinh.

Clng vay, nay cac Ty-kheo, dinh niém hoi tho vé hoi thd ra, duoc tu tap, duoc lam cho sung
man, la tich tinh thu diéu, thudn nhét, lac trud, lam cho sung mén, la tich tinh tha diéu, thuan
nhét, lac trd, lam cho cac ac, bat thién phdp dé sinh bién maét, tinh chi lap tic." (Kinh Vesali,
Tuong Ung V).

Khi tu tap 16 dé tai, trén cac cdm tho, trén tam va trén cac phap, dlic Phat chi day cho ching
ta tap trung tam tu nhu thé nao dé€ dat dugc két qua trong khi hanh Thién. Ngai day nhu sau
(Kinh Kimbila, Tuong Ung V):

"Nay Ananda, séng quan than trén than, vi Ty-kheo, trong khi 8y tru nhiét tdm, tinh gidc, chinh
niém, nhiép phuc tham uu & doi. Vi c6 sao? Nay cac Ty-kheo, Ta tuyén b6 rang tly thudc vé
than, tarc la hoi thd v6 hoi thd ra. Do vay nay Ananda, quan than trén than, trong khi trd nhiét
tam, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu o doi....

Nay Ananda, Ta tuyén bé rang tuy thudc tu tdp dinh niém hoi thd vé hoi tho ra, khéng phai
cho nguoi that niém va khéng tinh gidc, do vay nay Ananda, quan tam trén tam, Ty-kheo trong
khi @y trd nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu J doi...

Nay Ananda, quan phép trén cdc phdp, Ty-kheo trong khi &y tru nhiét tdm, tinh gidc, chinh
niém, nhiép phuc tham uu & doi. Poan tan tham uu, sau khi thay vai tri tué, vi y khéo Iéo tru
xa. Do vdy, nay Ananada quéan phdp trén cac phap, Ty-kheo trong khi dy trd nhiét tdm, tinh
giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu o doi".

"Vi nhu, nay Ananda, mét déng rac bui 16n 0 ngé tu duong, néu tir phuong DAng mét cai xe di
dén va lam cho déng rac bui dy giam di, néu tir phuong T4y... néu tir phuong Bac... néu tir
phuong Nam, mét cai xe di dén va lam cho déng rdc bui 8y gidm bét di, cling vdy nay Ananda,
Ty-kheo trong khi tru quan than trén than, lam cho giam bét di cac dc bat thién phap, khi tru
quan tho trén cac cam tho... Khi tri quan phap trén cac phap, lam cho giam bét di cac ac bat
thién phap".
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Véi nhitng doan trich dan 16i day cta dic Phat vé Phap mon niém hai thd ra, chidng ta tim hiéu
va phan tich, va ching ta cé nhiing nhan xét sau day vé phap mon Anapanasati nay:

1. Phap mon nay thudc vé phap mon bon niém x{ (cattarosatipatthana) tic la phap mon dé
cap dén bon chd (x&) dé€ an trd niém tic la than, tho, tdm va phép. Phdp mon Anapanasati nay
dé cap dén 16 dé tai dé an trd tdm: bon dé tai vé than, bo dé tai vé cam tho, bén dé tai vé
tam, bén dé tai vé phap. Ngudi hanh Thién, vira thé vo vlra thé ra, vira suy tu quan tudng trén
16 dé tai lién hé dén hoi tho.

2. Phap mon nay gom ca thién dinh va tri tué, gém ca chi (samatha) va quan (vipassana). Ca
hai Chi Quan, bBinh Tué déu song tu trong phap mon nay. Khi dung tam t& c6t tam trén hoi thé
vO hai thd ra, nhu vay la Chi, nhu vay la Dinh. Khi lay tri tué quan sat 16 dé tai dugc lua chon,
nhu vay la Quan, nhu vay la Tué.

3. Vi Phap mdn niém hai thé vo hoi thd ra la Chi Quan song tu, Dinh Tué song tu, nén hai dong
tdc chd yéu cla Phap mon nay can duoc ghi nhan. Trudc hét 1ay tam va td hudng tdm va cot
tam vao hoi thd vo hoi thé ra trong su6t thoi ngoi Thién, khdng rai ra mot giay phat nao. Nho
vay, daéi tri dugc hon tram thuy mién, trao hoi va nghi ngd. Trong sudt thoi ngoi Thién, tam
ching ta khéng rai khoi hoi thd vo hai tha ra. Chi khi nao dat dén Thién th tu, chdng ta mdi
can phai roi khéi hoi thé vo hoi tha ra.

Ti€p dén, ching ta lay tri tué quan sat 16 dé tai dugc chon lua, tir dé tai th& nhat dén dé tai
th(r 16, lién tuc quan sat nhu vay, va trong khi quan sat, ching ta cé su c6 gang tu tap dé thuc
hién cho dugc dé tai minh dang quan sat, nhu vay phap mon nay dat nang su luyén tap tam
con ngudi tuy theo dé tai lua chon.

Vi nhu muén cho tdm cta minh dugc cdm giac hy va lac, thoi can phai tap: "cdm giac hy tho,
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t6i sé thd vé", vi ay tap. "Cam giac hy tho, téi sé tho ra" vi ay tap, "Cam giac lac tho, téi sé tho
vé" vi ay tap. "Cam gidc lac tho téi sé thd ra" vi ay tap.

Mudn cho tam dugc an tinh, thai phai tap "An tinh tam hanh, téi sé tho vao" vi ay tap. "An tinh
tdm hanh, téi sé thd ra" vi ay tap. Muén cho tam dugc dinh tinh, thai phai tap: "Véi tdm dinh
tinh, téi sé thd vao", vi ay tap. "Véi tdm dinh tinh, téi sé thd ra", vi ay tap.

Tuy theo minh muén tu tap tam gi, quan theo phap gi, thoi minh hoan toan chi tdm vao van
dé ay dé tu tap, day cé thé xem nhu la mot phuong phép tu ky am thi, nhung c6 dugc dinh luc
ho tri, nén khéac véi cac phuong phap tu ky dm thi thong thuong. Ching ta nén xem nhu la mét
Phdp moén huan luyén tam ly, dac biét chon lua nhiing tam ly cadm thay can phai huan luyén
d€ phat trién va luyén cho dugc tam ly ay.

4. Nhu 16i dic Phat day, Phap mon nay dua dén qua ching dugc Chinh tri ngay trong hién tai,
néu con c6 du'y, chiing dugc qua Bat Lai. Nhu vay Phap mon nay dua dén clu canh gidc ngd
va gidi thoat.

5. Phdp moén nay gilp ching ta ché ngu dugc than rung déng va tam rung dong, gilp cho than
cla ching ta, con mat cla ching ta khong cé mét mai. Phap mon nay lai la mét phap mén
tich tinh, thu diéu, thuan nhat, khéng gay mot tac hai gi cho than tam. Trai lai gilp ngudi hanh
Thién hién tai lac trd. Phdp mon nay lai cé kha nang doan tan tham uu, lam vai nhe cac phap
bat thién.

Do vay, hanh tri phdp moén Anapanasati nay, khong dem lai mot téac hai gi dén than tam,
khéng c6 bla chu, khéng c6 bat an, khéng cé phu phép, hoan toan la mot nép séng lanh
manh, trong sang, mét pp gido duc hudng thugng chi dem lai Igi ich cho ngudi hanh gia nho
khong khi trong lanh khi hanh Thién.

Nho thd vao thd ra diéu hoa, nha nubi dudng cac cam tho hy lac, nho tam duoc got sach cac
trién cai nén con mat dugc sang sudt, than thé dugc khoé manh, phdéi thé vo thé ra duoc diéu
hoa, tim dap dugc diéu hoa, mach nhay duogc diéu hoa, gilp nguoi hanh gia tién dan dén giac
ngo va gidi thoat.

Ching toi da trinh bay nhiing kinh nghiém ban than vé Thién cda dic Phat trudc khi thanh
Dao, trong khi thanh Dao, trong suét 45 nam thuyét phap, va trong khi Ngai nhap Niét-ban.
Chung t6i cling da trinh bay nhiig 10i day can ban cta dic Phat vé van dé hanh Thién. Chuing
t6i cling da gidi thiéu phap mon niém hai thé vo hoi thé ra dé€ quy vi Phat t& va hoc gid cd thé
nghién cu va thuc hanh.

Néu ching ta ap dung Phap mon niém hoi thé vo hoi thé ra ngay trong doi song hién tai, ap
dung mot cach gian di va kién tri, cé thé 15 phut, ntra gio hay 1 gio hang ngay, trong cac bugi
sdm hay budi téi, thoi dan dan chdng ta sé thau nhan dugc két qua thiét thuc clia phap mon
nay. D6i vGi nhitng vi chd trong vé dudng sinh, niém hoi thd vo hoi thd ra dem lai cho quy vi
stc khoé than tam can thiét va tién gan dén "V6 bénh, lgi téi thugng" (Arogya paramalabha).

D6i v6i nhitng vi muén hoa hop stirc manh ndi tam véi siic manh thién nhién, ngdi Thién gilta
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troi, trong canh thanh vang tich mich cta ban dém hay trong rimng sau cé tich, sé dua lai cho
ching ta nhiéu cam giac ky diéu. Déi véi nhitng ai mudn gido duc cam tho, nudi dudng cac
cdm tho lanh manh, doéi tri véi khé uu, nubi duéng hy lac, niém hoi thé v6 hoi thé ra cé thé
gilip ho hién tai lac trd va nhin doi véi cap mat lac quan.

Doi véi nhitng vi muén di sdu vao van dé tam ly, gido duc, nuéi dudng cho minh cac sic manh
Niém, DPinh, Tué; Phap mon Thién vé hoi thé nay gilp ho dat dugc clru canh clia Pham hanh
ching dugc tam gidi thoat, tué gidi thoat.

Ching ta hay c6 gang lam séng day y nghia lanh manh cta hanh Thién nguyén thay, ap dung
phap mo6n niém hai thd vao hoi thd ra trong doi séng hang ngay cla ching ta va nhu vay
ching ta vlra bdo dap an duic thuyét phap do sinh cta dic Phat va tu minh dugc san sé nhiing
kinh nghiém vé Thién cla dic Phat. Cé vay ching ta méi danh giad ddng dan phuong phéap
hanh Thién cla ddc Phat va dugc hudng tho nhitng anh hudng tot dep clia Phdap mdn hanh
Thién.

Tac gid: HT. Thich Minh Chau

Nguoén: Budsas.net
Trich: "Hanh Thién", Tinh hoi Phat gido Thira Thién, 1993
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