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Con ngudi vi khéng biét “Phan quan tu ky” nén gay ra nhiéu diéu toi 16i, khién hang
van sinh linh phdi ngdm ngui trong dau khd, khéc ngét trong cdm hdn ma khéng
cach nao hoi bién duoc. Tuy nhién, c6 ngudi vi hé then ma tu gap rut sta sai, chi
thanh dn ndn sédm héi, nhung ciing c6 ké chang chiu thay 16i cia minh, ¢ ung dung
bdo thd, che gidu cai sai ma khéng hé tam quy.

Théy duoc tdi 16i cia ching sinh gdy ra chat chdng nhu ndi, nhiéu nhu bién cd. Véi
lIong dai tir dai bi, dirc Thé Tén da 4n can 1ap ra nhiéu phuong thic sdm héi nham
gilp cho ching sinh tiéu trir téi chudng, xa bo oan khién nhiéu kiép, giai trir tich
nghiép nhiéu doi, liéu ngd dugc chinh phdp ma thoat ly sinh tu.
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1. Thay téi cia minh ma phat 16 sam hoi

Pham sinh ra lam nguoi: “Ha nhén vé tdi, ha gid vé khién”, khdng ai ma khéng cé toi 16i, khong
ai khéng c6 sai lam. Vi [é d6, nén khi cé 16i thi phai gap rat stra sai, an nan sam héi, thay toi
cUa minh gay ra can cau phat 16, khong nén che gidu. Bai I&, tat ca chlng sinh déu bi chi phoi
bdi nghiép, cho nén dam chim trong sinh t& biét bao lan, dao choi trong luan héi ra vao may
ban. Dl&c Thé Ton vi long tr man nén da bay ra nhiéu phuong chudc d€ chita lanh tdm bénh
tuy theo caén co va thé tanh cla ching sinh, trong d6 sdm héi la mot trong nhing liéu thudc tri
bénh mot cach hiéu qua nhat nham gilip ching sinh diét trir tdi 16i, doan tan phién no, cham
dat khé dau.

Cu thé, ching ta sé duoc thay qua kinh Tu Tham, khi ditc Thé Ton va do chling dugc sy ton
trong, cung kinh, ciing dudng ctia Quoc Vuang, Pai Than, Ba la mon, gia chu, cu si va ngudi
thé gian. Ngugc lai, cac ngoai dao do khong dugc su cung kinh, ton trong, ciing duong lgi
dudng cla quoc vuong, dai than, Ba la mon, gia chu, cu si nhu trudc nira lién sinh tam ganh
ghét nén tu tap tai giang dudng Vi tang ma ban luan: “Chdng ta tir truéc dén nay, thudong duoc
nha vua, dai than, gia chd, cu s va tat cd nhimg ngudi khdc phung su, cung kinh, cing dudng,
y phuc, @m thuc, ngoa cu, thuéc men ma ngay nay lai bi dit tuyét. Ho chi cung kinh, cing
dudong Sa-mén Cu-dam va dai chung Thanh van”. Khi dé, ngoai dao c Tu Tham la mot nguai
thong minh, lanh le, dén xin xuat gia véi dic Phat roi Ién nghe xem dlc Thé Ton thuyét nhimng
gi ma khién cho moi nguoi déu cung kinh va quy phuc, sau dé tré vé bao lai vdi nhdm ngoai
dao. Thé roi, Tu Tham dén cho dic Phat xin dugc xuat gia, sau khi nghe Thé Tén gidng vé vé
tri phdp tru xong, Tu Tham xa lia tran cdu, dugc mat phap thanh tinh, thay phap, dac phap,
giac ng0, thoat khoi nghi, dugc niém tin khong do ai khac, dugc d6 khong do nguoi khac. Bay
gio, Tu Tham culi dau danh 1é dic Phat, dong thoi trinh bay vé viéc ngoai dao giao phd [én vao
trong tang doan xin xuat gia véi muc dich la dé nghe trdém phép cta Thé Ton, nay xin Thé Ton
ra long tir bi xin cho sdm hoi. Thé Ton nghe xong lién chap nhan 16i sém héi cta Tu Tham: “Ta
nhén su sdm héi cda nguoi. Nguoi nén ndi day du: ‘Ngay xua vi con ngu si, bat thién, vo tri
nén d trong Chinh phap luat trom Ién xuédt gia. Ngay nay an nan 16i lam, tu thdy toi, tu biét toi,
trong doi sau sé thanh tuu luat nghi, céng dic tang trudng, cudi cing khéng thoai giam.’ Vi
sao? Vi nguoi co tdi tu thay, tu biét va an ndn 16i lam nén ¢ doi sau luat nghi sé thanh tuu,
céng dirc tdng trudng, cudi cting khéng thodi gidm” . G day, dic Phat da ro hét tat ca tam y
cla Tu Tham tu khi budc chan vao Tang doan dé xin xuat gia, nhung Ngai mudn Tu Tham tu
nhin ra 6i cta minh ma an nan sdm hoi va tu ndi 1én nhiing diéu sai trai cia minh. Day la tinh
than tu gidc trong nha Phat.
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Do dd, dic Phat day rang ngudi cé toi ty thay, tu biét an nan sdm haoi 16i Iam cda minh thoi sé
dugc tang trudng cong dirc, mat khac cang nang cao gia tri vé mat dao ddc cho ban than. Khi
tu thay 16i, nd6i 1én 16i ctia minh chinh la ta da tu sém héi cho chinh minh, tu ra bé téi 16i cla
ban than, gitp cho luong tam khong bi can rit nira, du cho ta c6 10i xin 16i voi nguoi d6i dién
hay khong, nhung ta tu thay 16i va an nan thi chinh la nhan cach cta ban than lic nay da hoan
thién. Dong thoi, khi noi 1én 16i xin 16i véi nguoi, ho sé cam théng cho nhing 16i 1dm ma minh
da gay ra vdi ho, khi d6 tam minh sé dugc an 6n va khéng con chudng ngai: “thif nhét tu tdm
minh cam thay an én khéng con chudng ngai, khi minh da that long sam héi; thu hai qua
nhing loi céng khai sam héi nay, nguoi khac cling sé cam thong cho minh, va san sang tao
diéu kién cho minh thang tién trong cudc séng. C6 1€ doé la 2 ly do ma dut khuyén mét nguoi
pham sai lam can phai phat 16” .

Cho nén, dlc Phat thuong tan than trén doi nay cé hai hang ngusi dang quy nhat: mot la hang
ngudi khong tao toi, hai la hang ngudi tao tdi ma biét an nan, sdm hoi. Thay dugc toi 16i cla
minh gay ra ma sinh tdm tam quy, hé then, biét hé véi troi va biét then véi nguai. Trong kinh
Tap A Ham dé& tung dé cap: c6 vi Ty kheo ni sinh tdm nhiém trudc v6i Ton gia A Nan, tuy nhién
ngai A Nan thau nhiép cac can, xoay lung lai, khién cho Ty kheo ni cam thay v6 cung hé then
véi nhimng viéc minh lam ma thanh tam phat 16 sém hoi.

Nhu vay, dao Phat dé cao tinh than tu gidc, tir biét [6i, thay 16i ma ty tdm sdm héi, sdm héi
nhu vay toi nao cling hét, nghiép nao cling dugc giai tri.

Phap Sam hai trong kinh Tap A Ham o
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-sam-hoi-trong-kinh-tap-a-ham.htmt



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

2. Cu toi

Con ngudi ching ta thuong c6 s truong la thich néi 16i cta ngudi khac ma khdng bao gid nhin
lai cdi 16i cla minh, thay [6i cGia nguodi ma chang thay 16i cia minh. Véi cach séng khdng nhin
lai chinh minh nhu thé thi sé dé gay khd dau va phién nao cho ké khac, ngugc lai ban than
cling sé bi nguoi doi chi trich. Vi [é &y ma trong kinh Tap A Ham thuong dé cap dén van dé cl
t6i danh cho nhiing céa thé khong tu giac.

Cu thé: “Néu céc Ty-kheo khdi Ién tranh cdi véi nhau, c6é Ty-kheo pham téi, Ty-kheo cu toi.
Nhung Ty-kheo nay, néu khéng bang vao tu duy dung ma tu phan tinh quan sat, thi nén biét
Ty-kheo nay ngang nganh lau dai, tranh cai, kién tung cang tang, chéng déi nhau, nudi han
cang ngay cang sau. Béi vai nhiing téi 16i da khdi 1én, khéng thé dung Chinh phap ludt ngan
chan cho dimg lai dugc”. Thé nhung, cling cé vi Ty-kheo bang tu duy ding ma tu phan tinh
quan sat, chiu khién trach, thi vi Ty-kheo nay khong c6 tinh ngang nganh lau dai, khéng chéng
d6i nhau va han thu khong con tang trudng. Vi Ty-kheo bang tu duy cla minh nghi thé nay:
“Ta thét su khéng phdi, khéng tét, khéng nén tao téi, d€ cho nguoi khac bat gap minh. Néu ta
khéng tao tdi nay thi nguoi kia sé khéng bat gap. Vi ngudi kia bat gap ta pham téi, khién ho
khéng vui vé va hiém trach nén cu tdi. Con nhimg Ty-kheo khac néu nghe ciing sé hiém trach
“. Vi nghi nhu vay, biét rang minh c6 t6i nén ngudi khac thay dugc cai tdi cia minh ma néu ra.
T6i dugc néu 1én dé chi trich nay khéng nhat thiét bang su ganh ghét cla nguai ct toi, nho cd
ngudi c toi ma ta thay dugc 16i lam cla minh ma an nan sam héi, do dé can phai c6 su biét
an doi véi nguoi da gitip minh nhan ra 16i 1dm. Cho nén, cé cau: “Nguoi ché ta ma ché phai la
thay cua ta, ngudi khen ta ma khen phdi la ban ta, nhimg k€ vuét ve ninh bo ta chinh la ké thu
cua ta vay”. Mat khac, trudc khi muén clr toi ké khac, nguoi nay can phai cé tu duy quan sét,
do thay tdi cla ké khac nén mai néu ra, nhung cé khi vi long tot cia minh mudn cho nguoi dé
thay dugc cai sai ma néu ra cai toi cta ho, lam ho budn long, hodc sé mat mat trudc dam
dong. Nhu vay, khi thay nguai khac [am sai minh khong néu ra hay sao? Vi sg ho buon, gian,
mat mat nén minh sé khong noi dén cai téi xau ma ho da gay nén hay sao? TUr van dé nay duc
Phat day: “ngudi ¢ tbi va nguoi ci tdi phai y clr vao tu duy ding, tu quan sat ding dé cho su
ngang nganh tang trudng thém Ién. Nay cac Ty-kheo, khéng nén tranh tung nira, néu viéc
tranh tung c6 khdi Ién thi cé thé ding Chinh phap luat ngan chan khién né dimg lai”,

Néu nguoi clr tdi ding vai su that, thoi cling nén dung nam phép vi lgi ich ma khién cho khong
phai héi han, nguai bi cr tdi dung véi sy that cling phai y theo 5 phap ma khdng san han,
khong hoi han; néu sinh tdm san han thi cling dung nam phap ma lam cho tdm san han duoc
gidi tda. Nhirng nguai khi bi c toi dung véi su that ma sinh tam thu han, san nhué la do nhiing
vi nay: “cong vay, gia déi, lira gat, bat tin, khéng hé then, biéng nhac, méat niém, khéng dinh,
ac tué, ngd man, trai véi hanh vién ly, khéng kinh Giéi lugt, khéng trong Sa-mén, khéng siéng
nang tu hoc, khéng tu tinh quan sat, vi ké séng ma xuét gia, khéng vi cau Niét-ban”. Con
nguagc lai, khi bi ctr toi ding véi su that, vi nay khong sinh tam thu han, san nhué thi phai biét
nguadi nay: “tdm khéng cong vay, khéng gia doi, Itra gat, cé chinh tin, biét hé then, tinh can
chinh niém, chinh dinh, tri tué, khng ngd man, khéng bé hanh vién ly, kinh sdu Gidi luat,
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trong hanh Sa-mén, tén stng Niét-ban, vi phap xuét gia, khéng vi ké séng; nhiing Ty-kheo nhu
vay nghe con cut toi thi hoan hy nhén lanh nhu uéng cam 16”.

Qua day, ta thay viéc muon c’ tdi mot ai dé phai nuong theo nam phap ma thuc hién. Vi sao?
Vi long ngudi thudng ua su ngang nganh, che giau, luén nghi minh tét, ké khac la xau, nén khi
bi chi trich, hay khi c6 nguoi khac noi dén 16i cia minh lién sinh tdm o0an héan, ghét ganh, béi
tam nguoi nay ua su doi gat, khong that tha, cang khong biét tam quy la gi. Con doi véi nguoi
tdm khong giad d6i, biét hd then thi cli dau nhan 16i, an can sam héi, stra sai.

3. Sam hoi la cach lam sach ba nghiép

Bai Ié tat cd moi viéc lam thién ac déu do chd y cla tam, tu tdm sa (cetana) hun ddc, thic day
cho than lam bay, khau ndi bay dan dén t6i 16i va sai lam: “Tdm dén dau cdc phap, Tdm la
chd, tao tac, néu néi hay hanh dong, véi tdm niém bat tinh, khd ndo lién theo sau, nhu xe theo
bo vdy; Tdm dan ddu cac phap, Tdm la chd, tao tac, néu ndi hay hanh déng, véi tdm niém
thanh tinh, an lac lién theo sau, nhu bong chang roi hinh” . Vi thé ma phai gap rat sam hai,
phan tinh ba nghiép, ba nghiép chinh la nguén goc ctia moi khé dau, do vay phai ddng ménh
lam cho ba nghiép thanh tinh thi toi 16i lién tiéu. Vay 3 nghiép la gi? Thé nao la nghiép thién?
Thé nao la nghiép ac? ‘Nghiép (zh. yeé O, sa. karma, pi. Kamma) déu cé y nghia la su tao tac,
hanh déng, hanh vi. Nhung o day ching ta can chid y nghiép trong Phat gido dac biét chu

trong vai tro cta y nghiép (manas-krman), tirc la hanh vi cé y thic, vi né chinh la chd nhan
cda moi hanh vi thién va dc”.Vi nhu hang ngay minh thich don ca, xuéng hat thi noi minh
thuong thich lui téi lai qua d6 la rap hat va hi trudng, con hang ngay minh thich ruou che, co
bac thi noi minh thudng thich lui téi lai qua dé la song bai va quan rugu, nhung hang ngay
minh thich di chta, nghe phap thi noi minh thuong thich lui dén lai qua dé la chua chiéng va
phép hoi, do vi nghiép chiéu cdm, thdc ddy ma cé nhiing hanh vi tot xau xay ra.

Ba nghiép chinh la than nghiép, khau nghiép, y nghiép. So véi cach sdm héi cua Phat gido
Nguyén thay chi chid trong dén y nghiép, nén van dung viéc thién quan dé kiém soat ba
nghiép, con do6i vai Phat gido Dai thura thi chd trong dén than nghiép va khdu nghiép, nhung
chung quy déu phai dua vao ca ba nghiép dé tu tap sam héi “Phét gido Nguyén thdy chu trong
‘v nghiép’, con Phét gido Pai thira chd trong dé thdn nghiép va khdu nghiép, nhung xét cho
cung cd hai hé théng kinh dién déu dua vao ba nghiép dé tu tdp sam hoi” . D6i tugng sam héi
trong kinh dién Dai thira thudng hudng dén tat ca chiing sinh trong thé gian nay, bat luan tén
gido, sac tdc, da ching cu dan. Tuy moi ching sinh mang hinh hai khac nhau, nhung khi da cé
mat trén cudc doi nay at do nghiép chi phdi nén c6 than tic phai co toi 16i, vi vay can phai
sam hoi. Cach sam hoi nay thuong dua vao tung kinh, bai sdm, tung doc danh hiéu Phat, lay
Phat lam phuong phap sam hai.

Dién hinh la trong kinh A Ham déi tugng sam hoi khdng chi danh riéng cho hang xuat gia nhu
bén Phat gido Nguyén thdy ma danh cho tat ca cac chldng sinh nhu: viéc sém héi ctia Ty kheo
ni khi cé tdm nhiém trudc voi Ton gid A Nan, viéc sém hoi cia ngoai dao Tu Tham hay Ba la
mon ma ly dic Phat trong kinh Tap A Ham, cho dén su sdm héi cla Vua A Xa Thé trong kinh
Phap Sdm hai trong kinh Tap A Ham
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Truong A Ham...v.v... Theo su phan tich cGa Thugng Toa Thich Hanh Binh qua tac pham “Pao
Phat xua va nay” vdi phan “ Y nghfa phép sém héi trong dao Phat”, cho chling ta mét céch
nhin thyc té vé van dé “toi”, tir dong co nao, hanh vi nao gay nén toi 16i: “Toi, thong thuong
nguoi Phat tlr ching ta dugc hi€u la nhitng hinh thirc trirng phat trong dia nguc nhu da dugc
mo ta trong cac kinh dién Phat gido, 1a két qua cla viéc lam bat thién. That ra khai niém 6 dao
hay 5 luan hdi, nd vén la khai niém dugc st dung trong ton gido truyén théng cla An do,
khong phai khai niém chuyén moén dac trung cta Phat gido, dic Phat thay nd cé gia tri va ich
loi trong viéc gido duc, Iay n6 lam phuang tién rang de khuyén day con ngudi, cho nén duc
Phat da vay muogn nd dé mo ta su nguy hiém cla hanh vi bat thién cta 3 nghiép, sé dan dén
noi khé cho con nguoi, cling giong nhu la néi khé trong dia nguc . Qua day cho thay hanh vi
cla 3 nghiép c6 thé tao nén thién phap “cdc nghiép lanh cua thadn, miéng, y; dé goi la thién
phdp” , nhung cling tir dé gay ra bat thién phap “céc nghiép chang lanh cda thén, miéng, y;
do goi la phdp bat thién”. Trong do, y nghiép van la quan trong nhét, do y nghiép ma khai én
tat ca toi kéo theo mot hé luy dé la than nghiép bat dau lam bay va khdu nghiép vo tu ndi bay.
Tu d6 gay ra “nhan” bat thién, hé nhan bat thién thi qua sé bat thién. “Nhu vdy, Phat gido dé
cép dén khai niém 'téi' 1a dé cdp dén nghiép, dé cdp dén nghiép la dé cap dén 'y nghiép; dé
cdp dén nghiép la dé cdp dén nhén cua khé, dé cép dén téi la dé cédp dén két qud cua ac
nghiép”. Thé nhung con ngudi ching ta c ung dung lam theo chu kié€n cia minh, di theo thdi
quen va ban nang cGa minh ma mac tinh phdng tdng, tao nén vo6 lugng v6 bién tdi I6i ma
khong hé hay biét. Khi qua ac da tr6 canh xanh 13, 1Gc dé mdi an can cau xin sam hoi thi
nghiép luc lGc nay da qua sau nang, tuy biét an nan sam héi nhung hau qua da dé lai cho ban
than la khong hé nhd. Cho nén cé cau: “Bo Tat sg nhén, chung sinh s¢ qua”.

Qua thién hay qua ac déu tuy thudc & hanh vi, “hanh vi thién hay dc duoc gan lién véi ba dbc
tham, sén va si. Néu hanh déng nao gan lién véi ba déc duoc goi la cdn ban bt thién, nguoc
lai la can ban thién” . Nhu vay, “nghiép thién” chinh la nhiing hanh vi vang béng ba doc tham,
san, si, cho nén tao ra nhirng chudi viéc lam thién, tr d6 dan dén nghiép cling thién. Con
Phép Sam héi trong kinh Tap A Ham
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“nghiép ac” tic la hanh vi cé su két cau véi ba doc tham, san, si tao nén nhing viéc lam bat
thién, dua dén nghiép bat thién. Tuy nhién “bat cir hanh vi nao khéng duoc y tham gia nhan
thac thi hanh vi dy khéng thé goi la thién nghiép hay ac nghiép” (Thich Hanh Binh, “Dich chu
Va D6i Chiéu Cac Ban Khac Nhau Vé Dj BO Tong Luan Luan”)

Nhu vay, muén lam cho nghiép dugc trong sach thi truéc phai lam thanh tinh phap can ban,
Han goi la “tinh ky so nghiép”, “Trudc hét nguoi nén lam thanh tinh nghiép ban so cda minh,
sau dé tu tdp pham hanh”, trong céc thién phap nay c6 dugc la do nghiép cla than, khau, y
khong gan két vai ba doc tham, san, si nhu da ndi trén, sinh ra can ban thién.

Mat khac phai sdm héi nhimng t6i 16i minh da gay ra va sé khéng tai pham & vi lai. Diéu tat yéu
nén lam dé khong tao ra toi 16i la thic liém cac can, dung dé cho cac can phan duyén véi cac
tran, vi ban chat cta ching sinh thudng bi cac tran chi phdi nén khéi 1én y niém bat thién, gay
ra toi 16i. “Mat uva xem huyén canh hang ngay, Tai thich tiéng mat dudng dua ninh... Déi véi
ndi duyén, can thuc tap thién quan dé quan chiéu ri bd nhimng vong niém, thuc hanh cac thién
phap dé nudi dudng tu tam sd. Vi hang ngay ching ta huan tap nhiing thién phap thiy niém
sé khai 1én nhitng niém thién, dua dén 1oi ndi, hanh dong thién, lam cho ba nghiép cling dugc
thanh tinh. Khi ba nghiép dugc trong sach roi thi hanh vi thién sé c6 mat, gilp tam ching ta
khéng con san gian, oan thu, dugc thanh tuu cac thién phap nhu trong “Luong Hoang Sam” cé
dé cap: “Ba nghiép thanh tinh khéng con oan hén, tiy y sinh Ién thién cung bdo dién, tir vé
luong tdm, luc ba la méat thuong hay tu hanh, tram phuéc nghiém than, van thién day du, an
trd vao noi dai dinh Thud Lang Nghiém, ching than kim cang”. Nhu vay, sam hoi la cach tot
nhat dé€ lam sach ba nghiép.

Két luan

Vi bat giac mot niém v6 minh cho nén chiing sinh méi tram luan trong tam gidi, qua lai trong
sau dudng, vao ra trong sinh t, tao nén vo lugng vo bién toi 16i. Thé nhung bang tué giac cla
dirc Phat d& dua cac phuong cach diét trur ti 16i khéng gi ngoai sdm hoi. Cu thé, ngang qua
kinh Tap A Ham cho ta thay néu nguoi tu thay 16i, biét 16i cia minh, thi can cau phat 16 sam
hoi, con nhu ngudi khac thay 16i cia minh ma néu lén thi can nén tu duy, quan sat mét cach
that ddng roi sém hoi toi 16i d6 ma khong nén san han. Bong thai, chd tam vao hanh vi cla
than, khau, y khai 1&n thién phap hay bat thién phap, néu la thién phap thi nén tiép tuc lam,
néu la bat thién phap thi nén gan loc ngay, khéng dé tam vuéng mac hay 1é thudc vao nd, con
nhu da bat tay véi tham, san, si d€ tao ra cac nghiép bat thién roi thi nén hé then ma sém hoi,
sam hdi nhu vay thi thién phap sinh trudng, bat thién phap dugc day [Ui, ba nghiép dugc thanh
tinh. Néu da khaoi tam sam héi thi toi tiéu diét, phudc tué ndy mam, tao nén mot nhip cau gan
hon dé di dén bén bo giac ngd va giai thoat.

Tac gia: Thich Nhuan Thong

Chua Van Phuéc, 55 Tué Tinh, Phuong 13, Quan 11, Tp.HCM
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