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Niém Phét la mot phdp mén dé hoc, dé tu, duoc dic Phat day rat sém, rat nhiéu
trong cac kinh, tir kinh Nikaya hé théng ngdn ngir Pali cia Phét gido Nguyén thiy
(Phéat gido Nam téng) dén kinh A Ham, kinh Pai thira thuéc hé théng ngén ngir tiéng
Phan (Sanskrit) Phat gido Phat trién (Phat gido Bac téng).

Tac gia: Thich Chiéu Nguyén
Tap chi Nghién ctu Phéat hoc - S6 thang 11/2019
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Bai viét sé tim hiéu Phap niém Phét trong kinh Nikaya. Nikaya la tang kinh cGa Phat gido
Nguyén thdy gom c6 nam bo la Tiéu B6 Kinh, Trung B0 Kinh, Trudng B6 Kinh, Tang Chi BO Kinh
va Tuong Ung B0 Kinh.

Kinh Ti€u B0, dirc Phat day:

“Nay cac Ty kheo, cé mét phap, néu duoc tu tap, va duoc lam cho vién méan, dua dén hoan
toan yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, Giac ngd, Niét ban. Thé nao la mot Phap?
Chinh la niém Phat”

Poan Kinh Ti€u B nay dirc Phat day c6 mot phap dé la niém Phat, néu ai tu tap, tu tdp thanh
cong, vién man thi sé doan diét phién ndo, tam dugc thanh tinh, tri hué khai mé, dat dén giac
ngo, Niét Ban.

Phap "Niém Phat" trong Kinh tang Nikaya
Page: 5

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-niem-phat-trong-kinh-tang-nikaya.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
Nhu vay, chidng ta thay Phap niém Phat da dugc dic Phat day trong kinh tang Nikaya ma cu
thé la Kinh Ti€éu B9. Phap niém Phat trong kinh Nikaya cling rat rét rdo, vién man, néu nhu tu
tap thanh cong thi dat dugc Gidc ngd, Niét Ban.

Kinh Tang Chi B, ddc Phat day:

“Cé mét phap, nay cac Ty kheo, duoc tu tadp, duoc lam cho sung méan, dua dén nhat huéng
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét ban. Mét phép 8y la gi? Chinh
la niém Phat. Chinh mot phap nay, nay cac Ty kheo, duoc tu tap, duoc lam cho sung man, dua
dén nhat huéng nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, Giac ngd, Niét ban”,

NGi dung doan Kinh Tang Chi nay gidng nhu doan Kinh Ti€u B0 6 trén, nhung dugc trich ra day
dé ching minh, khang dinh Phap niém Phat dugc ddérc Phat day nhiéu Ian, nhiéu bd Kinh dé
thay dugc gia tri, tdm quan trong cta Phap niém Phat. Trong Kinh Ti€u B va Kinh Tang Chi,
dic Phat déu khang dinh ai tu Phap niém Phat thanh cdng, vién man thi sé diét trir phién nao,
tam dugc thanh tinh, tri hué phat sinh va dat dén giac ngd, Niét ban.

Lai Kinh Tang Chi, dic Phat day:
"0 day, ndy Mahanama, Thanh dé tu tuy niém Nhu Lai:

P&y la Thé Tén, bac A La Han, Chinh Bang Gidc, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6
Thuong Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phéat, Thé Tén”.

Poan Kinh Tang Chi nay ddc Phat day cach tu cu thé cta Phap niém Phat. Niém Phét & day la
niém va quan chiéu doi séng thuc hanh nhu Phat. D4 la niém Phat. Ngoai ra, niém hong danh
muoi hiéu clda Nhu Lai. Ddc Phat Bn Su Thich Ca Mau Ni hay Chu Phat, khi cac Ngai tu hanh
thanh Phat déu c6 day da mudi hiéu nay. Ngudi phat t& hang ngay niém muai danh hiéu Phat,
hay tuéng nhé an ddc mugi hiéu Phat.

Y nghfa mudi danh hiéu Phét:

. A La Han (Ung Cung): Dic Phat xiing dang tho su cing dudng cua ching sinh.
Chanh Bién Tri: D{c Phat hi€u biét tat cd mot cach chan chinh.
Minh Hanh Tuc: D(c Phat tu tap day da tri tué va phudc dic.
Thién Thé: Duc Phat la bac da vuot qua tat ca.
Thé Gian Giai: D(c Phat hi€u biét tat ca phap thé gian.
V6 Thuong Si: Dic Phat |a bac trén hét, trong tat ca thanh pham khéng ai bang Phét.
Piéu Ngu Truong Phu: Dlc Phat gido hda diéu phuc nhitng ngudi khé diéu phuc, hay
nhitng nguai tri thdc cao quy.
Thién Nhan Su: Duc Phat la bac thay cla chu thién va loai nguai.
9. Phat: Duc Phat la bac giac ng6 trén ba phuong dién la tu giac, giac tha va giac hanh vién
man.
10. Thé Tén: Dic Phat dugc moi loai ton trong quy mén.
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Tuy muai hiéu nay la danh hiéu chung cia Chu Phat. Nhung ching ta & vao thudng ky gido
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phap cla dic Phat Bon Su Thich Ca Mau Ni, nén y nghia niém tudng & day la niém tudng dic
tu phu Bén Su Thich Ca Mau Mi la chu yéu.
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Kinh Tuong Ung, duc Phat day:

“11) Va nay cac Ty kheo, Ta néi nhu sau: Nay cac Ty kheo, khi cac éng di vao rimg, di dén géc
cdy hay di dén nha tréng, néu run so, hoang hét, hay Iéng téc dung nguoc cé khdi Ién, trong
khi 8y hdy niém nhé dén Ta: “Ngai la Thé Tén, Ung Ciing, Chinh Bién Tri, Minh Hanh Tic,
Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phéat, Thé Tén”.

12) Nay cac Ty kheo, khi cac 6ng niém nhé dén Ta, thoi so hai, hoang hét hay 16ng téc dung
nguoc c6 khdi 1én, sé duoc tiéu diét”.

Phap niém Phat & doan Kinh Tuong Ung nay giong Phap niém Phat cla Kinh Tang Chi & trén,
nghia la niém muoi hiéu cta Nhu Lai, hay néi cu thé la niém mudi hiéu cta dic Phat Bén Su.
Dlrc Phat day, khi tam ching ta dau khé, sg hai, bat an thi hai niém tudng mudi danh hiéu cla
Ngai thi tam sé dugc binh an.
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Chudng sinh, ching ta ti vo lugng ki€p dén nay trdi lan trong sinh tl luan hoi, chiu nhiéu dau
kho la do vong tudng dan dat, tréi budc. Vong tudng la nhiing suy nghi, tuéng tugng & trong
tam, tuy né khong hinh khong tuéng nhung né chi phoi ching ta. Hom nay, nguoi tu muon
dugc gidc ngo giai thoat thi phai budng bd, diét trir nhiing vong tudng nay. Dlc Phat day nhiéu
phap tu tap muc dich dé diét trir vong tudng, phién ndo. Phap niém Phéat la mot trong nhiing
phap diét trlr vong tudng, phién nao.

Vong tudng, phién ndo cla ching sinh, ching ta la tham, san, si, ngli duc, luc tran. Hom nay
ngudi tu Phap niém Phat, hang ngay tam luon nhé Phat, niém Phat, tuéng Phat thi tam khong
con niém tudng nhirng th xau xa & trén, va mot ngay nao do6 ching sé bi tiéu diét, khi do
nguai tu sé dugc giac ngo, giai thoat.

Qua nhiing doan kinh dugc trich dan & trén, chdng ta thay Phap niém Phat da dugc dic Phét
day trong kinh tang Nikaya cua Phat gido Nguyén thay. Chinh Phap niém Phat nay la co sg,
nén tang dé dén thai ky Phat gido Phat trién hay con goi la Phat gido Bac tong, Phap niém
Phat phat trién ruc ré va trd thanh mot téng phai 16n la Tinh d6 tong?

Tac giad: Thich Chiéu Nguyén
Tap chi Nghién ctu Phét hoc - S6 thang 11/2019
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