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Tu tap theo Tinh do tong
Tai mién Bac, trong giai doan chan hung Phéat gido, phap mon tu tap chl yéu la Tinh do tong,
Phap mén Tinh dé trong phong trao chan hung Phat gido mién Bac
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bai vi nguoi dan ¢ day sé nhiéu lam nghé trong IGa nudc, ho khdng cé nhiéu thoi gian hanh tri
thién quan cling nhu ti€p can nhiing gido ly chuyén sau vé Thién téng. B3i vay ho chi can mot
phap moén dé thuc hanh trong moi Itic moi noi, pht hop véi moi tang I6p trong xa hoi, thi phap
mon Tinh do dap Ung dugc nhitng nguyén vong trén, tu tap phap mon Tinh do chi can tri niém
danh hiéu dic Phat A Di Pa va “phuong phép tu tdp cda Tinh D6 dé thuc hanh, dé tu, dé
ching, duoc cho la tién ich khéng nhiing vé kiép sau ma con c6 lgi cho ngay cudc séng hién
tai, rat pht hop véi tdm thic tin nguéng truyén théng cua quang dai cu ddn néng nghiép tréng
lta nudc dén vai tén gido chd yéu qua nghi 1€ chir khéng hoan toan d gido ly, nén trong doi
séng Phéat gido Viét Nam, phdp mén nay té ra uu thang so véi Thién Téng”(1). Chinh vi li do dé
da lam cho phap mon Tinh d§ dugc hudng (ng tu tap mot cach réng rai.

Phap moén Tinh d6 la mot phap mon dé tu tap, gian di, gan gdi véi moi nguoi, ai cling c6 thé tu
tap dugc, day la mot con duong c6 thé dua ngudi hanh gid vé coi Cuc lac vo cung nhanh
chdng. Nguoi tu tap chi can tri niém danh hiéu “Nam mé A Di Pa Phat” hang ngay la c6 thé
dat dugc nhirng thanh tuu ngay trong doi séng hang ngay va ca tuong lai. Nhung dé dat dugc
sy thanh tuu dé vang sinh vé thé gidi Cuc lac thi nguoi hanh gia can phai cé ba mon tu luong
dé la Tin-Hanh- Nguyén, day la ba th( rat quan trong cla nguoi tu tap phap moén Tinh do.
Giong nhu ngudi di xa can phai mang theo luong thuc dé dung, cling vay ba moén tu luong nay
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chinh la hanh trang d&€ nguoi hanh tri phdp mon Tinh d6 mudn dugc vang sinh vé thé gidi Tay
phuong. Theo tac gid Phuc Chinh, ba mén tu luong Tin-Hanh-Nguyén dugc dinh nghia nhu sau:

Tin la su tin tudng mot long chuyén chd duy nhat vao mot doi tugng nao dd, qua do gilp cho
ngudi dé cé long tin vitng chac déi vé6i doi tugng ma minh dang tin tudng. Nguoi hanh tri phap
mon niém Phat can phai tin tudng rang, niém Phat thi chac chan sé dugc vang sinh vé thé gidi
Cuc lac, khi niém tin da viing thi sé khéng xao lang trong viéc tri niém danh hiéu dic Phat A Di
Da, dé tir do co két qua vién man va dugc sinh vé thé gidi Cuc lac. Chinh vi vay, ngudi tu phap
mon Tinh do thi ddc Tin la diéu quan trong nhat can phai co.

Hanh la gi6i hanh, ngudi gilr gidi hanh sé phat sinh cong duc, tir dé sé hoan thanh nhiing viéc
lam cla minh khi gidi hanh dugc gilt gin, nguoi tu Tinh do thi can phai gilt gin gidi hanh méi cé
két qua nhu mong muon. Gidi sinh ra hanh, muon cé hanh tét, thi nén gilr gi6i cho nghiém
mat. Nguai tai gia thi gilr gin Ng{i gidi, Thap thién, ngudi xuat gia thi gilr gigi tuy theo cap bac
cta minh. Khi gidi da dugc gilr tron ven thi lam viéc sé hgp vdi dao. Vi niém tin virng chac nén
chuyén can niém Phat, do niém Phat ma thién can ngay cang sinh trudng, dem thién can gilp
d& moi ngudi sé cé cong duc, tir d6 sy tu tap sé dugc nhiing loi ich ngay trong doi séng hang
ngay(2).

Nguyén la su phat nguyén, véi mong muon thanh cong trong cong viéc ctia minh, dé la thanh
Phat, dugc sinh vé thé gidi Cuc lac. D€ dat dugc nhitng mong muén trén, ngusi hanh gia tu tap
trudce tién can phai sém héi, xin sdm héi nhiing toi 16i ma minh da gy tao trong quéa kh{ cho
dén hién tai do ba nghiép tham, san, si, nay xin phat nguyén trudc Phat da nguyén tiéu diét
hét. Khi da trir bé nhirng nghiép xau ac roi, ti€p tuc phat nguyén lam nhiing viéc lanh, tu cac
céng dic dé thanh tuu qua phuc, véi mong mudén cudi cung la dugc vang sinh vé thé gidi Tinh
dd cla duc Phat A Di Ba(3).

Ba mon tu luong trén la hanh trang khong thé thi€u cla nguoi hanh tri tu tap phap moén Tinh
do, khi da cé du nhing tu luong can thiét cho viéc tu tri thi su hanh tri va két qua sé dat dugc
vO cung to I6n ngay trong doi sdng hién tai va tuong lai. Day dugc xem la kiéng ba chan, thiéu
mot trong ba sé khong ding viing, trong ba mén tu luong nay, Tin la can nhat, vi néu “khéng
C6 tin thi khéng c6 nguyén luc, khéng c6 chd géc dé€ bat tay lam”(4).

Nguoi tu tap hanh tri phap mon Tinh d6 ngoai diét trir nhiing bat thién phap ra con c6 cong
nang tri dugc ma chudng & cdi Ta ba nay. Trong cdi Duc giGi cé bon loai ma hay dugc dé cap
do la: Phién ndo ma; Ngl am ma; T& ma va Thién ma. Day la bon loai ma thudng hay lam cho
con nguoi luén ludn bi bat an va gay ra khong biét bao nhiéu nghiép chudng, vi vay can phai
doan trtr nhitng ma chudng nay. Phuong phap doan trr t& ma cling c6 nhiéu cach, nhung
nguoi hanh tri phap mon Tinh do thi chi can niém “Nam mé A Di Ba Phét, du cé hiéu luc hang
phuc duoc cd T&r ma”(5). Diéu dd cho thay rang, phdp mén Tinh dd cd cong nang rat I6n trong
viéc doan trr ma chudng, lam cho than tam dugc binh yén, gilp cudc song tré nén hanh phuc
va an lac hon khi khéng con phai lo sg nhitng nghiép chuéng lam tré ngai khi hanh tri phap
mon niém Phat.
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Phap mén Tinh dd dugc ngudi dan hanh tri hang ngay da mang lai nhiing lgi ich nhat dinh, thi
cling c6 nhimng bai tho tan than, ca tung vé dic Phat A Di Da nhu sau:

“Tinh dé tu riéng mét phai ngqudi,

Niém Di Da Phét tiéng khéng ngoi.

Muoi lan danh hiéu nghe ai xudng,

Mot loat siéu sinh téi canh vui.

Reo ndy hoa sen ba c6i dét,

Phd trim béng liéu bén phuong gioi.

Phat doi qua kh(r ngai lam chd,

Clu vét tram ludn da may doi”(6).

Ngoai ra con c6 bai tho Khuyén Tu khuyén moi ngudi nén tu tap phap mon niém Phat dé dugc
vang sinh vé thé gidi Cuc lac, khong con luan hoi khé dau.

“...Mong giat nhau vé dat nudc nha,
Khuyén nhau chuyén niém Phat Di Da.
Bén muoi tdm nguyén siéng tu hoc,

Mudi van tc trinh chang cach xa.

Téi ci Tich Quang than da khde,

Vé lang An du6ng tudi khéng gia.

Cung nguoi thuong thién vui ngay thang,
Xum hop cting nhau chin pham hoa...”(7).
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Ngoai su tu tap vé phap mon niém Phat, thi hinh thic khong thé thi€u clda nhiing ngudi theo
phap mon Tinh dé dé la van dé tho tu. Doi véi nhiing ngudi theo dao Phat thi hinh thic tho ty
ai cling phai cé, nhung déi véi nhiing hanh gia tu tap phdp mon niém Phat trong viéc tho tu rat
dugc chl trong. Hinh thic tha tugng Di Da tam ton & cac chla nhu sau: “Tang th( hai cé ba
pho tuong 16n, pho tugng ngdi giita la tugng dirc A Di Da, pho tugng ding bén ta la dic Quan
Thé& Am, pho tuong ding bén hitu la tuong dic Pai Thé Chi. Ba pho tuong nay thd dirc Phat va
hai dirc B tat d c6i Tay phuong Cuc lac, chu viéc ctu dd ching sinh. Tuy c6i Cuc lac la c6i
Phét, nhung cé duyén véi céi Sa ba la cbi trdn ta nay, cho nén dé gan hon tang tho Phét tam
thé”(8). Ngoai ra con thd nhiing ton tugng khac, tir chu Phat, chu Thién, chu vi ho phap cling
dugc tho phugng. VGi cach tho phung nay cho thay tin ngudng tai mién Bac lubn hai hoa trong
cac tin ngudng dan gian.

VGi su tu tap vé phap mon Tinh d6 mot cach mién mat, véi mong muén sé dugc vang sinh, voi
tin nhu vay ngudi tu tap phap mon niém Phéat chac chan sé dugc vé thé gigi Tay phuang cua
dirc Phat A Di Pa. Tai mién Bac ltc bay gio, da c6 mot gido hiru dugc vang sinh vé thé gidi Cuc
lac. Ong la ngudi Hai Duang, sinh séng va lam viéc tai tinh Nam Dinh, éng 1a ngudi chuyén
hanh tri phdp moén niém Phat, véi su tin tudng cling nhu mong mudn dugc vang sinh vé thé
gidi cla dic Phat A Di Ba, 6ng da dugc diém béo biét trudc ngay gid minh sé vang sinh. Ong
dem diém bao dé ndi véi gia dinh va mudn dugc vé qué cla minh trudc lGc [am chung. Trudc
lGc 1am chung, gia dinh da cung 6ng niém Phat, 6ng “cr nam niém Phét, trudc to sau nhdé dan
dan cho téi hoi thd cudi cung, dén Iic 5 gio 30 khéng thdy coé ching bénh gi ca”(9). Day duoc
xem la két qua vo cung to 16n déi véi hanh gid tu tap phap mon Tinh dd, véi nhitng nguoi ¢
Phap mén Tinh dé trong phong trao chan hung Phat gido mién Béc
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dd Tin-Hanh- Nguyén, sau khi mat sé dugc vang sinh vé coi Tay phuong. Chinh diéu dé lam
cho phap mon Tinh dé ngay cang dugc nhiéu ngudi tu tap va phat trién rong rai.

Nghién ctitu va phé bién phap mén Tinh dé

Ngoai nhirng hoat dong dao tao tang tai va truyén ba phap mon Tinh d6 do6i véi nguoi dan
théng qua cac budi giadng tai, HOi Phat gido Bac ky con théng qua hinh thic bdo chi dé
truyén ba phap mon Tinh do dén véi quan ching nhan dan. Trong s6 dau tién clia bdo Dudc
Tué (1935) véi tua dé “Su tich dic Phat A Di Pa”, da mé dau cho sy nghién clu va trinh bay
vé duirc Phat A Di Da cling nhu c6i Tay phuong Cuc lac dén véi nguoi dan.

Nh{rng ngudi theo phap mon Tinh do, su tu tap chu yéu qua viéc tri niém hong danh dic Phat
A Di Da va dugc 1ap di [ap lai nhiéu lan nhu vay, tuy nhién nguoi tin d6 “khéng hiéu y nghia, y
kién déi khi rat khac nhau”(10), nham gilp tin dé hiéu ré vé hong danh dic Phat ma minh
dang hanh tri, HOi da c6 bai viét dé “gidi nghia chir Adida”(11), thong qua do tin do biét duoc y
nghia vé danh xung cla ddc Phat A Di Da.

Chr “A Di Ba” la tiéng Phan. ‘A" co nghia la ‘vé" hodc ‘khéng” “Di Ba” nghia la “lugng”. Vi vay,
cht "A Di ba” la “vé lugng”, nghia la dic Phat c6 ba ddc tinh vo lugng: Mot la VO lugng tho,
nghia la séng lau vo cung; hai la V6 lugng quang, nghia la anh sang vo6 cung; ba la Vo lugng
cam 16, nghia la mo6t th& nudc rat ngon ngot, mat mé, b6 dudng vé thé chat va tam hon. Cho
nén trong kinh cé cho goi dic Phat A Di Da la Cam L6 Vuong.

Nguon c6i vé dic Phat A Di Pa va c6i Tay phuong Cuc lac la do dic Phat Thich Ca Mau Ni da
gidi thiéu qua bai kinh A Di Da, tai c6i Tay phuong noi dic Phat A Di Da dang ngu tri va thuyét
phdp cho ching sinh, Ngai lubn san long ti€p dan ching sinh vé thé gidi cia Ngai néu chlng
sinh phat nguyén muodn sinh vé. Tac gia Nguyén Trong Thuéat qua bai viét “Su tich dic Phat A
Di Pa (Amita)” da gidi thiéu vé tién ki€p cla dic Phat A Di Da va 48 I6i nguyén véi mong
muén ti€p do ching sinh vé thé gidi an lanh clda Ngai. Trong nhing 10i phat nguyén ay, nhiing
“diéu nao Ngai ciing phat-nguyén mét cach quad quyét, la hé khi Ngai thanh Phat ma nhén-dan
trong nuéc Ngai con ai chua dugc nhu 16i Ngai da nguyén, thi Ngai khéng chiing dao chinh-
gidc véi”(12). Véi bai viét nay da mé dau cho qud trinh nghién clu va truyén ba phap mon
Tinh d0 dén véi quan chdng nhan dan.

Su truyén ba vé phap moén Tinh dd cling nhu 48 16i nguyén cta didc Phat A Di Da cla tac gia
Dao Dinh Phl qua Bai phu Phat hoc, gilp cho moi ngudi hi€u ré hon vé coi Tinh d Tay
phuang:

“Niém chin phuong gioi, niém mudi phuong Phat,

Béc ai tir bi, t€ nhén lgi vét.

Phét Di Da nghe niém mudi lan danh hiéu, dua sang cuc lac dé yén vui.

Phéat Thich Ca ndi ré6 muoi hai nhan-duyén, khuyén nhu ching-sinh déu dat dut...
Phat bén tam nguyén, mét canh duong liéu vay vung,

Tu ba sadu dudng, chin phdm lién hoa cao ngét.

Phap mén Tinh dé trong phong trao chan hung Phat gido mién Béc
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Dao ly tuyét voi mau nhiém, sang to xua nay.

Cdéng duyén rat muc vé luong, so lay gioi dat.

Thudc 18y lam Idng, in sdu vao éc. Nam thang dui-mai, ngay dém tung doc.
TG dén chén séu xa,

Tim t&i noi nguén géc.

Niém bach thién bién: Nam M6 A Di ba,

Chimg Pai B6 Bé: Tam Mudi A La Néc...”(13).

Tinh d6 tong trong thai gian nay rat dugc dé cao va truyén ba mot cach rong rai, vi phap mon
nay dé tu, dé chiing va mang lai nhiéu Igi ich ngay trong doi séng hién tai. Chinh vi diéu d6,
nhirng nha Ianh dao Phat gido Bac ky da no luc nghién clu va truyén ba phap moén niém Phat
dén véi quan ching nhan dan. Trén bao Dudc Tué, tir nam 1941 dén nam 1942, ngoai nhiing
bai nghién cu va nhiing bai viét lién quan dén phap mén Tinh do, thi d& md han mét chuyén
muc T6i tu Tinh d6, nham “thuyét phuc Phét ti va nhadn dén, cac nha ly ludn Phét gido & mién
Bac bat ddu bang viéc so sanh phdp mén Tinh B4 vdi cdc phap mén khéac cua Phéat gidgo. Theo
do, c6 nhiéu cach thirc tu hanh Phét gido nhu Gido Téng, Ludt Téng, Mat Téng, Thién Toéng,...
Tuy nhién, cac phuong phap nay déu rat khé khan néu dem so sanh véi cach thic niém Phéat
dé dang cua Tinh D6 Téng”(14).

Nguoi tu tap Thién téng sé rat khé trong viéc ngd dao, con phap moén niém Phat la dé dang va
sy chiing ngd lai nhanh chdng. Theo tac gid Nhu Nhu cho rang: “Tham thién tuy cé thé ngé
dao, hi€éu suét [é sinh tw, song trdm ngudi khéng duoc dén hai, ba; con niém Phét véng sinh thi
muén ngudi thi chang hé sai mat mét”(15), nhing nguodi tu tap cta phap moén Tinh déu duoc
chiing ngd nén dugc moi ngudi hudng (ng va truyén ba réng khap.

Phap mén Tinh dd trong phong trao chan hung Phat gido mién Bac 5
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Dao trang phat td tung thoi kinh- Anh: Minh Anh

DE phd bién va khuyén khich nhan dan thuc hanh phdp mén niém Phat, cac nha ly luan
Phat gido chd yéu dua trén cac kinh sach vé phap moén Tinh do, ma tiéu bi€u la kinh Phat
thuyét A Di Da, dé€ gidi thiéu vé canh gidi Cuc lac, v6i nhiéu phong cdnh dep dé, va vo cung
sung sudng khi dugc sinh vé day. Badi vi nhitng vé dep cla cdi Tinh d6 dugc gidi thiéu qua cac
hinh dnh nhu: “d4t cat déu la vang; cung dién, lau cac, ao ho tuyét dep duoc lam tir that bdo
(vang, bac, tran chau, luu ly, pha Ié, xa clr, ma ndo); nhan dan toan la bac thién tri thic; trong
cudc séng, mudn an gi co thic 8y, khéng an ciing khéng thay déi, an nhiéu cling khéng thay
day, quan 4o muén mac thir gi ¢é thir 8y, khéng mac khéng thay rét, mac nhiéu ciing khéng
thdy ndng, quanh nam khéng 6m dau, khéng bi chét; khi hdu bén mua nhu nhau, khéng néng
khéng rét, déu la mét miua &m ap dé chiu nhu mua Xuén,...”(16). Pay la qudc do ly tudng ma
nguoi hanh gia tu tap phap moén niém Phat muén dugc sinh Vvé.

Su truyén ba phap mon niém Phat ngay cang dugc ddy manh, véi mong muén moi ngudi hay
chon phap mon niém Phat la mdt phap tu duy nhat dé thoat khdi khé dau, dem lai nhiéu ich |gi
vO cung to I6n. Trong mot bai viét dugc dang tai trén bdo Dudc Tué cla tac gid Tinh T& Chi
Hanh véi tua dé Mau niém Phat di véi mong mudn moi nguoi hay niém Phat sé dugc vang sinh
vé thé gidi Cuc lac, khdng con téi sinh trong sau duong luc dao. Su niém Phat sé mang lai 50
diéu cong ich ma tac gia da dé cap nhu sau: “1. Niém héng danh dic Phat A Di Pa duoc diét
hét moi téi 16i nghiép chuéng; 2. Buoc hudng vé sé cbng dirc to I6n; 3. Buoc trir khdi cac bénh
nan kho ndo; 4. Puoc Phat hang soi béng hao-quang quy bau dén ung hd cho; 5. Buoc Phét
Phap mén Tinh dé trong phong trao chan hung Phat gido mién Béc
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phdéng quang minh dé€ tiép thu cho; 6. Bugc chu Phat phu hé cho; 7. Bugc chu Phét ching
minh cho; 8. Puoc khap mudi phuong ba doi chu Phat khen nggi khuyén nhd day gié; 9. Puoc
cac vj Bo tat ngam hé tri cho; 10. Puoc tam bd Than tudng ngay dém coi séc;... 49. Puoc an
tru vao ngdéi Bat thodi chuyén; 50. Puoc dé tién vao dao V6 thuong Bo dé”(17). V4i nhing o
ich 16n lao nhu vay sé dugc moi ngudi ngay cang tin theo va thuc hanh phdp mon Tinh d6.

https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-mon-tinh-do-viet-nam-giai-doan-the-ky-xx.html

Nham lam rd van dé cho mot s6 nguoi con hoai nghi vé cdi Tay phuong Cuc lac, nhiing nha ly
ludn Phat gido da khang dinh c6i Tay phuong la ¢ that dua trén hai luan c& nhu sau: “Thi
nhét, trong lich st da cé rat nhiéu ngqudi tin tudng ngudi va tu tap theo phap mén Tinh DJ,
trong dé cé nhimg ngudi hoc cao, kién thic rong, céng danh Iay Iimg. Thir hai, nhitng chi tiét
miéu tad céi Tdy phuong Cuc Lac la do chinh Phat té thuyét. Ma Phat Té la nguoi khéng ua su
néi xang nén chac chan ngai khéng thé néi sai”(18). Chinh 15i khang dinh trén da xac quyét
rang cdi Tinh d6 do dic Phat A Di Pa dang & la cé that, khong phai hu déi.

Ngoai truyén ba phap mon Tinh do cling nhu cach thic tu hoc dén véi moi ngudi, trong
chuong trinh gidng day hoat dong dao tao tang tai, HOi Phat gido Bac ky cling dua vao nhiing
bo kinh lién quan dén phap moén Tinh do 1ong ghép véi nhitng mon hoc khac dé gidng day.
Trong moi cap bac hoc, déu c6 nhing bo kinh va nhirng bd ludn vé phap moén Tinh dd dugc
giang day nhu sau:

O ca&p Tiéu hoc (4 ndm): ndm th ba ¢ mon Di Pa S6 Sao, Tinh dd hodc van luc; ndm thi tu
c6 mon Di Da Dai Ban.
0 cap Dai hoc (3 ndm): n&m th& nhat ¢ mén Di Da Vién Thong(19).

Tom lai, véi su truyén ba sau rong qua cac bai gidng, bdo chi vé phap mon Tinh do doi voi
nguoi dan, mong mudn moi ngudi nén chon phap mdn niém Phat lam phap mon chu dao dé tu
tap hang ngay, bédi vi day la mot phap mon dé thuc hanh lai phu hop véi tat cd moi tang 16p
nhan dan, lgi ich ciia phap moén Tinh d6 mang lai vo cung I6n lao nhu trén da dé cap. Qua do,
g6p phan khoi phuc Phat gido Viét Nam tai mién Bac sau mot thoi gian bi suy yéu. Theo tac
gid Lé Tam Pac trong tdc phdm Phong trao chan hung Phat gido & mién Bac Viét Nam
(1924-1954) cho rang su truyén ba phuong phap tu tap phap mon Tinh d0 la: “rat phu hop vdi
dac diém tam thdc tin ngudng truyén théng cda déng dao nguoi dan Viét Nam”(20). Day duogc
xem la su thanh cdng cta Hoi Phat gido Bac ky vé nghién clu va ph6 bién phap mén Tinh d6
cho tin d6 tai mién Bac lic bay gid.

Thich An Truyén - Hoc vién Cao hoc khéa Ill, Hoc vién PGVN tai Tp. HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 9/2022
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