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BA PHAP MON CHi-QUAN-THIEN TRONG KINH THU LANG NGHIEM
QUA DUY THUC HOC

Baphap mén Chi-Quén-Thién cé thé duoc gom vao mot chir: THIEN. D6 1a phap mon nham dén "Ban
Giac Diéu Minh, phi nhon duyén, phi ty nhién, phi bat tu nhién, vo phi va bat phi, vé thi va phi thi, lia
tat ca tudng, la tat ca phap".

Ba phap mén Chi-Quan-Thién trong kinh Thi Lang Nghiém qua Duy Thic Hoc 5
age: 1

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-mon-kinh-thu-lang-nghiem.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-mon-niem-phat-va-chuoi-hat-huyen-bi-an.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

'\-\..I [ y '\“
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Tac gia: Khdnh Hoang Plano - April 18, 2024

Kinh Thu Lang Nghiém (Dich gid Phan-Han: ngai Bat Lat Mat Dé (?-?), dich gid Han Viét: Hoa
thugng Thich Duy Luc (1923-2000)) la kinh thudc hé thuong thura, vién dén, liéu nghia, c6 tén
goi day du la :"Kinh Dai Phat Danh Nhu Lai Mat Nhan Tu Ching Liéu Nghia Chu B6 Tat Van
Hanh Thd Lang Nghiém".

(Tuong truyén, t6 Huyén Sa Su Bi (835-908) d& nhan xem kinh nay ma dugc phat minh tdm
dia). Nhung mai dén nam 705 (doi vua Duong Trung Tong), kinh méi dugc sa mon Bat Lat Mat
Dé xa than, tu xé canh tay dé dau kinh roi dem kinh dén Quang Chau (Trung Quéc).

Kinh sau d6 da dugc dich tir Phan van sang Han van véi ngai Bat Lat Mat D€ la vi “dich chd”
(chd toa dao trang dich Kinh): Ngai tung nguyén ban Phan van 10 quyén cuta Kinh, sa-m6n Di
Gia Thudc Khu dich nghia, sa mon Hoai Dich dich van, cu si Phong Dung nhudn sac, hiéu
chinh.

Noi phan dau quyén 1, Kinh néu ra co duyén bi nan nt nhan Ma Dang Gia cla ngai A Nan.
Ngai budn khéc va cui xin, thinh cau dic Phat chi day vé 3 phap CHi- QUAN- THIEN dé tu hanh
thanh tuu dao qud Bo Dé. Ba phdap mon nay nhin chung la 3 phép tu truc ti€p ngay noi tam
thic clia con ngudi, tdm thic cha Bat Thirc Tam Vuong va cGa Nhu Lai Tang ban thé. Bat Thic
Tam Vuaong va Nhu Lai Tang ban thé theo th( tu chinh la Vong Tam sinh diét va Chan Tam
thuong trd dugc khai thi trong Kinh.

Ba phép mon Chi-Quan-Thién trong kinh Thu Lang Nghiém qua Duy Thirc Hoc o
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Bat Thic Tam Vuong gom c6 Tién Luc Thic (Sau Thic Trudc) & noi 6 than can la Nhan thic,
Nhi thitc, Ty thic, Thiét thitc, Than thic, Y thac; thic thi bdy la Mat Na thic, thic thd tdm 1a A
Lai Da thic. Bat thic Tam Vuong dugc khéi sinh tir ban thé Nhu Lai Tang tam thanh tinh. Tuy
nhién, con ngudi pham phu thuong khé cam nhan dugc téi cac tam thlc sau xa bén trong, ma
chi séng gan glii, say mé véi Tién Luc Thic, bdm viu theo canh tran bén ngoai khién phat sinh
vO lugng phién ndo (tham, san, si ...), khé dau.

Day chinh la nguyén nhan khién pham phu gay tao va hing chiju vo lugng nhan qua khong
ngung nghi trong bao ki€p luan hoi. Nhu thé, nhin chung, 3 phdp mon Chi-Quan-Thién cé thé
dugc xem la con dudng tu tap, mad ra hanh trinh gilip dua hanh gia tré vé c6i nguon thanh
tinh cla su s6ng va giai thoat tron ven. Theo trinh tu chud y, dic Phat da hién bay dai thién
x30, khéo |éo, tuyét voi khai thi vé 3 phap mon nay cho ngai A Nan, giip Ngai dac So Thién,
roi dac qua vi Tu Da Hoan cung qua vi Tu Da Ham ngay dudi 16i day.

Chi (Samatha, tiéng Pali ) la khién tdm dugc tinh lang tur noi sy chan ding lai, gidi han lai su
tan loan, vong dong, vong tudng, vong niém cla tac dung "Liéu Canh” 1dng xang, vudng
chéap, khai niém theo canh tran cla Tién Luc Thuc, trong d6 Y thic cé vai trd cha chét, quyét
dinh, quan trong nhat.

Ly do la Tién Luc Thirc, con goi la Thirc Dé Tam Nang Bién (d€ phan biét véi A Lai Da thirc va
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Mat Na thic la Dé Nhat va Dé Nhi Nang Bién), la thirc Nang Bién ti€p xuc truc ti€p vdi tran
cdnh nén nd cé tam muc hoat dong rat da dang, phong phd, manh mé nhat. biéu nay cling
khi€n Y thirc [a nguyén nhan tryc ti€p gay tao ra vo lugng nghiép chudng, ching ti nghiép
thirc cho biét bao ki€ép doi tram luan, dau kho.

Bat Th(c Qui Ca Tung (Tac gid: Tam Tang Phap Su Huyén Trang (602-664)) minh hoa su
phong phu da dang nay qua 4 cau dau cla bai ké (12 cau) vé Dé Luc Y thuc:

"Tam tinh, tam lugng, théng tam canh
Tam qidi luan thoi di kha tri

Tuong ung tam so ngdi thdp nhéat
Thién ac lam thoi biét phéi chi"

Tam dich:

"Ba tinh, ba luong, théng ba canh

Ba c6i xoay van cé thé dé biét

Tuong ung véi nam muoi mét tdm so

Dén luc thién ac riéng biét chi phdi".

Vé phap mon tu Chi, theo Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quan (Tac gia: t6 Tri Khai (538-597),
Dich giad: Hoa thugng Thich Thanh Tu (1924- )):

"Phap mon tu Chi cé 3 thi:

1.- Hé duyén thu canh chi: La budc tam tai chét mdi va gilta rdn v.v... khién tam khong tan
loan. Kinh chép: “Budc tam khéng bubng lung, cling nhu xich con vugn”.

2.- Ché tdm chi : La tuy tdm vira khai lién kiém ham lai, khéng cho né dong rudi tan loan. Kinh
chép: “Nam can, tam la chu, thé nén céac 6ng phai khéo dit tam”. Hai phan trén thudc vé su
tudng khong can phan biét rong.

3.- Thé chan chi : La tuy tdm khéi niém tat ca phap déu biét do nhan duyén sinh, né khong cé
tu tinh thi tam khong chap. Néu tam khong chap thi vong niém dit, cho nén goi la Chi. Nhu
bai ké trong kinh:

“Trong hét thdy cac phap,
Nhan duyén sinh khéng chdu.
Dirt tdm sudét ngudn goc,
Goi la vi Sa-mén.”

Qua day, c6 thé nhan thay phan tu Chi cia Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quan, noi 2 phap dau
("Hé Duyén Thu Canh Chi" va Ché Tam Chi) da chd trong, tap trung nhiéu noi cong phu tu tap
khi€n nglmg lai, gidi han lai cac tdc dung "Liéu Canh", 1dng xang, vudng chap, khéi niém theo
canh tran bén ngoai cla Tién Luc Thic, va kém gilt Tién Luc Thic, khong cho Tién Luc Thic
vudng mac, chap thd vao noi canh tran.
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Riéng phap “Thé Chan Chi” da cé thém phan van dung tam thic vira dugc phan nao lang
trong tir 2 phap vlra néi ma quan sat, thau roé vé ly Nhon Duyén, thay ré thém tat ca sy vat
déu khoéng cd thuc thé, khéng cd tu tinh nén chi la cac phap hitu vi, vo thudng, sinh diét theo
nhan duyén tu tan.

Doi chiéu vai Duy Thic Hoc, 6 thé cam nhan ché cta "Hé Duyén Thu Canh Chi" chinh la cho
cla 6 thic (Tién Luc Thic); chd cla "Ché Tam Chi" chinh 1a ché cta ddc nhat Y thic (khdng
c6 Tién Ngii Thic); va chd cla “Thé& Chan Chi” chinh 1a chd cta phan Y thic da dugc tinh héa,
dugc tinh luyén, chat loc dé tré nén thanh tinh khién vang bdéng, khéng con cé cac vudng chap
tho trong vao phéan biét canh tran (nén cho nay ciling thudng ndm na duogc goi la chd cla bat
dau cé dugc tam Dao).

So sanh véi 3 th& phdap moén tu Chi cta Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quan, kinh Thu Lang
Nghiém, trong Quyén |, d& khai mé phap mon tu Chi tham tham, cao diéu. Nhung lai rat tuong
ung, thich hgp véi tam thic hién cd 1Gc d6 cua ngai A Nan, rat gan gtii, dac sac, ma lai rat hiéu
qua.

Thong qua su dat dan cla dic Phat, dang Pai Tu Bi, dang Dai Tri Tué..., dang da td tudng tat
ca can cd, udc mudn clia mudn loai ching sinh; Ngai A Nan da nuong nha theo than luc cia
dlrc Phat ma thanh tdm, chuyén tam theo tung I6i Phat day, ting cau Phat hdi dé tir noi Tinh
thdc, cung Truc Tam, Tham Tam... cda chinh Ngai, ngay d6 dua ra cac cau tra 10i thich dang.

Day la Ngai da tu dong chdng vanh thong suét qua, kinh qua cac giai doan "Hé Duyén Thu
Canh Chi" cung "Ché Tam Chi" ma ngay dé thé nhap vao ngay nai ndi tam tu thé "Thé Chan
Chi".

Trong phan chi day vé tu Chi nay, dic Phat da khéo léo dan dat, hudng dan, khoi mao, khai thi
vO cung y nhi va dung lic cho ngai A Nan. Blc Phat néu ra cac cau héi ltc dau cd y nghia don
gian, cu thé nhu chi hdi vé ly do Ngai phat tdm xuat gia theo dirc Phat dén cac cau hoi vé
"Tam G ch6 nao?”; cac cau hdi cang lic cang cé y nghia tham séau, tinh té, vo hinh, vo
tudng...

Phan dan dat khéo léo tuyét voi nay da khién gitip ngai A Nan tu dua ra cau tra [6i roi ngay
sau dé, Ngai tu nhan biét ra la cau trd 16i vira roi cila minh chua didng, nén Ngai lai tu néu ra
cau tra 10i khac bé chinh lai cho cau tra 10i vira ¢6 trudc ma dan da duoc hudng dan di sau vao
tam thic.

Bay lan tra 10i vé bay chob clia Tam da khién giGp Ngai lang dong tam thirc, tré nén cang lic
cang dugc dinh tinh, dinh tdm nén Y Thic Ngai cling dan da dugc tinh loc, tinh luyén (tam goi
la Tinh Thic cda Chinh Niém, Tinh Gidc) ma truc nhap, di sau vao trong cbi tam thlc thanh
tinh cta chinh minh. Diéu nay cling khién gilp tri tué Ngai cang lic cang dugc trong lang, nhe
nhang, thénh thang, rong khap.

Bay lan tra 16i vé bay chd ctia Tam cta Ngai nguyén van trong Kinh la:
1. "Nay con nhén dugc mat con & trén mat con va tam thic  trong than”,
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2. "Con nghe 16i day ctia Nhu Lai, ngd dugc tam con that & ngoai than”,

3. "Tam giac tri nay da chang biét trong ma thay bén ngoai, theo con nghi la nd &n nlp sau
con mat",

4. "Con lai thiét nghi rang, than thé cla ching sinh, tang phu 6 trong, khiéu huyét (ngli can) &
ngoai, noi tang thi toi, noi khi€u thi sdng. Nay con & trudc mat Phat, mé mat thay séang goi la
thay bén ngoai, nham mat thay t6i goi la thay trong than",

5. "Con da ting nghe Phat khai thi ching rang: Tam sinh nén céac phap sinh, phap sinh nén
cac tam sinh. Nay con suy nghi, chinh cai suy nghi ay la tdm cla con; tuy su suy nghi tam lién
6, cling chang & trong, ngoai va chinh gilta",

6. "Khi Phat véi Van Thlu va cac Phap Vuong T luan vé that tudng, con cling nghe Phat néi
tam chang & trong cling chang & ngoai. Theo nhu con nghi, vi chang biét trong nén chang phai
§ trong, than tdm cung biét mot lugt nén chang phai & ngoai, nay cung biét mot lugt ma
chang thay bén trong, tat phai & gilra",

7. "Khi xua con thay Phat véi bon dai dé ti (Muc Kién Lién, Tu B6 D€, Pha Lau Na va Xa Lai
Phat) cung chuyén phép luan, thuong néi "cai tam gidc tri chang & trong, chang 6 ngoai, cling
chang 6 gilta, chang ¢ chd nao ca, tat ca vo trudc goi la tdm. Vay con vé trudc, dugc goi la tdm
chang? ".

Nhu thé, 7 cau tra |0i cGa Ngai vé cau hdi "Tam & ch6 nao?" da di tir noi Tién Ngl Thic (Con
mat & dau?), dén nai Y thic (TAm & dau?), réi dén nai Y thic cung Mat Na thic va A Lai Da
thic (Cai thé hay suy nghi, phan biét, nhan biét & dau?).

7 chd nay di tir Tam & nai than can (“Tam 6 trong than”, “Tam & noi con mat”, “Tam & noi ndo
b suy nghi “), dén noi canh tran va phap tran (“Tam & bén ngoai than”, “Tam & noi thay téi”,
“Tam & nai thay sang”), va dén & khoang gilta (Tam & giltra Than Can va Canh Tran); roi sau
cung Ngai da tra 16i la Tam hi€u biét, phan biét ctia Ngai “khéng & trong, khéng & ngoai,
khong & khoang gitra”, tdm Ngai “khong c6 bam viu vao chd nao cad”.

Duc Phat da khong khai thi 7 cau trd 16i nay ctda Ngai la ding hay khong didng, ma ddc Phat
chi v clng khéo 1éo dat ra nhiing cau hodi cd chiéu hudng ngugc lai khién gilp Ngai tu nhan ra
cac diém con chua day du, chua bao khap, con thiéu sét trong cau trad I6i cia minh réi ngay
do, lien co cau tra 1oi khac thay thé.

D6 la do vi 7 cho trong 7 cau trad 16i cia Ngai déu chi [a cho cla vong thic, tap niém, vong
tudng: 5 chd dau Ia con thudc vé Tién Luc Thic do tu noi Y Thic Ngai phan biét, nhan biét
ngay khi dugc dic Phat hoi; chod thi sau thudc vé Mat Na thic, la do Ngai nhé lai 16i dic Phat
cung B6 Tat Van Thu va cac Phap Vuong T luan vé nghia That Tudng réi Ngai muong tugng
ra;

Cho th( bay thudc vé A Lai Da thic, la do Ngai nhé lai 16i dic Phat cung véi bén vi dai dé ti
(Muc Kién Lién,Tu B6 D&, Phi LAu Na va Xa Lgi Phat) cung chuyén phap luan, thuong ndéi "cai
Ba phép mon Chi-Quan-Thién trong kinh Thu Lang Nghiém qua Duy Thirc Hoc
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tdm giac tri chang & trong, chang & ngoai, cling chang & gilta, chang 6 chd nao ca, tat ca vo
trudc goi la tdm” roi Ngai chi ndi lap lai 16i tuong ung véi A Lai Da thic nay.

Ca 7 ch6 nay khéng phai la chb cdia Chan Tam ma dic Phat muén ngai minh liéu. Béi vi Chan
Tam, Nhu Lai Tang ban thé, von la thé tinh thanh tinh, khoang dat, mau nhiém, khong c6 Tu
Tinh, v6 thé, vo tudng, rong rang, vo tai - vo bat tai , ménh mang trum khap, thudng hang, bat
ddng, vo sinh, phi hoa, phi hop , vd sd tru, binh dang, vé phan biét... Nén néu néi “Tam ¢ chd
nao” tdc la thira nhan Tam dé khéng co trum khap, khéng cé thuong hang, tdm con c6 phan
biét, tdm con cd chd try, tdm chua thuc su binh dang...

Cling la thtra nhan Tam d6 chi con la & muc Tién Ngil Thic (Nhan thic tru noi tran canh, Nhi
thirc tru noi am thanh, Ty thic tru noi huong, Thiét thdc tru noi vi, Than thic tru noi cham xuc)
hodc con @ muac Y thic (Y thic tru noi phép tran) ma théi.

Nhu thé, c6 thé nhan dinh la hanh trinh tam thic cta Ngai trong suy tudng, tu duy vé "That
X& Truy Tam" chinh la cac két tinh tét dep cla hinh thai phap mon tu Chi dac sac, doc dao noi
kinh Thu Lang Nghiém.

Quan (Vipassana, tiéng Pali) dugc tam dinh nghia trong bai viét nay la dung Tinh Thic cla
Chinh Niém, Tinh Giac (cGa phan tu Chi néu trén) ma quan sat, quan chiéu, soi roi d€ ro biét,
phan biét tan tuong su vat dugc quan dén.

Tinh thic cia Chinh Niém, Tinh Giac nay c6 thé dugc xem tuong ung vGi "Tué Minh Sat" (tri
tué dé quan sat dugc minh bach ré rang). Cac phap quan thuong dugc nhac dén la quan vé
cac thé tinh Khé- VO Thudng- VO Nga (Tam Phap An) noi cac sy vat hitu vi va vé Niét Ban tich
tinh (Phap An th( tu) noi gidi thoat Vo Vi phap.

Cling theo Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quan, phap moén tu Quan cé 2 thu:

“DOi tri quan: Nhu quan bat tinh doi tri tham duc, quan tu bi déi tri gian hon, quan gidi phan
biét déi tri chap nga, quéan so tic dai tri loan dong...

Chinh quan: Quan cac phap khong tudéng déu do nhan duyén sinh; nhan duyén khong tinh tuc
la that tudng. Trudc ro canh bi quan tat cad déu khong thi tam nang quan ty nhién khong khdi.
Nhiing doan van trudc va sau da ban nhiéu vé ly nay, xin dé ty hi€u. Nhu bai ké trong kinh néi:

"Cdc phap khéng bén chac,

Thudng o trong tam niém,

Nguoi thdu dat ly khéng,

T4t cd khong khdi niém"

Cé thé xem phap mon DOi Tri Quan noi Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quan chinh la phap mén
Ngl Pinh Tdm Quén. Theo b sdch Phat Hoc Phé Thong (Tac gid : Hoa thugng Thich Thién
Hoa (1918-1973)), Ngii Dinh Tam Quan gom c6 5 phap Quan chinh yéu nhu sau:

“Quan SO Turc, dé déi tri bénh tén loan cda tam tri,
Qudn B4t Tinh, dé déi tri long tham sac duc,
Ba phép mon Chi-Quan-Thién trong kinh Thu Lang Nghiém qua Duy Thirc Hoc

Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-mon-kinh-thu-lang-nghiem.html


https://thuvienhoasen.org/a33941/kinh-thu-lang-nghiem

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Quan Tir Bi, d€ déi tri Iong sén hén,
Qudan Nhén Duyén, dé€ déi tri long si mé,
Quan Gidi Phan Biét, d€ doi tri chdp nga”.

Qua Duy Thurc Hoc, Ngl Dinh Tam Quan dugc xem la 5 phap mon dé khién dung lai va lam
tiéu tan di cac phién no cung cac chap trudc Nga tudng nai Y Thac . Nhu thé, 3 Phién Nao
Can Ban (Tham, San, Si) dugc déi tri theo th tu lan lugt boi Quan Bat Tinh, Quén T Bi, va
Qudan Nhan Duyén. Phap quén S6 Tic dac biét duoc dung dé€ doi tri 8 Dai Tuy Phién Nao (bénh
tan loan tam tri ) bao gom: Trao C&, HOn Tram, Bat Tin, Giadi Dai, Phong Dat, That Niém, Tan
Loan, va Bat Chinh Tri.

Ca 4 phap Quén nay dugc xem 13 cd & trong pham vi hoat ddng cla Y thic. Chi riéng phap
Quan Gidi Phan Biét dé doi tri chap Nga la bat dau c6 quan hé dén Mat Na thirc. Vi chap Nga
cd nguon goc tir Mat Na thic (thic tu luong chap Nga): Mat Na thirc nhan Kién phan cua thic
A Lai Da lam ban thé roi déng vai tro don dua ching ti tir noi kho tang nghiép thic cla A Lai
Da ma tu luong, lang xang dd moi vu viéc.

Do vay, phap Quan Gigi Phan Biét c6 pham vi, doi tugng tuong doi rat da dang, phong phd ma
lai tiém an, tham sau hon so vdi cac phap Quan Daoi Tri khac.

Vi d6 la Quan vé céc doi tugng:
+ vé 5 Uan (Sac Uan, Tho Uan, Tudng Uan, Hanh Uan, va Thic Uan),
+ vé& 6 Nhap hay goi la 6 Can (Nhan Can, Nhi Can, Ty Can, Thiét C&n, Than Can, va Y Can),

+ vé 12 X (gom c6 6 Ngoai X, Xt thudc vé bén ngoai Than, X cla canh tran: Sac X, Thanh
X, Huong X, Vi X&, Xtc X&, Phap X va 6 NOi X, X thudc vé nai Than, X cia 6 Can: Nhan
X&, Nhi X&, T§ X@, Thiét X&, Than X, va Y Xd),

+ vé 18 GiGi (gom cb 6 Ngoai Gidi, Gidi thudc vé bén ngoai Than, Gidi cia canh tran: Sac Gidi,
Thanh Gidi, Huang Gidi, Vi Gidi, Xtc Gidi, Phap Gigi; va 6 NOi Gidi, Gigi thudc vé nai than can
va noi tdm thic: Nhan Gidi, Nhi Gigi, Ty Gidi, Thiét Gigi, Than Gidi, va Y Gidi; va 6 Thic Gidi,
Gidi chi thuan la tam thdc: Nhan Thic Gigi, Nhi Thic Gidi, Ty Thic Gidi, Thiét Thic Gigi, Than
Thc Gidi, va Y Thic Gidi).

Nhu thé&, nhin chung D&i Tri Quan cé thé dugc xem la su van dung phéan Tinh Thic cta Y thic
dé soi chiéu lai cac Idng xang, vudng chap cla chinh né (Y thic) va thong qua su soi chiéu
nay, cac phién ndo, vudng chap hu vong nai Y thiic sé tu dan da duoc tiéu tan, khdng con hién
dién nra.

Ngoai phap Quan Doi Tri, Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quan da phan biét thém vé phap Chinh
Quan la phéap quéan tat ca su vat, doi tugng ma thong rd vé Ly Nhan Duyén. Cling c6 thé cam
nhan phap Chinh Quan nay chinh la phap T& Niém X& Quan thuong dugc nhac dén. Phap T
Niém X(& Quan minh thi ra 4 ch6 quan chiéu (Than, Tho, Tam, Phap) dé cho tdm niém dugc an
trd. Bon phap quan ay la:

Ba phép mon Chi-Quan-Thién trong kinh Thu Lang Nghiém qua Duy Thirc Hoc 5 g
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1. Than Niém Xu Quan:

La quén chiéu théan, ré dugc than la bat tinh, la can ngudn goc cia moi toi 16i, 1a do nhan
duyén gid hop ma cd ra, khong phai la that thé truong ton.

2. Tho Niém Xu Quan:

La quan sat cac cam tho (Uu, Kho, Hy, Lac, X3) déu do nhan duyén gid hgp ma cé ra, déu la
kho.

3. Tam Niém X& Quan:

La quan sat cac tam (tU Tién Luc Thic cho dén Mat Na thuc, A Lai Da thic) déu do nhan duyén
gid hop ma c6 ra, déu la V6 thudng, chuyén bién, sat na sinh diét khdng ngung.

4. Phap Niém Xu Quan:

La quan sat tat ca van phap (bao gom ca Than X&, Tho X, Tam X vira néu trén) déu do nhan
duyén gid hop ma cé ra, déu la duyén khéi, nén la v6 nga.

Phap T& Niém X& Quan gilp tdm niém dugc an trd ma liéu tuong dugc cac nhan duyén sinh

khai, ré dugc 4 chd Than- Tho- Tam- Phap déu khong cé thuc thé, khong cd tu tinh. Quan liéu
dugc nhu vay khién gilp chu thé Nang Quéan khong con khai sinh.

Ba phép mon Chi-Quan-Thién trong kinh Thu Lang Nghiém qua Duy Thirc Hoc o
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Diéu nay c6 y nghia la nay Dé Luc Y thic cla hanh gid d& thong té dugc Ly Nhan Duyén, da
nhéan biét, phan biét to tuong dugc vé tinh cach nhu huyén, nhu mong...cta van su, van vat,
cla 3 hoa hiép Can-Tran-Thiic nén phan Tinh thiic (noi Y thic) khdng con cé bat ky chap luyén
nao noi trdn canh va ca noi khdi sinh tdm Y thic. Hai bén S& thic va Nang thic déu dugc
bubng xa, tdm thic chap Nga khong con hién dién, nén cé thé goi la tdm thic hanh gid nay da
vuot qua Dé That Mat Na thirc ma vao dén Dé Bat A Lai Da thuc.

Choé nay dugc xem la da Kién Dao, tuong duang véi giai vi So Dia (Hoan Hy Dia) cla Thap Dia
BO Tat bén Bo6 Tat thira, hodc dugc xem tuong duong véi giai vi Tu Da Hoan (Nhap Luu) bén
Thanh Van thua.

Duy Thic Hoc dac biét cé phap Ngl Trung Duy Thirc Quan (Nam I6p quan Duy Thic), quan tu
can tho dén sau té, dugc mo ta tom lugc nhu sau:

1. Khién Hu Tén Thuc: |a khién trach, loai bo di nhitng vudng chap cdnh trén noi Y thic thd can
(Khién Hu) ma gilt lai nhitng cai chan thuc ,sau té hon noi Tinh Y Thic (Tén Thuc),

2. Xa Lam Luu Thuan : [a xa bd nhitng cai con la du thira, tap nhap noi Tinh Y thic (X& Lam)
ma luu gilt lai nhitng cai tinh thuan hon (Luu Thuan). Day cling la khién cho tat ca cac tam sé
(4c, thién, vd ky), phan dung nang cla Y thic déu dugc tich 1dng, cling la khién cho Tinh Y
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thirc dugc thém surc lyc can thiét dé€ soi chi€u, xuyén suét vao Mat Na thirc va A Lai Da thiec,

3. Nhiép Mat Qui B6n: la thu nhiép lai phan Tinh Y thic (Nhi€p Mat) ma trd vé thé nhap vao
Mat Na thirc va A Lai Da thdc (Qui B6n),

4. An Liét Hién Thang: 1a che khuat di, khdng mang dén, khong ban tam, dé y dén cac phan
y&u kém, tat ca cac tdm sd, phan dung néng cla 2 thic Mat Na thiic va A Lai Da thic (An Liét)
ma chi chi trong dén phan thé tinh cta 2 thc nay (Hién Thang),

5. Khién Tudng Ching Tinh: la ché trach phan hién ra tudng trang, phan tap khi- nghiép thuc-
chdng t& cda A Lai Da thic (Khién Tuéng) ma thé nhap vao Nhu Lai Tang Tu Tinh (Ching
Tinh).

Trong kinh Thu Lang Nghiém tur cu6i quyén 1 cho dén hét quyén 4, dirc Phat da tu bi vo lugng
va vO bién thién xdo, da vo cung khéo Iéo dan dat, khai ngd cho tdm thic ngai A Nan dugc
vao sau dén nai Kién Dao. Khi Y thic ctia Ngai d& dugc tinh hda sau phan "That X Truy Tam"
(tu Chi), dic Phéat da khai thi lan lugt vé tu Quan qua hai th& goc ré can ban, qua Tam Phan
Duyén, qua Tinh Thay, qua Chan Tam. Tat cd dugc tam cam nhéan va téng hgp so lugc nhu
sau:

1. V& hai th(r goc ré can ban: goc ré sinh t tir vo thi luan hoi la Tam Phan Duyén (theo Duy
Thic Hoc, day 1a Mat Na thic va Y thic, vo thi hitu chung), va géc ré thanh tinh la thé tinh
Niét Ban von san tu vo thi giai thoat (theo Duy Thirc Hoc, day chinh la A Lai Da thdc va Nhu Lai
Tang tam, vo thi vo chung),

2. Vé Tam Phan Duyén:

2.1. Tam Phan Duyén chi c6 kha nang ghi nhan, phan biét, hiéu biét dugc vé cac canh tran,
cac phap tran S& Duyén bén ngoai. Nén nhitng gi Tam Phan Duyén hiéu biét dugc chi la ngdn
tay (ngdn tay chi mat trang), khong phai la mat trang,

2.2. Tam Phan Duyén khéng cé tinh thudng hang, n6 c6 dén roéi co di, gidong nhu ngudi khach
tro, khong phai la 6ng chi nhu Chan Tam,

2.3. Tam Phan Duyén c6 cac hién tuéng déu cé cho tra vé, nén Tam Phan Duyén chi la Thic;
khong nhu Chan Tam, Chan Tinh mau nhiém khong c6 cho tra vé.

3. Vé Tinh Thay:

3.1. Tinh Thay thuong hang, khéng sinh diét: "Néu kh6ng c6 ban tay thi khéng cé nam tay,
nhung néu khdng cé con mat, thi van c6 cai Thay". Tinh Thay bat dong, khéng dén-khong di,
khong la khach tran dao dong, ma chinh la 6ng cha 6 yén,

3.2. Tinh Thay xua nay von la trum khap phap gidi, khdng phai chi cé & trudéc mat; Tinh Thay
hién dién & khap cac noi chén ma khong bi co rat hay dan 16n (trong khong gian chat hep hay
rong rai),

3.3 Tinh Thay khong phai la vat, vi néu nhu vay, ngudi nay c6 thé thay duoc Tinh Thay va ca
Ba phép mon Chi-Quan-Thién trong kinh Thu Lang Nghiém qua Duy Thirc Hoc
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Cai Khong Thay cua ngudi kia, nén Tinh Thay nay chinh la Chan Tinh cula ta,

3.4. Tinh Thay vugt [én y nghia vudng chap vé "Thi" va "Phi Thi": Tinh Thay khong “la”, cling
khéng “chang phai la” d6i vdi vat bi thay,

3.5. Tinh Thay giéng nhu Hu Khong, xa lia tat ca cac tudng, nén Tinh Thay khong c6 dang
tudng vudng tron: Hu Khéng khong cé tudng vudng tron ma chi tuy theo dang tudng do dung
ma ¢O ra vudng tron,

3.6. Tinh Thay & ngay trong than tam 5 uan vo thuong cla ching sinh,nhung né khéng phai la
Tudng, va cling khéng phai la do Vong Tudng ma c0; vi Tinh Thay cung véi van tugng, luén ca
6 Can, 6 Tran, 6 Thic... déu la ti noi BO Dé thé tinh luu xuat,

3.7. Tinh Thay khong la Nhan Duyén vi khi 9 Duyén cla cai Thay dugc tra vé naoi ban géc, cai
Thay van ton tai . Cai Thay khong cd cho tra vé nay duoc Kinh goi la Tinh Thay thanh tinh cua
Tién Luc Thugc, la Kién Tinh diéu minh, hay la Mat Trang Th& Hai. Mat khéc, cai Nhan sau xa,
Nhan ctu cdnh cla cai Thay chinh la A Lai Da thirc va Nhu Lai Tang ban thé rat kho co thé
nhan biét ra, rat khé ndi tan tuong, chi c6 cac bac Dac Dao méi ré dugc.

(Nhan Duyén hoa hgp chi khién cé ra T& Khoa gid tam: 5 Udn, 6 Nhap, 12 X, 18 Gidi, ma
khong thé khién tao ra Tinh Thay),

3.8. Tinh Thay cling khong la Ty Nhién vi n6é khong cé tu tinh ban thé , khong c6 cai thé tu
nhién; nhung Tinh Thay cling khong phai la khéng tu nhién vi né da vuot ra ngoai Ly Nhan
Duyén,

3.9. Tinh Thay cling khong la tuéng Hoa Hop, cling khong la tuéng Phi Hoa Hap:

Cai Thay cua ching sinh pham phu la tuéng Hoa Hop vi déu cé ham chira Biét
Nghiép va Coéng Nghiép, déu con la cai Thdy bénh. Cai Thdy bénh nay la cadi Thdy
con bj vuéng chép bdi kho tang chung tu nghiép thirc noi A Lai Da thirc, cai Thady con
c6 2 bén Nguoi thdy va Canh bj thdy (Nang Kién va Sd Kién), cai Thdy con bj dinh ket
vao cdc sac tudng (sang- toi, trong-duc, théng- bit...). Nhung Tinh Thay cling khéng
phai la tudéng Phi Hoa Hop, vi khéng thé roi lia cac sac tudng ma hién hién Tinh Thay
, cling khéng thé tim thay c6 ranh gidi gitra Tinh Thdy va canh tran...

4. Vé Chan Tam (Nhu Lai Tang ban thé):

4.1. Chan Tam la Tam nhiém mau, vién man, sang su6t, thudng trd khong phai la cac Vong
Tudng, vi cac Vong Tudng von khong cé tu thé (thé tinh doc 1ap) nhung tat ca cac phap, bao
gbm cac Sac phap, cac Tam phap, cac Tam Sa, cac Duyén, cac SG Duyén...dugc sinh khdi la do
tU noi Chan Tam bién hién ra,

4.2. Do vi chiing sinh mé muoi, dién ddo nén dem Chan Tam rong sudt ma bién ra Hu Khong
va Sac Chat, nhirng cdnh dm mudi, réi khi Sac Chat xen 1on véi tdm Vong Tudng, hoa hgp
nhau ma khién c6 ra T Khoa ( 5 Uan, 6 Nhap, 12 X{&, 18 Gigi)...
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Roi ngoai thi budng lung theo Canh tran, trong lai duyén theo Phap tran nén tam thic c6 ra
cac Tudng lang xang ma vong nhan cho d6 la Tam, la Tinh. Do vay, mé lam cho rang Tam &
trong Sac than, ma khong ré dugc la ca Sac than cung van tugng canh tran bén ngoai déu la
vat bién hién tir nai Chan Tam,

4.3. Khi cac nhan duyén hoa hgp nén 4 Khoa (5 Uan, 6 Nhap, 12 X&, 18 Gidi) cung 7 Pai (Dia
Dai, Hda Dai, Thay Dai, Phong Dai, Khong Dai, Kién Dai, Thirc Dai) dugc trad vé, hoan nguyén
vao Nhu Lai Tang ban thé la lic hanh gid duoc Kién Dao, chiing dac So qua Tu Da Hoan.

Nhin chung, phap Quan nai kinh Thi Lang Nghiém da dugc dic Phat khéo Iéo dat dan ngai A
Nan tir Y thic vudng chdp canh tran dan da dugc vao sau noi Mat Na thic réi cham dén A Lai
Da thirc cing Nhu Lai Tang ban thé; thién xao vuot qua dugc ca ly Nhan Duyén, ly Tu Nhién, ly
Hoa Hop, Ly Phi Hoa Hop....

Ngay sau khi ré vé Tam Phan Duyén, ngai A Nan du chua ching dugc Thanh qua thanh tinh vo
lau nhung Ngai da thay dugc c6i So Thién (Ly Sinh Hy Lac dia) roi dén khi dugc dic Phat khai
thi thau suét vé Chan Tam Nhu Lai Tang ban thé, Ngai lién chiing dugc So Qua Tu Pa Hoan,
goi la dia vi thay ré dugc cac ching t& nghiép thirc con sét lai noi A Lai Da thirc dé€ con ra
cong xa lia, xa bo;

Cung thay ro dugc con duong Tu Dao cla cac bac Bang Dia Bo Tat ma khéi tu, khaoi su di trén
con duong tu tap ctu canh (Kién Dao Khéi Tu) ma ching dat dugc cac qua vi gidi thoat tron
ven.

Thién (Dhyana, ti€ng Pali): Da c6 rat nhiéu dinh nghia vé Thién, nhung trong bai viét nay cé
thé tam dinh nghia don gian Thién la su song tron ven véi cac tam thic da duoc tinh hda tir 2
cong phu Chi va Quan néu trén. Nhu thé, Thién cé y nghia rat rong, bao trim ca Chi va Quan.

Do day khién cé ra rat nhiéu cac ttr nglt khac nhau nhu Thién Chi, Thién Quan, Thién Dinh,
Thién Tué...(tuy theo hinh thai dung céng tam thlc tu tap); Thién Duc Gidi, Thién Sac Gidi,
Thién V6 Sac Gi6i (tuy theo muic d6 tu ching trong 3 cbi); Thién Toa, Thién Hanh,Thién Tru,
Thién Ngoa, ...(tuy theo hinh thai dung céng than can trong tu tap); Thién Cam Hoa, Thién
Trong Rau, Thién Ngam Trang...(tuy theo hinh thai sinh hoat trong d¢i song hang ngay) da
thudng dugc nhac dén...

Thién thuong duoc phan dinh ra 5 loai la:

1. Ngoai Dao Thién: nhu Thién cla Ba La Mo6n Gido, cach thic luyén tap cla cac 6ng Alara
Kalama, 6ng Uddka Ramaputta, cing cac phap thién dinh cla cac phai Du Gia. Cac Thién nay
du gilip tam thdc hanh gid vugt thoat qua Duc Gidi, nhung con bi vudng ket noi Sac Gidi va Vo
Sac Gidi, vi chua dat dén Diét Tan Dinh cla bac A La Han.

Diéu nay dugc cdm nhan 1a kha nang téi da cla Thién Ngoai Dao chi cé thé vuot qua Y Thic
(Thirc tu duy chap Phap) va vuot qua Mat Na thirc(Thic tu luong chap Nga) ma tam thaoi dugc
cham vao A Lai Da thurc, kho tang ching t& nghiép thirc, mang mach cua xiét bao sinh ta, luan
hoi. Nhung Thién Ngoai Dao chua c6 kha nang thé nhap vao Nhu Lai Tang ban thé, coi Niét
Ba phép mon Chi-Quan-Thién trong kinh Thu Lang Nghiém qua Duy Thirc Hoc
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Ban tich tinh tham sau nhat trong Phat Dao.

2. Pham Phu Thién: la phuong céch tinh tdm, 1ang dong phan Y thuc, khién Y thic bét di phan
nao lang xang, dudi bat, bdm viu noi 6 tran canh cta pham phu. Phuong cach nay chi gitp
pham phu voi bét, tam thoi quén di cac kho dau, dan vat, au lo clia cudc séng; tam thoi ¢
duoc chut it niém vui giad tam...trong doi song hang ngay.

Do vay, kha nang t6i da cia Pham Phu Thién la chi cé dugc mot it Thién Chi, mot it Thién Quan
trong pham vi Y thic, ma khé cé thé vao tdi dugc cdc canh gidi Thién Dinh, Thién Tué sau xa
hon thuéc pham vi Mat Na thirc, A Lai Da thirc, va Nhu Lai Tang ban thé.

3. Ti€u Thira Thién: la phuong cach tu Thién v6i chl truong “ Nhan Khdng Phap Hitu” (Hanh
giad la Khong, Phap ching la C8), dua trén 2 phap tu can ban la Ngl Dinh Tam Quan va T
Niém X Quan da néu cac 6 phan trén. Dugc goi la Ti€u Thira (c6 xe nho) vi qua vi cao nhat
clGa Ti€u Thlra Thién la A La Han (tuong duang véi qua vi BO Tat Dé Bat Dia bén Dai thua),
chua phai la cdc qua vi Clu Dia B6 Tat, Thap Pia B6 Tat, Pang Giac, Diéu Giac, Phat nhu 6
bén Dai Thlra Thién.

Va c6 khi sau khi dac qua A La Héan, cac Ngai nhap Niét Ban tich diét han, khong con tai hién
trd lai noi thé gian dé ti€p tuc gido hoda, cltu dd ching sinh nira. Ngoai ra, cé th€ cdm nhan la
déi tuong Thién cua Ti€u Thira Thién con bi han hep nadi than cén va tam thic, nhat 1a nai Y
thirc, ma it chi trong vao dén Nhu Lai Tang ban thé nhu 6 bén Dai Thira Thién.

4, Dai Thira Thién: la phuong cach tu Thién véi cha truong “Nhon Phap Nhi Khong” (Hanh gia
va Phap ching, cd hai déu Khong), theo tinh than B6 Tat Pao la "Thugng Cau Phat Pao, Ha
Hod Chdng Sinh" (Trén C4u Phat Dao, Dudi Héa PO Ching Sinh). Y nghia vé Dai Thita d& dugc
t6 Ma Minh (séng vao khoang gilta thé ky 1 va 2 sau Tay lich) khai thi rd trong tac pham Dai
Thtra Khéi Tin Luan.

Dai Thura Thién dua vao gido ly nai cac kinh dién Dai Thira, cac bd Luan Pai Thlra ma c6 ra
nhiéu tong phai nhu Thién Thai Tong (dua vao kinh Phap Hoa), Hoa Nghiém Toéng (dua vao
kinh Hoa Nghiém), Tam Luan Tong (dua vao 3 b0 Luan: Trung Luan, Thap Nhi Mén Luan, va
Bach Luan)..., nén cé khi thuong dugc goi la Thién Gido Mon

5. T6i Thugng Thlra Thién: dugc xem la Thién "di tam truyén tam" va "di tam an tam", truyén
trao va an kha, an ching truc ti€p Chan Tam tu vi Thay dén vi dé td. Toi Thugng Thira Thién
dugc xem bat nguodn tir ddc Phat Thich Ca an truyén truc ti€p té vi th& nhat dén t6 Ca Diép
trong giai thoai "Niém Hoa Vi Tiéu" trén phap hdi Linh Son. T4 vi sau d6 dugc truyén trao qua
dén Nhi T6 A Nan (sinh sau dic Phat 30 nam), Tam T6 Thuang Na Hoa Tu, T& T6é Uu Ba Clc
Da,...réi dén vj t6 thir 28 la t6 B6 Dé Dat Ma (?-532).

T6 B6 Dé Pat Ma dén Trung Qudc vao khodng nam 520 va tré thanh So T6 Thién Téng cua
Trung Quoc. Ngai truyén phap cho Nhi T6 Hué Kha (486-593). Dong Phap dugc truyén tiép noi
dén Tam T6 Tang Xan (?- 606), réi dén T T6 Pao Tin (580-651), Ngli T6 Hoang Nhan
(601-674), va sau cung dén Luc T6 Hué Nang (638-713).
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Luc T6 phat duang quang dai dong Thién cla So T6 qua cac vi Dai D& Tt nhu t6 Thanh Nguyén
Hanh Tu (660-740), t6 Nam Nhac Hoai Nhugng (677-744), t6 Than H0i(668-760)... khién dan
da thanh tuu ra 5 tdng phai Thién ky dac ctia dong Thién Trung Qudc, con dugc goi tén la T6
Su Thién.

5 tdng phai nay dugc goi tén theo tén theo cac T v6i nam sinh va ndam mat cta Ngai nhu sau:
1.Téng Lam Té (t6 Lam Té: ?-867), 2. To6ng Qui Ngudng (t6 Qui Son 771-853, va t6 Ngudng
Son: 804-899), 3. Tong Van Mon (t6 Van Mon:?-949), 4. Tong Tao Pong (t6 Tao Son:?-?, va td
Dong Son: 807-869), va 5. Tong Phap Nhan (t6 Phap Nhan: 885-958).

Ton chi cua T6i Thugng Thira Thién (T6 Su Thién) dugc ddc két ngan gon qua bai ké 4 cau, 16
ch(t clia t6 B6 Dé Pat Ma:

"Bat 1ap van tu

Gido ngoai biét truyén
Truc chi chan tadm,
Kién tinh thanh Phéat"

Tam dich:

"Khéng qua kién lap van tu
Truyén riéng d ngoai Gido ly

Chi thang ngay noi Chdn T4m
Théy ra Giac Tinh ma thanh Phéat".

Trong nha Thién c6 cau chuyén vé "vuot ra ngoai gido ly, kinh sach" nay noi ngai Huyén Sa Su
Bi (835-908): "Mot hém, t6 Tuyét Phong (822-908) hoi Ngai: "Cai gi la Dau Pa Bi?", Ngai dap:
Tron chang dém déi nguoi". Hom khéc, T8 lai hoi: "Dau Da Bj tai sao chang di tham van cac
nai?"; Ngai lién thua: "Dat Ma chang qua Pong dd, Nhi T6 chang dén Tay thién". Ngay do, T
lién gat dau an ching.

Qua bai ké cua t6 B6 Dé Dat Ma, va qua lang kinh Duy Thirc Hoc, ta cé thé rit ra 3 nhan dinh:

1. Trong khi "Kién Pao" (qua vi Tu Da Hoan, hodc So Dia Bo Tat) la "Khai Tu", & day So T6
khang dinh "Kién Tinh 1a thanh Phat ". Qua vi Kién Tinh 1a qua vi A La Hén, hoac B4t Dia B
Tat, con goi la Bat Dong Dia B6 Tat. Ly do la Kién Tinh tlc la thay ra day da dugc Giac Tinh va
song tron ven dugc véi Giac Tinh, véi Nhu Lai Tang ban thé.

Noi giai vi A La Han, moi cong phu tu tap da dugc hoan tat tot dep, tam cla cac Ngai da giai
thoat khdi tat ca cac Duc lau, cac Hu 1au, cac V6 Minh lau; cadc Ngai biét 1a: 'Sinh da tan,
Pham Hanh da thanh, viéc can lam da lam xong, khong con tré lui trang thai nay nita'; cac
Ngai nay chi ti€p tuc gido hda, clu do ching sinh va dugc ti€p nhan hong an chu Phat dé
thanh Phat.

2. Cho thay dugc va séng dugc véi Giac Tinh véi Giac Tinh, véi Nhu Lai Tang ban thé nay da
hoan toan vuot qua khéi Bat Thic Tam Vuong (Tién Ngil Thic, Y thic, Mat Na thic, va A Lai
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Da thirc). Toan b6 Bat Thirc Tam Vuong nay da khdng con ton tai nira vi déu da dugc chuyén
hda thanh T& Tri: Y thic thanh Diéu Quén Sat Tri, Mat Na thdc thanh Binh Bang Tinh Tri, Tién
Ngl Thic thanh Thanh S Tac Tri, A Lai Da thic thanh Dai Vién Canh Tri.

Do vay tat cd cac Danh Than, CG Than, Van Than cla Tam Bat Tuong Ung Hanh phép nai A Lai
Da thirc déu da tré nén thira ma, khéng con can phai s&t dung dén. Ca vi Thay lan nguoi dé t
déu khdng con phai can dén nhirng khuén sdo cé san nhung nay da tré nén réng tuéch doi véi
Cac vi.

3. P& vuot qua Bat Thirc Tam Vuong, trudc nhat can phai vuot qua 2 trd ngai 16n nhat, 2 thic
hung han nhét, [a D& Luc Y thic (thic tu duy chap phép) va Dé That Mat Na thic (thic tu
luong chap nga). Do vay, T6 Su Thién cé phap Tham Thoai Dau hodc Tham Céng An rat phé
bién, nhat la trong cac dong thién Lam Té tong va Tao Dong toéng.

Phuong phap Tham Thién cla Thién Thoai D4u va Thién Cong An dugc cdm nhéan trudc hét 13
khi€n gitip gidm thiéu réi triét tiéu cdng ndng phan biét va chap trudc vao phép trén cia Y
thirc bang cach huéng thang Y thic vao Mat Na thic ma Mat Na thic thudng dugc vi nhu la
Thung Son Den, Dau Sao Tram Trugng, VO Thuy V6 Minh,...

Day dugc goi ndbm na la "dung Nghi Tinh, dung Cai Khong Biét dé tu”...; tuong ung véi I6p
Quan th ba ("Nhiép Mat Qui B6n") trong Ngli Trung Duy Thic Quén cta Duy Thiic Hoc. RO
dén khi nhan duyén, thai ti€t chin mui, khi Mat Na th&c va A Lai Da thirc dugc vugt qua, hanh
gid sé dugc ching Dao, thay Tinh.

Trong kinh Thu Lang Nghiém ti quyén 4, dirc Phat da khai thi vé Tinh Giac, chi bay Chan
Thang Nghia vé Tinh Giac , vé su séng sau tham nhat cda Thién tdng, dugc cdm nhan va ghi
nhan so lugc nhu sau:

1. Tinh Giadc vén la cai Diéu Minh, vén la cai thuong hang, trum khap, tu sang subt, tu trong
lang, ty day du, thanh tinh trang nghiém, goi la Giac Minh,

2. Tinh Giac c6 thé tinh nhiém mau vén khéng déng, khéng khac nén khong 1a céi Bi Nhiém O
bai bat ky cai nao khac. Nhu trong nha Thién c6 cau chuyén ké&: Ngai Nam Nhac Hoai Nhugng
(677-744) dén Tao Khé tham yét Luc TS Hué N&ng (638-713). T4 héi: "G dau dén?", Ngai
thua: "0 Tung Son dén." TG lai hoi: "Dem vat gi dén?", Ngai trd |5i khong dugc, bén & lai véi
T6. Sau tdm nam, Ngai chot cd tinh, lién dén trinh T6: "No6i mot vat la khéng dang".

T6 lién hoi: "Lai c6 thé dat dén chang?" Ngai dap: "Tu ching tic chang khéng, nhiém 6 tlc
chang dugc." T6 bén &n ching: "Chinh cai khéng nhiém 6 nay la chd hd niém cuia chu Phat,
nguoi da nhu thé, ta cling nhu thé",

3. Tinh Giac ciing kh6éng sinh tao ra cac th& nhiém 6. Vi cac th nay dugc sinh ra tr géc cac
Biét Nghiép va Cong Nghiép cla cac loai ching sinh. Do vay, khéng thé ndi la tai sao Tinh Giac
thanh tinh ban nhién ma bong nhién lai sinh ra cac tuéng hitu vi son ha dai dia, nhu cau héi
cla ngai Pha Lau Na trong kinh,
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4. Tinh Giac khong la S& Minh, khong la cai Minh Giac, cai Bi Soi Sang bai bat ky cai nao khac.
Diéu nay cé nghia la Tinh Giac khong do noi Vong Tudng phan biét ma co ra,

5. Néu vong lap cai S& Minh, cai Nang Minh hu vong ciing dugc sinh khdi ma dan dén su sinh
khai ra cac Niém Tudng nhiém trudc tran cau, dua dén phat sinh v6 lugng Phién Nao. Roi do
Phién Ndo day dong, khién thanh ra thay cé thé gidi, cd hu khong, c6 4 Dai (Phong Dai, Dia
Dai, Héa Dai, Thay Dai) nén lai c6 vong 1ap ra 3 th Tuong Tuc la Thé Gigi Tuong Tuc, Chlng
Sinh Tuong Tuc, va Nghiép Qua Tuong Tuc.

Ba th& Tuong Tuc nay déu chi la cac Tudng Dién Dao sinh khéi tir Vong Minh, roi tir noi Vong
Minh ma lai c6 phat hién ra cac tudng trang htu vi (son ha, dai dia...) tht [6p tr6i chay, ti€p noi
khéng dung,

6. Tinh Giadc khong sinh Mé&, Mé ciing khong sinh Mé: Khong thé ndi la cac bac Giac ngd, da
ching nhap Giac Tinh thanh tinh, sdng suot, nhiém mau dén Itc nao lai sinh ra cac tudng hiru
vi, nghiép qud htu lau trd lai; cling khéng thé ndi la do Mé ma sinh Mé&, vi Mé von la khong cé
goc ré, khong c6 kha nang sinh khdi,

7. Tinh Giac vién dung, trum khap phap gigi, nhu Hu Khéng la V6 Tudng nhung khéng ngan
cadn cac Tudng hitu vi (sang - toi, trong - duc...) phat huy; tuéng sdang khong do mat trai, cling
khong do hu khong, nhung cling khdng ngoai mat trgi va hu khong,

8. Tinh Thé von cé cla 4 Dai (Phong Pai, Dia Pai, Hoa Dai, Thuy Pai) cling vién dung, chan
that giong nhu Tinh Giac vi chi Ia thuan nhat mot Chan Tam, vién minh diéu gidc. Nhung Tinh
Giac, Chan Tam lai khéng phai la 4 Dai, khdng phai la cac hién tugng hu vong noi 4 Dai, nén
khong thé hoi tai sao cac Pai tinh xung khac ma lai c6 thé dung 1an nhau hoac héi tai sao sac-
khong, sang- toi lan doat lan nhau,

9. Tinh Giac noi dic Phat s dung la ban tinh Chan Giac diéu minh, khéng sinh, khong diét,
hgp voi Nhu Lai Tang ban thé thanh tinh, trong sang, nhiém mau, chiéu soi khap cung phap
giGi. Trong phap gidi ay, Mot la VO Lugng, V6 Lugng la Mot. Dé cling la dao trang Phap Than
Bat Dong khap cling phéap gidi 10 phuong, naoi dau mot sgi 16ng ma hién ra Phat dé cho 3,000
Dai Thién thé gidi, ngoi trong mot hat bui nhé ma chuyén Pai Phap Luan...

Tuu trung, 3 phdp mon Chi-Quan-Thién c6 thé duoc gom vao mot chir: THIEN. D6 13 phap mén
nham dén "Ban Giac Diéu Minh, phi nhon duyén, phi tu nhién, phi bat tu nhién, vo phi va bat
phi, v thi va phi thi, lia tat ca tudng, la tat ca phap", nham dén sy séng tinh nguyén, thanh
tinh nhung lai thuong hang, chu bién khap phap gidi. Su séng nay khong phai chi hién hitu noi
cac dic Phat, cac vi Bo Tat, cac vi Thanh Van... ma van luén c6 san va cé du noi tat cd mudn
loai chdng sinh.

D6 1a su Binh Dang tuyét déi qué déi tuyét vai ma dic Bén Su da tuyén thuyét vo cung thién
xao nai kinh Thi Lang Nghiém nay vay.

Tac gid: Khanh Hoang

Plano - April 18, 2024
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