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PHAP HANH PAU DA DHUTANGAKATHA

‘Dau da" hay “Dhutanga” nghia la dep duoc nhiing phién néo, loai trir duoc nhiing

phién ndo. Hanh gia tho phdp hanh dau da la ngudi it tham mudn, biét tri tuc, hoan
hy @ noi thanh vang, khéng séng chung dung vdi nhiéu ngudi, cé gang tinh tan tao
moi thién phap, gilr gin giéi trong sach va tron ven...
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"Dau da" hay “Dhutanga” nghia la dep dugc nhitng phién nao, loai trir dugc nhiing phién nao.
Hanh gia tho phap hanh dau da la ngudi it tham mudn, biét tri tdc, hoan hy & nai thanh vang,
khong song chung dung vGi nhiéu nguoi, c6 gang tinh tan tao moi thién phap, gilt gin gidi
trong sach va tron ven, thuc hanh thién dinh dé chiing dac cac bac thién hitu sac; thuc hanh
thién tué dé ching ngod chan ly T& Thanh D&, chiing dac Thanh Dao, Thanh Qua va Niét ban,
diét doan tuyét phién nao, tham ai.

Phap hanh dau da c6 13 phap nhu sau

. Amsukalikanga: phap hanh chi lugm vai do nguoi da bé di roi may y dé mac;

. Tecivarikanga: phap hanh chi dap ding tamvy;

. Pindapatikanga: phap hanh tri binh khat thuc;

. Apadanacarikanga: phap hanh di khat thuc mot bat com ngan nha;

. Ekasanikanga: phap hanh tho thuc ding thdi ngay 1 bira trong 1 chd ngdi (trudc ngo);
. Pattapindikanga: phap hanh chi tho thuc trong bat (tho thuc bang ngén tay);

. Khalupacchabhattikanga: phap hanh khong tho thuc thém sau khi da budng bat;

. Arafifiikanga: phap hanh doc cu & rung;
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. Rukkhamdlikanga: phap hanh ngu duéi coi cay;

10. Abbhokasikanga: phap hanh ngu nai tréng trai (khong phai noi che lop hay bdng cay);

11. Sosanikanga: phap hanh cu ngu nai rung rd hoac bai tha ma mé dia;

12. Yathasanthatikanga: phap hanh cu ngu noi da dugc chu Tang chi dinh, khéng dugc thay
d6i noi khac;

13. Nesajjikanga: phap hanh ngan oai nghi nam, chi dung dén 3 oai nghi la di, diing va ngoi
Phap hanh dau da Dhutangakatha
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ma thoi.

Noi thém vé phdp hanh dau da ngan oai nghi nam. Phap ngan oai nghi nam cé 3 bac:
- Bac thuong: Hanh gid ngdi ngay thang, khong dua lung, dau vao mot nai nao ca.

- Bac trung: Hanh gia c6 thé ngdi dua lung, dau vao tuong ...

- Bac ha: Hanh gia c6 thé ngoi trén giuong, trén ghé dua ...

Hanh gid sau khi tho tri phap hanh dau da nay roi, suét dém gom canh dau, canh gitra, canh
cu6i chi st dung 3 oai nghi: Oai nghi ngoi la chinh va oai nghi di, oai nghi ding la phu tuyét
do6i khong s dung oai nghi nam, cho dén rang sang ngay hoém sau.

NEu hanh gid muon ngd dé than tam dugc nghi ngoi, thi hanh gid cé thé ngu trong oai nghi
ngoi. Nhu vay, hanh gia da thanh tyu két qua phap hanh dau da nay.

Hanh gid da tho phap hanh dau da nay roi, ban dém cé 3 canh: Canh dau, canh gilta, canh
cudi, néu hanh gia dat lung va dau xuéng mat phang nam nghi ngoi vao canh nao, thi phap
hanh dau da nay bi dit. Tuy phap hanh dau da nay bi dat nhung khong c6 toi, chi khdng dugc
phudc ma théi. Hanh gia c6 thé nguyén tho phap hanh dau da nay tro lai.

Phap hanh dau da ngan oai nghi nam nay, chi tho tri oai nghi ngéi la chinh va oai nghi di, ding
thi hanh giad dugc thanh tuu cac qua bau nhu sau:
Phép hanh dau da Dhutangakatha
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- Cat dt tam ham nam ngl ngon giac.

- Thuan Igi thuc hanh moi phap hanh thién dinh, phap hanh thién tué.
- Gilt gin cac oai nghi dang kinh, dé phat sinh dc tin trong sach.

- Tinh tan thuc hanh thién dinh, hoac thuc hanh thién tué lién tuc.

- H6 trg cho céc phap hanh gigi-dinh-tué dugc phat trién va tang truéng tot.
Trong bd Chu gidi Mahavagga thudc Chu giadi Truong Bo Kinh, kinh Sakkapafihasuttavannana
c6 dé cap dén chu Thanh Ala han tho tri phap hanh dau da ngan oai nghi nam do la:

- Nhi vi toi thugng Thanh-Van dé t: Ngai dai Trudng Ldo Sariputta va Ngai dai Trudng Lao
Mahamoggallana khéng nam su6t 30 nam.

- Ngai dai Trudng Ldo Mahakassapa khong nam suét cudc doi xuat gia (Ngai tho 120 tudi).
- Ngai Trudng L&o Anuruddha khéng nam sudt 50 nam.

- Ngai Trudng L&o Bhaddiya khéng nam suét 30 nam.

- Ngai Trudng Ldo Sona khéng nam suét 18 nam.

- Ngai Trudng Ldo Ratthapala khéng nam su6t 12 nam.

- Ngai Trudng L&o Ananda khdong nam suét 15 nam.

- Ngai Trudng Léo Rahula khong nam suét 12 nam.

- Ngai Trudng L&o Bakula khdng nam suét 80 nam (Ngai tho 160 tudi).

- Ngai Trudng Lao Nalaka khong nam cho dén khi tich diét Niét Ban.
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Tuy quy Ngai la bac Thanh A-la-han da diét doan tuyét moi phién nao, moi tham ai khong con
du sét, nhung quy Ngai tho phap hanh dau da ngan oai nghi nam, chi tho tri oai nghi ngdi la
chinh va oai nghi di, oai nghi ding la cot dé lam guong tot cho I6p hau sinh noi theo.

Céc phap hanh dau da déu cd kha nang ngan duoc phién nao, nghia la diét tdm ac, dé tam
thién sinh, lam cho cac thién phap phat sinh nhu duc gidi thién phép, sac gidi thién phéap, vo
sac gidi thién phap cho dén Siéu tam gidi thién phap phat sinh.

Nghi thic tho phap hanh Pau Pa Dhutanga

Trudc khi tho phap hanh dau da:

- Néu hanh gia la Ty-khuu, thi nén sdm hdi Apatti xong.

- Néu hanh gid la Sa-di, thi nén xin tho lai phép quy y Tam Bao va Sa-di thap gidi.

- Néu hanh gia la can-sy nam, can-su ni, thi nén xin tho phép quy y Tam Bao va ngi gidi,

Phép hanh dau da Dhutangakatha
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hodc bat giéi.
M&i hanh gia sau khi da cé gidi roi, phat sinh thién tam trong sach, cung kinh tho phap hanh
dau da.

Phap hanh dau da ngan oai nghi nam, tho tri oai nghi ngoéi la chinh va oai nghi di, oai nghi
ding tuan ty nhu sau:

1 - Kinh 1& dic Phat Gotama:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Con dem hét 1dng thanh kinh danh 1& Bdc Thé Ton, Dac A la han, Dic Phat Chinh dang gidc ay.

2 - Tho tri phap hanh Dau Da:

Seyya patikkhipami,

Nesajjikanka samadiyami.

Con nguyén xin ngan oai nghi nam.

Con xin tho tri oai nghi ngoi la chinh, oai nghi di va ding.

Phap hanh dau da Dhutangakatha
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3 - Clng dudng Tam Bao:

Imaya dhammanudhammapatipattiya Buddha pujemi.
Con dem hét long thanh kinh cing dudng dic Phat Bao bang thuc hanh phap hanh dau da
nay.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Dhamma pujemi.
Con dem hét long thanh kinh cing duong dic Phap Bao bang thuc hanh phap hanh dau da
nay.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Sagha pujemi.
Con dem hét long thanh kinh cing dudng diic Tang Bao bang thuc hanh phap hanh dau da
nay.

4 - Loi nguyén cau:

Addha imaya patipattiya jati jara maraamha parimuccissami.

Chac chan, con sé giai thoat khdi sinh, gia, chét do nho duyén lanh thuc hanh phap hanh dau
da nay.

Cira titthatu saddhammo lokasmi.

Cira titthatu saddhammo Vietnamratthasmi.

Nguyén cau chinh phap dugc truong ton trén thé gian.

Nguyén cau chinh phap dugc truong ton trén dat nudc Viét Nam than yéu.

Xin hay cung nhau thanh tdm nguyén cau cho Chinh phap dugc trudng ton, nguyén cau cho
tat ca ching sinh ton kinh Phap, nguyén cau cho nguoi nguoi dugc an vui, nguyén cho noi noi
mua thuan gié hoa trén c6i nhan gian nay.

Etena saccavajjena sotthi me hotu sabbada.
Do I6i chan that nay, cau mong cho con luon dugc an lanh

Etena saccavajjena sotthi te hotu sabbada.
Do I6i chan that nay, cau mong cho nguoi ludon dugc an lanh

Etena saccavajjena sotthi no hotu sabbada.
Do I6i chan that nay, cau mong cho chiing con luén dugc an lanh

Etena saccavajjena sotthi vo hotu sabbada.
Do 10i chan that nay, cau mong cho moi ngudi luon dugc an lanh.
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