TAP CHI NGHIEN CUU _o_

PHAT HOC

3!
SO0 . . .
COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM <
IS5N: 2734-9195

PHAP BUT NHIN TU NHIEU PHIA

Xuat than tU moét gia dinh theo dao Co Béc 6 Hoa Ki, nhung da ting tu hoc phap But hon 14
nam tai An D6 va cac nudc khac & chau A, tién si Peter D.SANTINA 13 mdt hoc gid uyén tham
vé phép But. Ong ting di thuyét trinh & nhiéu nai trén thé gidi vé md hinh toan bod cla phép
But va dac biét nhan manh nhiing diéu cot 16i trong phap But mot cach hét sic cu thé, logic va
cd hé théng theo cach nhin khoa hoc cla phuong Tay.
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Dudi day la mot doan trich dich tir cuén “Fundamentals of Buddhism” (Nhitng nén tang cla
Phap But), ghi lai loat bai giang ma 6ng da thuyét trinh tai tu vién Srilankaramaya (Singapore)
nam 1984.

C6 nhiéu cach ma theo dé cac dan téc khac nhau véi nhitng nén van hoé va truyén théng khac
nhau hi€u vé phap But. Riéng ¢ day ching toi c6 thé doi chiéu thai do clia ngudi phuong Tay
(hodac thai do hién dai) véi thai do truyén thong doi véi phap But. Sé di cach nghién clu phap
But tUr nhiéu phia nhu thé nay rat cé ich la bai vi khi hi€u dugc nhiing cadch nhin khac nhau cla
cac dan téc cé nén van hoa khac nhau déi véi mot van dé gi do, ching ta cé thé thay duoc
mat han ché hodc tinh phién dién trong cach nhin cta chinh ching ta.

Phap But da khoi day moi quan tam va thién cdm rat rong rai ¢ cac nudc phuang Tay. Nhiéu
ngudi cd dia vi dang né trong cac xa hodi phuong Tay rat cé cdm tinh hodc da theo han phéap
But. Diéu nay dugc minh ching béi 10i néi bdc bach cla Albert Einstein trong tu truyén cua
6ng rang 6ng la mot nguoi khdng tén gido, nhung néu 6ng la mét nguoi c6 tén gido thi 6ng
phai la mot ngudi theo phap But. Diéu nay that dang ngac nhién va chiing ta khong ngo rang
cha dé cta nén khoa hoc hién dai lai boc bach nhu vay. Hon nita, néu ching ta nhin vao cac
xa hoi phuong Tay hién nay ching ta sé tim thay mot nha vat Ii thién van theo phap But &
Phap, ching ta sé tim thdy mot nha tam li hoc ndi tiéng theo phap But tai trudng Dai hoc
Phap But nhin tir nhiéu phia
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Roma va méi day nhat mot vi Chanh an & nuéc Anh cling theo phap But. Lat n{ta chiing ta sé
xét ki nguyén nhan vi sao phap But lai dugc quan tdam 6 phuong Tay dén nhu thé. Nhung trudc
khi lam viéc dé, ching téi muén so sanh tinh hinh k& trén vaéi tinh hinh tai cac nai khac trén
thé gidi.

N&i chung, tai chdu Au ngudi ta cho rang phap But 1a rat tién bd, rat hop Ii va rat tinh té. Chinh
Vi vy ma chiing toi hét sitc ngac nhién khi di d&n mot s6 nudc 6 chau A va nhén thay rang
phan 16n nhitng nguoi & day nhin nhan phap But nhu la da 16i thoi, khong hop li va dinh liu qua
nhiéu dén théi mé tin dj doan. D4 1a mot thai dd trai nguoc han (so vdi thai do tai Phuong Tay)
khi nhan dinh vé phap But. Ngoai ra ¢ day con cé mét thai do thi hai, lai cho rang phap But
qua sau xa va qua truu tugng “dén ndi ngudi ta khong thé nao hi€u néi”. Thai dé nay la su
quay ngoat han lai. Pay chinh la diéu téi muén dé cap dén vé cach nhin tir nhiéu phia, bdi vi
trong mat ngudi phuong Tay, phap But cd mét hinh anh nao do; trong khi dé vdi cach nhin
truyén théng lai c6 mot hinh anh khac, thdm chi khac han. Hinh anh tiéu cuc néu trén ¢ mot
s6 ngudi nhan dinh vé phap But can phai dugc chuyén hoa trudc khi ngudi ta c6 thé that su
tim hi€u gid tri ctia nhiing 10i But day, dé c6 thé di dén mot cach nhin ding dan va xiing dang
khi tim hi€u phap But.

Mot trong nhiing diéu dau tién ma ngudi phuong Tay thay dugc gia tri cia phap But la 6 cho
phap But khéng bi gi6i han bai mot nén van hoa nao, khong gan két véi mot xa héi nao, mot
dong giéng nao hoac moét dan toc riéng biét nao ca. Co nhiing tén gido bi han ché bdi mot nén
van hod nao dé, nhu dao Do Théi chang han. Diéu dé giai thich tai sao vé mat lich st ching ta
thay c6 nhiing ngudi theo phép But Ia ngudi An D9, ngudi Trung Hoa, ngudi Thai Lan, ngudi Sri
Lanka, ngudi Myanmar... va chlng ta cling sap thdy cé nhitng nguoi theo phap But la nguoi
Anh, nguoi Mi, nguoi Phap... D6 la vi phap But khong bi gigi han bdi mét nén van hoa nao ca.

Phap But rat dé dang dich chuyén tir nén van hod nay sang nén van hoa khac, bai vi phap But
chu trong vao viéc thuc tap bén trong long (n6i tam) hon la thuc hanh cac nghi thiic bén
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ngoai. Phap But nhan manh vé phuong cach ban trau doi va mé mang tam tri cta chinh ban
hon la cach thic ban cham séc mai toc trén dau ban...

Diéu th hai ma ching téi muon luu y la tinh thuc dung hodc la tinh thuc tién clda phap But.
Thay vi quan tam téi siéu hinh hoc va nhiing Ii thuyét kinh vién, phap But gidi quyét nhiing
van dé tu than va ti€p can nhirng van dé ay mot cach rat cu thé. Day lai la diéu rat phu hop
vOi tu tudng phuong Tay vé thuyét tién ich rang “vat gi lam viéc t6t méi dung”. D6 chinh la
mot bo phan cua triét i khoa hoc, kinh té va chinh tri cGia phuong Tay. Thai do thuc dung nay
da dugc trinh bay ro rang trong kinh Culama-Lunkya, trong dé But da lay vi du vé mdt nguoi bi
thuong (trdng tén doc). Nguoi bi tring tén mudn biét ké nao da ban mi tén, mii tén bay t6i
tir hudng nao téi, dau mi tén lam bang loai go gi trudc khi anh ta dong y cho rit mdi tén doc
ra. Ngudi ay cling giong nhu nhiing ai mudn biét ngudn géc cla vi try, rang thé gidi cé ton tai
mai hay khong, c6 gidi han hay khdng cé gi6i han, trudc khi thuc hanh phap But. Chac chan
nguoi bi tring tén doc sé chét trudc khi c6 du cac cau tra I6i ma anh ta mudn biét vé nguon
g6c va tinh chat cta mdi tén. Cling nhu vay, con nguoi sé chét trudc khi ho c6 dugc cac cau
trd 16i cho tat ca cac cau hoi khong dinh dang gi dén ho. Diéu nay minh hoa cho cai ma ching
ta goi la thai do thuc tién cla But. Co nhiéu diéu dé ndi vé tat ca nhiing cau hdi uu tién va van
dé can gidi quyét. Ching ta khéng thé ma mang tam tri néu nhu chdng ta dat nhimng cau hai
sai lam. Diéu mau choét & day chinh la mot cau héi uu tién. Doi véi tat ca ching ta viéc uu tién
s6 moét chinh la cau hdi vé nbi dau khé trong 16ng mdi ngudi. But da nhéan ra diéu dé va noi
rang déi véi moéi nguoi ching ta chang can suy doan xem thé gigi nay cé con mai hay khong,
bdi vi mOi nguoi ching ta déu c6 mot mdi tén an chlra trong nguc minh, mdi tén cta ndi dau
khé trong long. Chlng ta can phai dat nhirng cau hdi nham dua téi viéc loai bé mdii tén nay ra
khéi long minh di.

Nguoi ta cling c6 thé Ii gidi chuyén nay mot cach hét sic don gian. Trong doi song hang ngay
chiing ta luén ludn phai lua chon nhitng viéc can lam trudc. Vi du, néu ching ta luéc dau trén
10 va dinh trong khi cht dau séi chling ta quét nha. Khi dang quét nha ta bong ngudi thay mui
khét. Chlng ta budc phai c6 su lua chon: hodc la ci ti€p tuc quét nha, hoac phai ha Ira trong
10 xubng dé€ dau khdi bi chay. Ciling theo cach do6, néu ta muon tién téi khoi maé tam tri minh,
ta phai nhan biét diéu gi phai lam trudc va diéu nay da dugc trinh bay ro rang trong cau
chuyén vé ngudi bi tring tén néi trén.

Diéu th(r ba ching t6i mudn dé cap dén la I6i But day vé tam quan trong cua viéc ki€m ching
thong qua kinh nghiém cla chinh minh. Diéu nay cling da dugc lam rod trong I6i khuyén cua
Ngai doi vdi nhiing ngudi Kalama trong kinh Kesaputtiya. Nhiing nguoi Kalama rat giong ching
ta ngay nay khi ma ching ta ding trudc qua nhiéu gido li khac nhau. Nhiing nguoi Kalama da
tim dén But va hoi Ngai rang cé nhiéu vi thay khac nhau va vi nao cling cho rang chd thuyét
cUa minh la ddng. Vay thi lam thé nao dé biét dugc rang ai la ngusi ndi ding su that. But bao
ho rang khéng nén chap nhan bat ki diéu gi chi vi uy tin ca nhan, khong nén chap nhéan diéu gi
chi vi diéu dé dugc ghi chép trong séach vd, khong nén chap nhan diéu gi chi vi long kinh né
thay minh, hodc chi vi 10i don dai, hodc chi vi diéu dé hinh nhu cé |i, ma phai ty minh kiém
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ching, thi nghiém cai diéu minh dugc nghe dudi anh sang kinh nghiém cla chinh ban than
minh. Khi minh ty biét dugc cai gi dé la doc hai thi nén loai bd di; cai gi do la ich loi, dua toi
yén vui va hiéu biét thi nén nuong theo. But muén khuyén rang moi ngudi nén kiém ching
bang anh sang kinh nghiém cta chinh minh tat ca nhirng gi minh da dugc nghe. Ching toi
nghi rang diéu But mudn noi trong 16i khuyén nay cla Ngai la hdy dung tdm tri cGa minh nhu
la mét 6ng nghiém. Ban cé thé tu thay dugc rang khi ma long them khat (tham), ndi gian hon
(san) va su ngu dot (si) c6 mat, chidng sé dua ban dén budn khé va lo du. Ban cling cd thé tu
thay khi thém khat, gian han va ngu dot khéng con & trong long, thi ban sé cé dugc niém yén
vui va hanh phc. D6 chinh la mot kinh nghiém rat don gidn ma tat ca chdng ta ai cling cé thé
thuc hién dugc. Day la mot diéu rat quan trong, bdi vi 16i But day chi cé hiéu qua, chi thuc su
chuyén hoa cudc séng cta ching ta néu nhu ching ta nhan biét dugc su ding dan cta nd va
ki€m ching nd thong qua kinh nghiém cuta chinh ching ta. Chi khi d6 chlding ta maéi cé thé that
sy noi rang chlng ta dang tién budc trén dudng tinh thic.

0 day ching ta c6 thé nhan thay su giong nhau rat ddng ngac nhién gitta cach tiép can cua
But va cach ti€p can cta khoa hoc hién dai doi véi van dé tri thirc. But nhan manh tam quan
trong cla viéc quan sat doi tuong. Trong mot nghia nao dd, viéc quan sat (doi theo) chinh la
chia khod cua phuong phap nhén thic cda But. C6 thé ndi viéc quan sat da dem lai Lé That
Sau Mau th& nhat trong Bén Lé That Sau Mau, do la Lé That Sau Mau vé nodi dau khé trong
long. Lai nra, & giai doan cudi trong duong 16i cla But, viéc quan sat (doi theo) dé da lam ro
nhan thic cla But vé su cham dat hoan toan dau khé. Nhu vay 6 doan dau, ¢ doan gilta va ca
doan cudi duong 10i cla But viéc quan sat (d6i theo) la hét stiic quan trong.

Bt

Diéu nay cling gidng nhu vai tro cla quan sat doi tugng trong truyén thong khoa hoc. D4 la khi
ching ta nghién ctu moét van dé gi do, trudc hét ching ta can phai mo ta ré rang mot Ii thuyét
téng quat keém theo la mot giad thuyét riéng. Ching ta cling thay cé mot cai gi dé rat giong nhu
Phap But nhin tir nhiéu phia
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vay trong 16i day clGa But vé Bon Lé That Sau Mau, ma 6 day |i thuyét tong quat 1a ‘tat ca moi
hién tugng déu c6 nguyén nhén cla nd’, con giad thuyét riéng la ngudn géc cta ndi dau kho
trong long ta chinh la n6i thém khat, 1ong gian han va su ngu dot. Su that rang nguén géc cla
dau khé la thém khat, gian hon va ngu dét c6 thé dugc kiém ching bang phuang phéap thuc
nghiém. Trong pham vi Bon Lé That Sau Mau, phuong phap thuc nghiém chinh la dudng 10i tu
tap (thuc hanh). Thong qua duong 16i tu tap nay, Lé That Sau Mau tha hai (nguyén nhan cla
dau kho) va Lé That Sau Mau th(r ba (kha nang cham dit dau khd) sé dugc kiém ching, béi vi
khi chuyén tam thuc hanh duong 16i tu tap ngudi tu sé dan dan loai bé dugc long them khat,
tinh giadn hon va su ngu dot. Qua viéc loai bd dé, ngudi tu sé loai bd dugc ndi dau khé trong
long. Han nira, viéc thuc nghiém nay con c6 thé duoc |ap di [dp lai nhiéu lan giéng nhu trong
khoa hoc, bdi vi khong chi riéng But ma tat ca nhiing ai thuc hanh theo duong [6i cla But cling
déu sé dat téi nhu vay.

Cling giong nhu thé, néu ching ta xem xét ki cach ti€p can cla But doi vdi van dé tri thic,
ching ta sé nhan thay rang cach tiép can cua Ngai rat giéng cach ti€p can cta khoa hoc, va
chinh diéu nay da gay mot su quan tam that su dang k€ & phuong Tay. Bay gio ching ta mai
hi€u dugc tai sao Albert Einstein da cé nhiing 10i boc bach néu ra & trén.

Kinh nghiém trong phap But bao gom hai thanh phan: khach thé va chu thé. b6 la nhiing su
vat quanh chdng ta va chinh ching ta, nguoi linh hoi. Phap But dugc nhiéu nguoi biét dén la
nho phuong phap phan tich trong linh vuc triét hoc va tam li hoc. Diéu ma ching ta mudn noi
dén la But da phan tich kinh nghiém ra thanh nhiéu yéu to, ma co ban nhat trong sé cac yéu
t6 d6 la Nam Maéi Rang Budc (Nhém; Ngli Uan) - hinh sac, cdm thu, nghi nhé, y chi va sy dé y
(sac, thu, tudng, hanh, thic). Nam mai rang budc nay dén luot minh lai c6 thé dugc phan tich
thanh 18 thanh phan (sdu can, sau tran, sau thic), ching ta con cé cach phan tich ti mi hon
nita thanh 72 thanh phan. Phuong phap nay goi la phuong phap phan tich vi né tién hanh chia
tach moi sy vat. Mot khi ching ta khong thod man véi mot khai niém mo hoé nao dé cla kinh
nghiém, ching ta phan tich né, giéng nhu thdo g& mot cé xe thanh cac banh xe, truc xe... va
ching ta lam viéc nay nham cé dugc khai niém vé su vat do hoat dong nhu thé nao. Vi du khi
ching ta nhin mot bong hoa, tat cd nhiing kinh nghiém nay nay sinh nhu la két qua cla cac bo
phan cau thanh.
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Chung ta da biét cach tiép can phan tich dugc dung rat can ban va rat quen trong khoa hoc
hién dai. Trong triét hoc truyén thong, cach ti€p can phan tich da dugc Bertrand Russell st
dung tot nhat. Cé nhitng cong trinh nghién cltu so sanh rat thanh cong triét hoc cla Bertrand
Russell v@i triét hoc cGia Phap Vi Diéu (Abhidharma) trong phap But. Nhu vay ta thay su tuong
dong gan gli gilta khoa hoc va triét hoc phuong Tay véi phuong phap phan tich trong phap
But va diéu nay ciling la nét ndi bat rat cuén hit cac vién si han 1am phuong Tay dén véi phap
But. Trong linh vuc tam |i hoc, ngay nay nhiéu nha nghién cu tdm Ii hoc d& quan tdm sau sac
dén cach phan tich cta phap But déi véi cac yéu to cua kinh nghiém nhu [a cam xuc, nghi nhg,
thoi quen, nép séng... Hién nay ho dang quay vé véi loi But day dé c6 dugc cai nhin sang su6t
hon déi véi nganh nghién citu cta minh.

Chinh IGc nay day, su quan tam ngay cang tang déi véi phap But va viéc nhan ra nhiéu nét
giéng nhau gilta nhitng 10i But day va nhiing khuynh hudng phat trién cla khoa hoc, triét hoc
va tam Ii hoc hién dai da Ién téi dinh cao cla ching, thé hién trong nhiing ggi y do nganh vat
I lvgng t&, nhitng phat trién maéi nhat trong nganh vat Ii Ii thuyét va vat Ii thuc nghiém néu
lén. ROi ching ta cling thay rang khéng chi phuang phap khoa hoc - quan sat, ki€m nghiém va
phan tich - da duogc But ap dung tu trudc day trén 2500 nam, ma ngay cd mot so nhing két
ludn rat ding dan vé ban chat con nguoi va vl tru ma nhiing phat trién mdi nhat trong vat Ii
luong ti néu lén cling da dugc But chi ra roi. Vi du vai tro quan trong cla tam tri con nguoi.
Céch day khong 1au mot nha vat Ii ndi tiéng da cé nhan xét rang v tru that ra la mot cai gi d6
giong nhu mot tu tudng vi dai. Diéu nay da dugc ndi téi trong kinh Loi Phap (Dhammapada;
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Phap Cu) rang tam tri dan trudc moi sy vat, rang tdm tri tao ra tat ca cac trang thai tam thic
(tdm trang). Tuong tu nhu vay tinh chat tuong déi gilra vat chat va nang lugng cling da dugc
dé cap dén. Khéng co su phan chia rach roi gilta tam tri va vat chat. Tat ca nhiing chi dan nay
ngay nay cling da dugc nhitng phat trién madi nhat cla khoa hoc dan dan kham pha ra.

Vay ngay nay & phuong Tay, cac vién si han lam, cadc nha tam Ii hoc va cac nha khoa hoc da
tim thay trong phap But mot truyén théng phu hop véi mot so chu thuyét co ban cla tu tudng
phuong Tay. Thém vao dd, ho con thay rang phap But rat hap dan, bai vi khéng chi phuong
phap va nhitng phat minh khoa hoc rat giong véi nhiing phuaong phap va nhiing phat hién cuia
phap But, ma ho con thay dugc rang cho téi nay trong khoa hoc chua tim ra dugc duong 16i
hodc phuong phéap nao thuc hién dugc viéc chuyén hoa bén trong long con nguai (ndi tam). Ho
da cé nhitng phuong phap xay dung tét hon déi véi cac thanh phé hodc cac duong cao toc,
nhung ho chua cé mot hé thong nao cd thé xay dung cho con nguoi tré thanh tét lanh han
duoc. Cho nén ngudi phuong Tay dang quay vé véi phap But.

RO rang phap But [a mot truyén théng lau doi xuat phat tir phuong Boéng, c6 nhiéu linh vuc rat
giong vai viéc thuc hanh trong truyén théng khoa hoc ctia phuong Tay, nhung phép But da
vuot qua chu nghia duy vat trong truyén thong khoa hoc phuong Tay va da vugt qua cd gidi
han cua truyén thong khoa hoc nira.

Ti€n si Peter D. SANTINA
(Dich: Huyén Cuong Lé Trong Cuong)

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 5/2018
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