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Trudng ldo-Tién si K. Sri Dhammanada, nguai Sri Lanka, la mot hoc gid uyén bac. Ngai sinh
ngay 18 thang Ba nam 1919 va thu gidi Ty kheo nam 12 tudi. Ngai tot nghlep CU nhan Ngon
ng{r hoc, Triét hoc va Quy tac Pali tai Sri Lanka; 1dy bang Cao hoc Triét hoc An Db nam 1949
tai Pai hoc Benares. Ngai d& nhan cac van bang tién si danh du cta nhiéu vién dai hoc trén

thé gidi. T nam 1952, Ngai dugc tuyén chon di hoang phap tai Malaysia.
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Trong thoi gian hon n(ra thé ki viét va hoang truyén phap But tai Sri Lanka va Malaysia Ngai d&
gilip nhiéu nguoi tlr chd nham lan coi phap But nhu mot tdn gido chira day mé tin di doan dan
dan nhan thic duge rang 10i day ding dan va sang su6t ctia But Thich Ca Mau Ni la mét
phuong phap tu tap va ching nghiém rat khoa hoc va thuc té nham dat téi niém thanh than,
yén vui va hanh phuc ngay trong cuéc doi moéi nguoi, dem lai nhiéu diéu tét lanh cho chinh
ban than, cling nhu cho gia dinh va xa hoéi. Ngai da thanh céng trong viéc cdm hoa tam tri cla
ca gidi thanh nién Ian tri thérc bang mot 16i trinh bay gido phap cla But mot cach that ré rang,
don gian, sdng tao, ma van khéng kém phan tinh té va sau sac.

Do nhitng thanh céng ndi bat trong cac hoat dong hoang phap va gido duc ctia Ngai, Ngai
dugc ton xung danh hiéu Tang Thong gido hoi Siam Maha Nikaya Malwatta ¢ Malaysia nam
1965.

Dudi day la trich dich mdt s6 doan trong cudn ‘How to Practise Buddha's Teachings and the
Aim of Life’ cia Ngai.
I/ Chiing ta c6 thé xép cdc ton gido hién cé trén thé gidi ra thanh hai nhém:

1/ Céc tén gido dua hoan toan vao duc tin (tin diéu).
2/ Céc tén gido dua vao viéc lang loc tdm tri hon la dua vao dic tin.

Nhirng nguoi coi trong durc tin hon la viéc 1ang loc tam tri thuong tin tudng rang chi can thong
qua ddc tin manh liét cGa ho thoi la du cho ho cé thé nhan dugc su ctu réi cubi cung. Doi voi
ho viéc lang loc tam tri khong phai la diéu quan trong. D6 chinh la Ii do tai sao ho ndi rang
khong ai c6 thé cé dugc su clu roi chi nho vao viéc tuan thad dao i va gidi luat ma khong can
lam ndy né mot ddc tin manh mé vao Dang Thiéng Liéng.

Trai lai phap But day rang khdng phai la dic tin, ma chinh viéc 1ang loc tam tri minh mdi la
diéu quan trong nhat. Vi tam trong lanh va tri sdng sudt ching ta khéng bao gid ngd nhan
(nhan 1dam) nhirng vong niém (nhiing tudng tuong) la cé that. Mot minh durc tin khong thé thuc
hién dugc viéc lang loc tam tri dé€ loai bo nhirng nghi ngai, mé 1am, nham gilp chdng ta hiéu
dugc Lé That.

Nguoi ta c6 thé &p U hoai mot niém tin sai lam, ma chang dam ly giai n6, hodc chang cé mét
chat y thitc suy ludn nao cd, bai vi nguoi ta sg rang néu lam nhu thé sé cé thé danh mat duc
tin, va do thé cling mat ludn co duyén nhan dugc su clu roi.

Trai lai But khuyén rang trudc khi chdp nhan mét niém tin nao dé la Lé That chlng ta can phai
tim hi€u, nghién c(u, thuc hanh niém tin dé va cudi cung chinh minh phai nhin thay két qua
doi v6i chinh minh. Khi téi doan két thic sau mot qua trinh tim hiéu, Ii giai ti mi ching ta mai
c6 thé cd dugc long tin virng chac vao L& That, béi vi nhu thé ching ta mdi thuc ching day du
Lé That d6 doi véi chinh minh. Bai tu minh nhan ra Lé That nén duong nhién ching ta cé dugc
niém tin virng chac. Pay khéng chi la dic tin mu quang hodc tin ngudng, ma la phai thay hiéu
ro rang (Han-Viét: Tri Kién) va tu tin.

But con khuyén rang chd nén tin ngay hodc bac bd ngay bat cr mot diéu gi khi méi ti€p can
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lan dau. BGi ching ta cé tri 6c cla loai nguoi gilp ta kha nang tinh tdo dé suy ngam, nén
ching ta phai cho co hoi dé tam tri ta suy nghi mot cach doc lap va hi€u ré moi diéu trong boi
canh dung dan cla ching. Chd nén nghi rang ching ta hoan toan khong thé hi€u ngi. Mot so
nguoi rat lugi biéng khdng chiu suy nghi tim hiéu moi diéu nhu that ching la, ma lai tim kiém
con dudng dé dai bang cach chiu quy phuc ngay theo nhiing gi nguoi khac néi. é la do ho
thi€u tu tin. Trai lai, nguoi theo phap But chan chinh va tu trong can phai biét ré rang anh ta
c6 trach nhiém daéi v6i chinh minh, déi véi hanh dong va su giai thoat ndi khé dau cta minh.
“Chang ai c6 thé cttu duoc ta, ma la chinh ta phai tu ctu”. D6 13 dudng 16i ding dan ma
But da chi day ching ta.

Il @ day ta can xac dinh ré ‘ton
gido’ nghia la gi? Doi véi ngudi
theo phap But ‘ton giao’ mang moét y
nghia khac han so vai nghia théng
thuong moi nguodi thira nhan. Phap
But la mét tén gido coi con ngudi nhu
mot cé thé thanh tdm dang lam theo
|6i day cla But hudng téi hoan thanh
viéc gidi thoat chinh minh khéi dau
khé bang cach lam diéu lanh, trau
d6i, md@ mang va lang loc tam tri
minh. Loi day cla But khéng hé dat
mot chut tin cady nao vao viéc cau
nguyén, van xin hoac tién hanh cac
nghi th&tc. Cho nén But [udn ludn
nhac nhé chlng ta phai nghién ngam
xem ban chat cla tam tri con nguoi
la gi? Nho thé ching ta mgi thay
duoc dau la chd yéu cla ching ta roi
tim giai phap thich hgp loai tru
nhitng chd yéu dé di dé€ tu cu minh.
Nhu vay phap But day ta long tu
tin.

11l/ But mé ra con duédng ding dan cho ching ta theo sau khi chinh Ngai da thuc ching
nhitng mat yéu va nhitng mat manh trong tam tri loai nguoi. Ngai cling da khuyén moi nguoi
khéng nén tin vao nhitng diéu Ngai thuyét gidng chi vi Ngai la mot vi nhan... Ngai con day
rang chi 1& bai va khan cau khéng thoi thi khéng thé dat téi giai thoat. Muén dat téi giai thoat,
But khuyén loai ngudi hdy nuang tua theo 10i day cdia Ngai va thuc hanh can man, bén bi
nhirng diéu Ngai thuyét gidng. That ra chidng ta khong thé xung la mén dé cta But néu ching
ta chi mU quang theo Ngai vi coi Ngai nhu mot gido chu day quyén uy. Diéu ma But mong doi
& chdng ta la biét séng theo ding véi phap. Chi khi d6 chidng ta méi cé thé ndi v6i moi nguoi
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rang chiing ta that su la nguoi theo phap But (H-V: Phat t{).

IV/ Nhiéu nguoi ngodi truéc pho tuong But va khan cau pho tuong dé ma trong long
nghi rang But ‘sdng’ ¢ day theo mot cach nao d6. Nhung nhirng hinh But ma ban thudng thay
chi don thuan la dé biéu thi bé ngoai mang tinh nghé thuat nhiing pham cach 1én lao clia mot
con ngudi thanh thién. Nhiing ngudi sung dao da tao ra mot hay nhiéu bi€u tugng hiru hinh dé
chiém ngudng va té long thanh kinh déi v6i Ngueéi Thay Vi Pai cda minh... Hinh anh But
trudc hét [a mot bi€u tugng, mot cai gi dé dugc dat vao mot vi tri trong mot ngdi nha véi niém
thanh than, chi giéng nhu sy c6 mat cia moét con nguoi thanh thién, lam rang ré vé mat tinh
than cla ngbi nha d6 ma thoi. Han 1a sy cd mat thanh than cla hinh anh But sé [am yén tinh
tam tri ching ta. Nhung dirc But ma ban ‘thay’ thong qua su am hi€u phap cta Ngai méi ding
la Hinh Anh That Su cta But. Mot khi ban hiéu dugc Ngai thuyét giang nhiing gi; Ngai
truyén long khoan dung, tinh nghiém céan, thai do nha nhan, dic tu bi va long nhan hau nhu
thé nao doi véi moi chlng sinh; va ban cling hi€u ré sy tinh thic va tri tué tot cing cta Ngai;
chi khi d6 ban mdi c6 thé ‘thay’ dugc But, nhu [a hién than cuda tat ca nhitng ddc hanh va tri
tué 16n lao dén thé. Qua that néu khong hiéu biét va thuc hanh theo didng phéap cla But thi
ban chang thé nao ‘thay’ dugc But dau.
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