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Tém tat: Trong thoi dai ngay nay, khoa hoc c6ng nghé dé cé nhiing buéc tién vuot
béc, dem lai cudc séng tién nghi cho con nguoi. Tuy nhién, qua trinh sinh tén, lao
déng, phat trién... con nguoi da tac ddéng va pha vd nhiing két cdu nguyén ban cda
thién nhién, khién cho tu nhién ngay cang khing hoang. Trudc thuc trang dé, doi hdi
nhén loai phai nhan thirc lai hanh déng va trach nhiém cda minh déi véi méi trudng
sinh thai. Phé binh sinh thai d& va dang trd thanh mét gidi phdp nham khéi phuc y
nghia va tam quan trong cua tu nhién véi con ngudi. Trong Phéat gido, cling cé nhiing
tu tudng, nép séng cu thé mang dau an cua chu nghia sinh thai, né trd thanh nhiing
nén tang co ban dé xdy dung chud nghia nhdn van nham bdo vé méi truong sinh thai.

Tag: méi trudng sinh thai, can bang tu nhién, thiéu duc tri tic, Phat gido, 16i séng,
sinh thai, méi truong, dao duc ...

Pat van de

Nhan loai da va dang budc vao thoi dai cia khoa hoc cdng nghé va doi song van minh vat
chat. Con nguoi khong chi dirng lai 8 mic cé du nhu dung hang ngay ma muc dich cta ho
ngay cang banh truéng vé phuong dién phat huy kha nang chinh phuc toi cao. Khong chi chinh
phuc thién nhién, budc thién nhién phuc vu con ngudi ma con ngudi chinh phuc vi tru, kham
pha cac hanh tinh ngoai vl tru nay. Su hién dai nay da dem lai mot cudc séng vo clng tién
nghi cho con nguoi, tuy nhién cling lai ndy sinh nhiéu van dé vé mai quan hé gilra con nguoi
va cac yéu té xung quanh nhu khi hau, doi séng sinh vat, cdnh quan ty nhién, tai nguyén, moi
sinh... Néu trudc day, con ngudi séng ho tuong, hoa hgp, that chat véi méi trudng sinh thai
hinh thanh nén m6t mang ludi chinh thé c6 méi tuong quan véi nhau; thi gio day, sinh thai
dang dan bi mat can doi, béi tac dong tur long tham duc cla con ngudi. Chinh vi thé, con nguoi
cling dan dan c6 sy déi khang véi tu nhién kéo theo nhirng bai toan dat ra cho van dé moi sinh
va dao ddc, nhimng thi thach to 16n cho van dé khing hoang méi truong.
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khi khéng c6 con ngudi

1. Khung hodng sinh thai hién dai

Tu xua, chinh vi sé hitu dac tinh uu viét “nhén thi téi thang” ma con ngudi tré thanh trung tam
di€ém anh hudng dén v{i tru va muodn loai. Khoa hoc phat trién, nhu cau vat chat cang ty 1é
thuén vai duc vong. Sitc manh cuia khoa hoc cé kha nang thu hut, 16i kéo con ngudi dam vao
duc lac. Vi vay, khing hodng trong xa hoi loai ngudi tré thanh nhitng can bénh man tinh.
Chinh vi long tham v6 han, dé théa man nhu cau tién nghi va duc vong ctdia minh, con nguoi
phai tim kiém, dau tranh va gianh giat 1an nhau. Nhan loai hdm nay da va dang déi dau véi
moi khiing hoang cla thai dai: khing hodng sinh thai, khiing hoang tinh than, khing hoang
duc vong, khiing hodng dao dc... Do vay, ho dad sdng va mai séng trong khd dau, khac khoai,
lo 4u va sg hai. Véi xu thé vat chat, con nguoi thuong song hudng vé bén ngoai ma bd quén
dai song nodi tam, bd quén hién tai, bo quén hanh phic minh dang cé trong tam tay. Trong
céng cudc truy tim hanh phic dé, con nguoi gap nhau & quan diém vé gia tri cla vat chat,
quyén luc, sé hitu... Chinh do day ma tao nén su bat an cho xa hoi. Va trong cudc song, nguoi
ta gidi quyét bat an nay bang nguyén do cla bat an khac. Con nguoi khong thé hét bat an. Béi
vi chirg nao con lay vat chat, quyén lgi, sd hitu... lam tiéu chudn cla hanh phtc thi chiing dé
con bat an. Cho nén:
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Chung ta phai gido duc lai bdn than ching ta khong phai giét ké khac vi bat c nguyén nhan
nao, du la chan Ii, du la bat cr y hé nao, du la sy hta hen cho viéc cé thé xuat hién mot thé
gidi hanh phdc tuang lai nao. Ching ta phai hoc hdi dé€ cé long trac an, dé€ bang long véi cai
nhd nhoi khiém tén va dé tim ki€m cai toi thugng, vi chi lGc bay gid mai c6 viéc thuc su giai
thodt nhan loai ma théi .

Thiét nghi, bao vé méi truong néu chi ding lai ¢ cac bién phap ki thuat rat kho thay déi ma
can cé chuyén bién tlr trong tinh than. Cac nha sinh thai hoc tinh than dé cao su tré vé vai tu
nhién nhu mét su phan tng mang tinh van minh. Phat gido da chi ra méi tuong quan hoé tuong
lan nhau, anh hudng, khang khit cGa van véat. Con ngudi la mét phan tl trong thé gidi tu nhién
rong I6n, tuang ho dd. That sy, moi de doa In nhat doi v6i méi trudng khong phai la con
ngudi. M6i de doa I6n nhat chinh la long tham cta ho. Mot ngudi c6 long tham v d6 c6 thé
gady hai cho méi trudng hon mot triéu ngudi biét tu tap hanh tri tlc. Va dé c(u van hé sinh thai
va phat trién bén virng can phai thic tinh tam hon, tinh than, thai dé6 cing nhan thic cta mot
tap thé va can cd su lién két cla cac linh vuc tam linh, ton gido. Phat gido da tich cuc tham gia
phong trao cach mang xanh kéu goi thic tinh tdm linh d€ chuyén hda séu sac trong 16i song
ca nhan cling nhu xa hoi. Pao Phat khong chi dung lai & viéc chung tay bao vé ma quan trong
hon, Phat gido danh thang vao viéc gido duc nhan thic, mot I18i gido duc dugc dung 1&n badi su
thirc tinh tlr cdn nguyén cla tam linh; pha tan duc vong thong qua hanh thi€u duc tri tlc; dé
tng x{ véi thién nhién va mudn loai moét cach binh dang. Quan trong hon, con dudng thiéu
duc tri tic ma Phat gido dua ra chinh la cach t6t nhat dé phong bi ngay tir dau bang chinh sy
thay déi trong tu duy chi khéng phai la stra chita va dén bu khi khiing hodng mai trudng sinh
thai da xay ra.

2. Gid tri ciia nép song thi€u duc tri tuc trong dao Phat

Duc vong va ham muon la nhu cau ban nang cla con nguoi. nd con dugc goi la i, tdc su thém
khat, mong cau. T ngan xua, duc vong luén lam dao 16n dao dic va trat tu xa hoi néu né
khong dugc ki€ém soat mot cach chat ché. Ching ta biét dugc rang thai dai nha Chu - Trung
Quodc la mot thoi dai vo cling hon loan. Chinh trong boi canh loan lac dy, dic Khéng Tl ra doi
thiét 1ap mot nén Nho gido nham muc dich xay dung lai trat tu x& hdi, bang su thé hién dao ly
lam nguoi gdm nam quan hé: “Nhén, nghia, 1€, tin va tri”, va ndi dung ctia Nho gido dugc tém
gon trong hai chit “‘chinh danh” Nghia la con ngudi lic nao cling phai séng dung véi cai dia vi
cUa minh, tdc la dao. Nhu vay quan diém ay hoan toan giébng véi hanh “thiéu duc tri tuc”.
Manh T& cling khuyén moi ngudi nén coi trong viéc tu dudng noi tam, bao ton cac tinh thién
von san ¢ bdi “nhén chi so tinh bén thién”; “ngudi khéng gitr duoc tinh thién thi chang khéc
gi cdm thd". Ldo T lai cho rang: “Tri tdc bat nhuc, tri chi bat dai, kha di thuong cuu”. Nghia La:
“Biét du thi tranh duoc nhuc, biét dirmg nghi dung ché thi sé tranh duoc nguy hiém, nhu thé
méi c6 thé ton tai 1du dai”.

Trong Phat gido, cac duc ay dugc dic Thé Ton vi:

Nhu khic xuong, nhu bé dubc cd khé, nhu hd than himng, nhu 10 thit, nhu dau ran.
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Duc nhu khic xuong: chi dé€ gam nhdm, khéng nuébi séng duoc, thé ma cac con chd lai tranh
gianh nhau cau xé.

Duc nhu b6 dudc c6 khé: c6 nguoi cam bé dudc cé khé chay ruc di nguoc gid, at sé bj la tap
vao nquoi.

Duc nhu hé than himg: nhu cé nguoi dau bénh hui, mut nhot Id loét, tim dén hé than himg, roi
ho trén miéng hé than &y, ngudi &y mdi cé cam giac dé chiu, nhung hé than himng dy khéng
thé ciru duoc dai nan vong than cho ngudi &y.

Duc nhu 10 thjt: 10 thit la noi lan luot cdt dat mang s6ng cda cac thu vat dem dén. Ciing thé
duc vong sé thiéu chay, giét chét nguoi nam giit né, dén véi né.

Duc nhu dau ran: rdn déc phdi danh chét, dap cai dau, néu con cai dau thi né sé quay trd lai
cdn chét nguoi bat nd .

Chinh do long tham lam (khat &i) la nguyén nhan dan dén sinh td luan hoi. Vi vay thuc hanh
hanh “thiéu duc tri tic” la mét phuong phap doan trir Iong tham duc. Mai khi khéng cé long
tham, thi than tdm nhe nhang, an lac, IGc dé da thoat dugc khé dau ngay trong hién tai, chi
chua can dgi dén viéc tuong lai, va nhitng gi minh da tao trong ki€p séng hién tai sé la nhan to
dan dén kiép séng tuong lai. L4c dic Phat sap nhap Niét Ban, Ngai day ching dé t rang:

Héi céc Ty kheo! Sau khi ta nhdp Niét Ban cac nguoi hdy thuc hanh hanh “thiéu duc tri tdc”.
Phai biét nhitng nquoi da duc vi cadu lgi nhiéu, khé ndo cling nhiéu. Nhitng ngudi thiéu duc,
khéng cau, khéng duc, khéng cé khd ndo. Cho nén ai muén lia khd, can phai tu tdp hanh thiéu
duc. Huéng chi hanh thiéu duc cé thé sinh cac céng dic. Nhimg ngudi tu hanh thiéu duc, thoi
khéng dua njnh, chiu theo y ngudi d€ cdu canh. Nhat la chang bj cdc can 16i kéo. Ngudi tu
hanh thiéu duc, tdm dia than nhién, khéng cé lo s, gap viéc cé thira thudng chang thiéu thén.
Hé tu hanh thiéu duc la cé Niét Ban.

Héi cac Ty kheo! Néu mudn gidi thodt cac diéu khd ndo, nén quan tri tic. Nguoi biét tri tuc,
tuy nam trén dat van duoc an vui, phap tri tdc tic la chd giau cé yén én véy. Nguoi khéng biét
tri tuc, du d thién dudng cling khéng vira y. Nguoi khéng biét tri tuc tuy giau ma nghéo, nguoi
biét tri tuc tuy nghéo ma giau. Nguoi khéng biét tri tic thuong bi nam duc 16i cuén .
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Phap “thi€u duc tri tdc” nguyén nghia la it mudn, biét dd. Day la moét nép sdng mang tinh dao
dlrc toan thién va xay dung mét nép séng thanh thién, thanh tuu phdm chat dao dic toan
thién déi véi dia vi con nguoi. Pic Phat da ting nhan manh ndi dung cla nép song “thiéu duc
tri tic” cho nam vi anh em Kiéu Tran Nhu:

Nay Kiéu Tran Nhu, nam 6ng hién nay, dang mac phai mot cai bénh hiém ngheo, la bénh chap
chat vé mot phia. Bat nhuc thé chiju khé chi cang khién tdm hon thém roi loan. Trai lai, cho
than trong bén nay, bén kia déu khong thanh tuu dai dao. Can ban van dé nay Ta da thau ro
khi con & trong vuong cung va khi Ta clng cac ong tu khé hanh mot thoi gian. Xa lia ép xac
khé hanh lan duc lac. D6 la con duong “Trung Pao” dua dén giac ngd toi cao .

Nhu vay bai phap nay da xac dinh ré muc dich, xa lia hai cuc doan sdng: tham dam hudng tho
duc lac thé gian va khé hanh gay khé dau than xac.

Nép song “thiéu duc tri tic” chinh la mot phuong phap séng theo con duong Trung Dao, hay
goi la con duong cuta Gidi - Dinh - Tué, cling chinh la con duong dat dén an lac hanh phlc ngay
trong cOi tran gian nay. Nhung xét véi su van hanh tam ly cla con ngudi c6 théi quen tim kiém
hanh phtc trong duc lac. Nguoi ta cho rang: khat vong va nhu cau la hai dong luc dé thic day
su phat trién xa hoi. Phat gido cha truong “thiéu duc tri tic” cd dan ap khat vong cla con
ngudi va lam cham budc tién cha xa hoi khong?. Nhu da gidi thich & trén, phap nay thudc vé
Phan tu sinh thai qua nép séng “thiéu duc tri tic”

Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phan-tu-sinh-thai-qua-nep-song-thieu-duc-tri-tuc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOL PHAT GIAD VIET NAM

linh vuc tam linh dao dic va gidi hanh. N6 la hé qua cua tri thic sau xa bat nguon tir sy ching
ngd cla dic Thé Ton. Tri thic dy vé mat nhan thic la xac chiing nguyén ly duyén khai cla vii
tru van htu, vé mat gigi dirc la tr bé hai hinh thirc sdng cuc doan. Day la mot sac thai song ly
tudng trong boi canh hién dai, hoan toan khdng phai la gido diéu cing nhac tréi budc con
nguoi, Nguoc lai, nép song nay gilp con ngudi chita khdi nhirng ham muon vo do gay nén bat
an, quan binh lai cuéc song, xay dung mot dai song chan chinh. Bdi vi, “céc duc vui it khd
nhiéu, phién ndo nhiéu, nguy hiém lai cang nhiéu hon” .

Mat khéc, phap “thiéu duc tri tidc” khéng phai la phap c6 vi cho cai nghéo cla con nguoi. Duc
Phat ludn néu cao tan duang nhimng ngudi du séng trong hoan canh nghéo khé ma van gilt
dugc dao ly, muc thudc 1€ 16i cla xa hoi, chir khéng khuyén khich nguoi ta bang long véi cai
ngheo. Lich s Phat gido Trung Hoa c6 mot vi tang doi Duong: “Ngai Hué Huu kinh can ba
nghiép, gilr tung sau thoi, tuan giir mién mat cam gidi, dao hanh cang tang truong, y phuc vira
du che thdn, mang mét déi giay bang vai hon 30 nam, gdp ché nao dé thi di chédn khéng. C6
nguoi hdi sao vay? Ngai tra 10i: cda tin thi khd tiéu” . Vao nam nién hiéu Gia Thuy tha V
(1190), cé mot thién su 1én phap duong, Tang do va cu si ngodi chat nhu ném. Cé nguoi héi:
Thé nao la tri tuc? Su dap:

Pham nguoi xuat gia, tai gia déu phai ding lai & chd “tri tuc’, néu biét tri tdc thi ngoai khdng
xam pham dén ai ma khong ton hai dén minh. Vat nhé nhiém nhu 14 ¢, néu nguoi ta khéng
cho minh thi khong dugc lay, huong gi la vat khac clia nguoi, néu ta tu tudng tdi no, thi rét
cudc khéng tlr d6 ma sinh trém cap hay sao? Ai ndy hay nghe bai ké cua ta:

Tién tai tri tdc ché tham

Dimg lo tranh doat gang lam tir bi

Khéng cho ngon cd Iy chi

Tam Iong nhu ngoc 18y gi cua ai

Vo minh riéng dd Iam roi

Con toan mo uéc vo ngudi lam chi

Vo ai ké ndy yéu vi,

NG nao sinh bung bat nghi ta dam .

Qua y nghia cong hanh tu tap cdia Ngai Hué Huu va vi Thién Su da tra 16i cho tang ching va
tin do ré y nghia cua tri tuc.

Nguyén Cong Tr{ - mdt nha hién triét Viét Nam vao thé ky XIX cling nhan thay gia tri [6n lao
cla tri tuc. Ong néi rang: “Tri tic, tién tdc, déi tdc, ha thoi tic”? Nghia la: “Biét du véi y thirc
trong sang, thi long thanh thoi. Biét di ma doi cho cé du vdi su khao khat khéng clng thi biét
bao gio méi di?”. Séng da va biét da, chinh la su hanh phic chan that, nhan ra cai hanh phic
sung sudng tlr coi long thanh tinh. Nép song “thiéu duc tri tdc” gilr gin dao dirc cho moi ca
nhan va quan binh cudc séng trén moi phuong dién.

Dulc Phat [udn ludn khich 1é va tran trong nhitng udc mudn khat vong chinh dang cta con
nguoi. Tuy nhién viéc thyuc hién nhitng uéc muon khat vong ay khong danh mat di pham chat
Phan tu sinh thai qua nép séng “thiéu duc tri tic”
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dao ddc cta minh. Nghia la ding dé€ nhiing udc mudn khat vong ay vuot qua kha nang surc luc
cUa minh, tdc la da van dung tam ly “thiéu duc tri tdc” roi. Néi cach khac la nhitng uéc muon
va nhirng khat vong clia minh dugc thé hién qua nhitng viéc lam chinh dang, khéng lam tén
hai cho minh va ngudi. Pady mdi chinh la chd di€m cla dic Phat khi Ngai day vé phap “thiéu
duc tri tic”. Do doé, phap “thiéu duc tri tic” c6 tinh chat [a mot liéu thubc tam ly hon la mot
chd truang cé tinh gido diéu ap dat. “Thiéu duc tri tdc” gitp cho con ngudi binh dang trudc
hanh phuc. Vi hanh phlc hoan toan phu thudc vao thai do tam ly con ngudi, cht khéng phai
phu thudc vao vat chat nhiéu hay it. Do d4, mét ngudi giau chua han la hanh phdc hon mét
nguoi ngheo, mét nguoi nha nghéo biét van dung tam ly “thiéu duc tri tdc” thi hanh phdc hon
mot nguadi nha giau khong biét van dung tam ly nay. Vi nguoi giau khdng bao gio biét dd, nén
ho khdng cam thay cé hanh phic. Nhu vay, “thiéu duc tri tdc” gitp con nguoi doan trir long
tham, muu sinh bat chinh. Khi trong tam bi cau thic qua nhiéu, quéa manh bsi tham mudn, con
nguoi dé bat chap dao ly, cam tdm thuc hién moi manh khde, thi doan dé dat cho bang dugc
cai diéu tham muodn ay. Do dd, khi mot nguoi it tham mudn biét du, thi ngay nhitng nhu cau
khat vong chinh dang cling khong thé lam van duc cai tam trong sang lanh manh cla nguoi
ay.

Tém lai, hanh “thiéu duc tri tic” trong dao Phat dugc khang dinh rang, dé 1a mét cach séng
toan thién, mot nép song dao duc tuyét doi véi nhan loai mang dac tinh van hda cla phuong
Dong. Va cach song ay ngusi phuang Bong lic nao cling tén trong va duy tri, thuc su la mot
truyén thong van hoda lau doi. Vi né da phu hgp véi mot nén nong nghiép clia nguoi phuong
Pong. Ngay nay, vdi su hdi nhap giao luu véi nén van hdéa phuong Tay, va anh huéng su van
minh vat chat, ky thuat hién dai. Cho du con ngudi phan nhiéu bi cuén hit manh mé bagi nén
van héa mang tinh tu duc hap dan ngoai lai. Nhung khong vi thé ma dé dang danh mat truyén
thong van hod clia minh.

3. Phan tu sinh thai qua nép séng “thiéu duc tri tic”

Vé ly thuyét, sinh thai hoc tinh than khéng dua vao bat ky mot ton gido hay duong 16i tam linh
nao, ma chd yéu dua vao su thira nhan ban chat thiéng liéng cla tat ca cac tao vat. Cac gido
ly vé moi truong dugc hién dién trong cac tén gido va ching ta co thé tim thay & Phat gido
sinh thai nhitng tién dé va dac diém cho viéc xay dung nhirng hoat déng tri thirc va su thuc
hanh sinh thai dé bao vé moi sinh, bao vé van vat. Bat nguon tu su hiéu ré ly Duyén khéi, moi
hién hitu déu tuang sinh tuong duyén véi nhau. Trong tién trinh phat trién cda thé gidi loai vat,
con nguoi hay su phat trién clia moi truong tu nhién déu cé quan hé céng sinh hé tuong nhau.
Khong cé cdi nao dugc tao doc nhat va riéng lé. Xét tr moi quan hé nay, viéc pha hiy bat ky
mot chudi mat xich nao dang ton tai trong hé sinh thai déu gay nén hau qua xau.

Theo quan diém cua Phét gido, bat ngudn tur thuyét Luan hoi, van vat ton tai trén thé gidi nay,
tat cd déu cd tinh linh. Tinh linh dugc hi€u la van vat song theo tinh cach von ¢ cla né: ham
song sg chét, co tri khon, su thong minh, hi€u biét, c6 tinh cdm, cé nhitng cam nhan riéng cla
chinh no - nhu doi sdng mot con ngudi. TU con vat cho dén cd cay, sinh ra va I6n [én, déu cé
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dai song riéng cta nd.

Loai vat va thé gidi tu nhién c6 sinh ménh, déu ham séng so chét. Moi sinh linh ton tai trén doi
nay déu mang mot tam ly chung la ham séng sg chét béi vi ching déu c6 tri gidc, cé tri thuc.
Nhiéu ngudi cho rang, thuc vat khong cé tri thic, khong cé phan Ung, khéng c6 dai séng riéng.
Thuc chat, thuc vat cling cé tri thic, cling biét phan ¢ng. Nhitng nghién ctu cGa cac nha khoa
hoc gan day trén thé gidi da ching minh dugc cay cdi con biét cdm thu am nhac, biét nhan ra
ké gay tén hai, nguy hiém dén ching, cay c6i c6 tinh cdm, cdm xUc (khi chG nha chét, cay coi
phai deo tang, néu khong cling rii héo)... Chi vi phan ng cla né khong boc 16 manh mé nhu
dong vat, né khéng sé hitu ngdn ngilt dac thu nhu dong vat va con ngudi nén nhiéu ngudi lam
tudng nd vo tri. Doi chi€u véi tam ly va kinh nghiém cla con ngudi, cling sg hai khi déi dién
V@i cai chét, tuong tu, mudn loai c6 mang song cling nhu vay. Nhan thic dugc diéu dd, Phat
gido tén trong quyén song cla tat ca cac loai. Phat gido khong chi huéng dén con nguoi, ma
con dem tinh thuong dé dén vai loai vat va ca thé gidi tu nhién dang ton tai. Trong kinh Phap
CG ¢ 16i day rang:

Moi nguoi s¢ hinh phat,

Moi ngudi so tu vong

Ldy minh lam vi du

Khéng giét, khéng bao giét.
Moi ngudi sg hinh phat,

Moi nguoi thuong séng con;
Lay minh lam vi du,

Khéng giét, khéng bado giét .

Con nguoi va thé giGi tu nhién déu cé quyén séng nhu nhau, nén khong thé quan niém con
nguoi la chl va nhitng loai khac phai phuc vu nhu cau ctia con nguoi. Gido li Phat gido ludn
hudng dén con ngudi, nhung khong dé cao vi thé cla con ngudi Ién muc dd cao hon nhiing loai
khac. Dic Phat khong danh bat ky su uu ai dac biét nao cho con ngudi, thé gidi nay cling ton
tai khéng phai vi lgi ich cia m6i minh con nguoi. Chi vi su mU quang, long tu tén, kiéu ngao,
tham lam, ich ky day con nguoi dén sy mo ho, Iéch lac trong nhan thic rang: ta la trung tam,
va muon vat déu phai quy thuan va phuc tung. Vi nhitng thé manh hién cd, con nguadi giét hai
loai vat tran lan d€ phuc vu nhu cau ban than. Phat gido nhan chan ra dugc tat cd mubn loai
déu ham séng sg chét, badi vi tir bi nén Phat gido méi dé cao tu tudng “bat sat, bat tén sinh”
lén hang dau trong Ngi gidi (Nam giGi can ban cta dé tir Phat - bao gom: khong sat sinh,
khong trom cudp, khdng ndi doi, khdng udng rugu, khong ta dam).

Loai vt c6 tri khén va hiéu biét. Con vat cling cé tri théng minh cla ching. Trong Chuyén vé
tién than ddc Phat, cac con vat nhu voi, khi cling biét hau can va cing dudng dic Phat, no
khong khac gi con ngudi. Hay loai ca hoi ct nam nam mot lan, c& dén mua sinh san, déu dung
tin hiéu cung nhau |0 lugt kéo vé noi ching da sinh ra. Chdng bat chap khodng cach dia ly va
nguy hiém rinh rap trén suét chang duong di. Loai kién trén doan duong di tim moi déu dung
rau dé giao luu tin hiéu; dan ché nghe dugc déng dat da phan ng am 7 trudc cd may do tin
Phan tu sinh thai qua nép séng “thiéu duc tri tac”
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hiéu. Bén canh dod, cling cé rat nhiéu loai vat biét tao cong cu dé€ 1ay thic an, ghi nhé biéu
tuong va vat thé xung quanh trong thai gian rat lau... Nhitng con thd trong rap xiéc: tur khi lam
toan, ca heo cho dén voi, ngua, chim... ching hoc cach sinh hoat nhu con nguai va rat théng
minh, d6 déu la nhiing loai vat cé tri théng minh cao, chi sau con ngudi. Bé la minh chiing ré
rang cho viéc loai vat cd tri khon va hiéu biét.

Loai vat c6 tinh cdm sau nang, cé tinh cé nghia. Trong mot nghién c(u clia minh, tac gia Marc
Bekoff d& khai quat I&n nhiing hanh vi cla dong vat. Ong cho rang dong vat khong phai 1a loai
vO tri, ching cling c6 doi s6ng tinh cdm va biét quan tam 1an nhau. Trong cudn sach Doi séng
tinh cdm cla nhiing loai dong vat (The Emotional lives of Animals) cla 6ng da chuyén tai dugc
thong diép vé nhiing cung bac cam xudc: vui mung, thau cdm, dau buodn, gian dit, yéu thuong
trong thé gidi dong vat ma ong cé dip ching kién trong qua trinh lam nghién c(u sinh tién si
nganh hanh vi cia dong vat. Ong nhan manh “déng vat khéng phdi la tai sén hay “dd vat”, ma
la nhitng sinh vt séng, chd thé cia mot cudc séng, nhitng ngudi ximg dang vdi long trac an,
su tén trong, tinh ban cda ching ta va hoé tro. Nhitng nguoi cdnh hiru md réng bién gidi cua
cac loai ma ching ta cdp mét s6 quyén nhét dinh. Do dé, déng vat khéng “it” hay “it gia tri”
hon con nguoi. Ching khéng phai la tai san cé thé bj lam dung hodc chi phéi theo y muén. Bat
ky sé luong dau dén va cdi chét cda déng vét la khéng can thiét va khéng thé chap nhén” .
Loai vat c6 cung bac tinh cam riéng rat sau sac. Nhiéu ngugdi cho rang, déng vat chi la c6 may
séng theo badn nang la sai [am; boi dong vat cd mot thé gidi tinh cam rat sau nang va phong
phd. Trong Truyén c6 Phat gido, ludén c6 nhitng cau chuyén ndi vé tinh linh cta dong vat. Nhu
cau chuyén nai me thuong con dén dut ruét ma chét, danh dong vao su tan nhan, vo tam cla
con ngudi. “Nai me thdy nai con chét dau thuong qua dé ma dén ndi gan vo, rudt dat” (Nai me
thuong con dit rudt); con vugn khi diing trudc mai tén t& than cdia Dudng Do Co, biét chac
minh sé chét nén “/dy tay che mad ma khdc, nudc mat chdy rong rong, kéu la rgt bi thém”
(Vugn sau roi 1é).... Rat nhiéu nhitng mau truyén nita biéu hién rang con vat cé doi séng tinh
nghia nhu con nguoi: Bay chim chon cat vi an nhan, Nho phdng sinh ma khoi chét chim, Con
ba ba chlta lanh bénh hiém.... Tinh cdm cla chiing khong chi thé hién gilta dong loai khi ding
trudc su hi€ém nguy, hoan nan, chia lia ma con la su doc sic gilp ngudi da ting c6 on Vai
ching... Loai vat thuong cé nhiing tha thuat khi san méi, su khon khéo, cach 1an trén khi gap
nguy hi€m, kha nang tu vé bang nhiéu cach nguy trang... d6 la phuong thic dé ching sinh
ton. Loai vat con biét trd on, du cho ching cé gap nguy hiém. Tinh cdm sau nang cla ching
con c6 kha nang danh thic luong tri va long trac &n cdia nhitng con nguoi cd y thirc. Khi ding
trudc nhiing truong hop dd, con ngudi vé 1€ ra, nhan chan ra, va ho biét “buéng ha dé dao”.
Xa hoéi con ngudi xay dung biét bao nhiéu diéu tot dep, nhitng dao ly khuén mau, chuan muc
nhung con nguoi dan da tur cho di trai véi dao ly tré lai doi 16t dao ly, nhan danh dao ly tét dep.
Va viéc thic tinh tur sy tdc dong cla loai vat dugc coi dé la su khai phdng ta tinh xau ac trong
tdm hon ho, dé€ got rira, dé gan duc khoi trong tré lai.

Xuat phat ti quan niém con ngudi la trung tam (Anthropocentrism) da ton tai mot cach tham
can c6 dé trong van hda phuong Tay; coi con ngudi la tinh hoa “con nguoi la kiéu mau cua
muén loai” ma bd qua lgi ich cia moi trudng da khién cho con ngudi nhan hau qua cula sy tan
Phan tu sinh thai qua nép séng “thiéu duc tri tic”
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pha hanh tinh va day muén loai dén bo vuc cla su tuyét chidng. Chinh thai do ngao man cla
con nguoi doi véi ty nhién da [am anh hudng nghiém trong dén khong chi méi truong sinh thai
ma ca ban than con ngudi. Yuval Noah Harari “goi 70.000 nam trd lai day la thé Nhéan Téan
(Anthropocene): thé cua loai nguoi. Vi suét nhitng thién nién ki nay, Homo Sapiens déa trd
thanh tac nhén 16n nhét lam thay déi hé sinh thai toan cau” . Trong cuén sach Homo Deus:
Lugc s tuong lai, ong da cé mot doan rat an tuong:

Néu ban xem kénh National Geographic, xem mét bé phim cda Disney hay doc mét quyén
truyén cd' tich, ban sé dé dang cé dn tuong rang Trai dat la noi sinh séng chu yéu cua su tu,
chd séi va hé - nhitng loai ngang co vdi con nguoi. Vua Su ti Simba tri vi cac loai thu khac
trong ring; Cé bé Quang Khan DJ cé chay trén con Séi Bu Xau Xa; va c6 bé Mowgli diing cam
déi mat véi con hé Shere Khan. Nhung trén thuc té, ching khéng con ¢ dé nira. DU ching van
XUudt hién rét nhiéu trén ti vi, sach vd, trong nhiing gidc mo cling nhu dc méng cua chung ta,
nhung nhimg Simba, Shere Khan va S6i Xau Xa trén hanh tinh nay dang bién mat. Thé gi6i gio
la noi cu ngu chu yéu cua loai ngudi va cac loai vat duoc loai nguoi thuan duéng .

Diéu nay nhac ching ta nhé dén mét cau ndéi cla ngudi da dé: “Thién nhién khéng phai la
phan thira k€ éng ba dé€ lai cho ching ta hudng thu, ma la ching ta dang vay muon cla con
chéu tuong lai”. Ching ta roi sé chét di, chdng ta lam an va ki€m tién dé tich gdp cho con,
nhung khong cho con nGi mét méi truong séng sach sé. Khi chiing ta vay mugn, hay tra lai
nguyén ven, hodc lam gia tadng gia tri vay mugn, dé€ tra lai cho tuong lai nhu mét [6i cam on.
Bang khong, khi ing x{ véi thién nhién bang long tham va su ich ki, thi thé hé con chéau sé
phdi ganh vac trach nhiém nay thay cho chiing ta - thé hé sé chét di trong vai chuc nam nira.
Su tac dong va dao 10n toan bd hé sinh thai trén trai dat da khién con nguoi dang di dén Dot
tuyét chiing th( 6 - la dot tuyét chidng do chinh loai nguoi gay ra . N6 cho chlng ta thay mot
su that khac rang: Mac du ching ta dang ding trén manh dat bang phang nhung déng thoi
cling dang diing trén bo vuc chénh vénh cda sy tuyét chdng hang loat. Con nguoi bang cach
nay hay cach khac dang tré thanh ké thu 1én nhat cta ty nhién va muon loai. Thudc trir sau
giét chét di nhitng nhan vién thiét yéu trong hé théng nhan giong tu nhién - loai ong , tham
vong mudn kiém soat va diéu khién tu nhién da gay ra nhitng hon loan trong hé sinh thai nhu
phan tich cla cac tdc gid Cudc cach mang mot cong rom da lam cho hé sinh thai cta ching ta
khéng con “x6n xao”, ma dudng nhu “im bat”.

Khi xa hoi phat trién, nhu cau cla con ngudi cling tang theo. Nhiing hoat dong khai thac kinh
té dem lai lgi ich, cubc séng tién nghi, day du hon cho con nguoi. That ra, khong phai moi hoat
dong khai thac kinh té déu pha hoai sinh thai. Khi ching ta khai thac ring va déng vat, cac
quan thé, ca thé nay cé thé phuc hoi néu cd du thai gian va moi trudng song thich hgp. Nhung
néu chlng ta khai thac bura bai, tran lan va khong c6 diém dung thi ching ta khong thé phuc
hoi hay tai tao lai dugc. Nguyén nhan cla viéc khai thac blra bai nay la do ham mudn, duc
vong hodc khia canh bao luc, tan nhan trong ban tinh con ngudi. Mot diéu rdé rang rang, khi
con nguoi nang cao muc séng cla minh [én thi tan pha thién nhién rat dit doi, méi trudng song
cla dong vat hoang da cling bi cudp pha dé dap ing cho su sung tic va lgi ich clia con ngudi.
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Chinh vi thé, doi hoi con ngudi can phan tu sinh thai bang nép séng “thiéu duc tri tdc” trudc
khi qué mudn. Bang khéng, néu chlng ta khéng cé kha nang suy xét, nhin nhan lai hay du
dodan su phat trién nao cé thé gay nén su khing hodng sinh thai thi diéu nay sé dan dén sy bat
hanh cla cudc song trong tuong lai. Phat gido khong phu nhén su sung tic va giau co, thay
vao do, diéu dugc phan bac & day chinh la tao ra ham mudn vé sy sung tdc va giau c6 bang
sinh mang cda ké khac. Su ham mudn la nhu cau can thiét dé thic ddy ching ta nd luc hudng
t6i mot thir gi d6. Nhung Phat gido coi 16i song bj tham dam va si mé vo dé la cudc soéng bi duc
vong chi phéi. Cho nén, séng theo hanh thi€u duc tri tlc la kiém soat dé ngan nglra tu than
tranh khoi sy tham lam, gay hai dén hé sinh thai. Day la moét trong nhitng diéu can cot cla
chuan muc dao diic Phét gido. Tra vé véi cac nép séng “thiéu duc tri tic” cla Phat gido vai
nhirng triét li cdn ban da hinh thanh nén sinh thai hoc Phat gido dé “tai két ndi tinh x& hoi va
tinh sinh thai”, thic day y thc phan tinh tu than va tao ra nhiing cach nhin méi vé chid nghia
nhan van. Ton trong sinh ménh, yéu quy sinh ménh khéng phai la con nguéi ban tang mot
cach khang khai cho vat c6 sinh ménh khac ma la nhu cau cuta su tién b ty than nhan loai:
“Moi thir sé tét dep hon cho ching ta, vé ldu vé dai, néu ching ta biét tu nhan dién chinh
minh nhu la nhitng sinh véat tu nhién ma ching ta dang dan dan pha hdy - nhitng cdi céy,
nhimg dong séng, dat dai, va ngay ca khéng khi cia ching ta... Ching ta chi la mét phan nho
bé trong toan bé hé sinh thai dy” .

“Thiéu duc tri tdc” tré thanh mot cach song, phuong cham sdng thich hop cho thoi dai ngay
nay. Mot cach song day minh triét, khong c6 cho cho long tham vi ky, khéng vu loi ma gay tén
hai dén thién nhién va van vat. Biét st dung tai nguyén thién nhién cé chting muc, theo ké
hoach hop ly, gidam thi€u strc ép doi v6i moi truong, tranh su 1dng phi cdc nguon nang lugng
thién nhién. Vi nép song nay, con ngudi sé khong khai thac ty nhién mot cach qua muc,
chung séng hai hoa véi thién nhién. Loi song thi€u duc tri tdc nay khéng chi mang lai lgi ich
hién tai ma con cé khd nang tai tao tuong lai dé thién nhién va con nguai cé thé phat trién bén
ving.
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Két luan

Trong xu hudng hién dai hoa, cung véi su phat trién vuogt bac cla khoa hoc - cong nghé, su uu
tién vé kinh té khién cho moi truong sinh thai dang dan bi pha hdy mét cach nghiém trong.
Mat can bang sinh thai dan dén vé sé nhiing su dao ngugc, bién déi trong hé théng méi sinh,
gay nén mot cudc khung hoang trén tat ca cac binh dién. Trudc tinh hinh dd, nhan thirc cua
nhan loai vé cudc khiing hodng nay cling sau sac hon. Con ngudi bat dau xac nhan lai méi
quan hé véi moi trudng tu nhién khong phai la thai do lam chd ma la hé tuong cong sinh. Tl
thai d6 lam chu va tam thé cda ké chinh phuc, con ngudi bat dau biét cli xudng nhirng sé
phan tu nhién bi thuong tén, biét quay vé vaéi nhitng tu tudng va nép song 6n hoa clng tu
nhién. Phat gido, vdi nhitng giao li, cach thic va phuong phdp giao duc dao dic da phac hoa
mot phuong an tri liéu hitu dung ttr nai cai goc bénh (tdm thic) d€ bao vé méi trudng va hanh
ddng cla con ngudi. Vi nép séng hai hoa vai thién nhién, tinh than binh dang vdi van vét,
khong sat sinh, tin vao gido Ii nhan qua nghiép béao va dac biét la thiéu duc tri tdc... d& dem lai
nhitng tac dung thiét thuc cho van dé moi trudng, gilp phan tu sinh thai va can bang méi
truong song. Cang ngay, con ngudi van minh cang phai biét cdm thong véi tu nhién, dé ciing
la Ii do nhitng t6 chirc bdo vé dong vat ra doi, d€ I1én an nhirng hanh vi trai véi quyén dong vat
nhu 1dy mat gau, 18y sung té giac, 1dy nga voi... Khi dong vat bi suy giam do san bat, sé dan
dén sy mat can bang sinh thai va sut gidm su da dang trong thé gigi dong vat. bong vat da
dong gdép nhitng cong lao to I16n cho nén y hoc, dem lai nhiéu Igi ich cho ndng nghiép, diéu tiét
moi truong, cung cap vat pham, dem lai nhitng gia tri kinh té... Vi vay, nhan loai can phan tu
sinh thai qua nép séng “it mudn biét du” dé “thuc tinh nhimg khéach thé tram lang dang bj tén
thuong mét cach nghiém trong xung quanh ching ta, khéi phuc thdn phan chd thé vén cé cua
né” . Thir nghi, néu dong vat mat di, tat cd nhiing Igi ich trén sé bién mat, dong thai cudc séng
Phan tu sinh thai qua nép séng “thiéu duc tri tdc”
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cla con nguoi sé tré nén ngay cang té nhat, c6 don va budn chan hon bao gio hét. Tai sao viéc
clu 1dy cac dong vat lai quan trong? Béi vi dé clu ching, con ngudi sé phat trién tinh ngudi,
ma nhan tinh lai la cdi ching ta can c6é dé nhan loai phét trién bén viing.

Tran Lé Hong Phuc - Truong Pai hoc Duy Tan, Pa Nang
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