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TiM HIEU TU TUONG PHA CHAP CUA TUE TRUNG THUONG Si

Tim hiéu tu tugng Phachap
cua Tue Trung Thugng si

|E‘.' TT. TS. Thich Lé Quang
Trugng Ban Giao duc Phat giao quan Tan Binh, TRHCM

T6ém tat: Tué Trung Thugng sila mot vo tudng nha Trén, 6ng tham gia vao cong cudc khang chién chéng
giac Nguyén - Mong xam luge, bao vé giang son xa tac Dai Viét va dugc phong chic Tiét do su cai quan
pht Thai Binh. Ong ra 4o tU quan lui vé 3p Tinh Bang I3p Dudng Chan trang dé hudng Phat, séng cudc
ddi thanh than, chuyén tdm nghién cdu thién hoc; tu tudng thién cia 6ng sau sac, dat dén dinh cao cia
thién hoc, dac biét 13 tu tudng pha chdp cia 6ng hét stc sau séc. Ong khong nhang I3 “cay dai thy cia
thién hoc Viet Nam” thoi bay gig, ma 6ng con 13 mot thién gia cu st dai dién cho gidi cu st nghién ctiu
vé thién hoc.

Tir khoa: Tué Trung Thudng si, cu si, thdi Tran, tu tudng pha chap.

Tué Trung Thuong si da dat dén dinh cao cla thién hoc, Ia mot nhan vat cé tam anh
hudng 16n trong gidi tu thién va nghién ctu Phat hoc. Mac du, la mot cu si tu tai gia,
nhung 6ng séng mot cudc doi hét stc binh di, thanh than, an nhan, khéng bj rang
budc thi, phi, thé tuc.

TT.TS.Thich Lé Quang, Trudng Ban Gido duc Phat gido quan Tan Binh, TP.HCM

Tim hiéu tu tudng Pha chap cta Tué Trung Thugng si o
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Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 1/2024

Tom tat: Tué Trung Thuong si la mét vé tudng nha Tran, 6ng tham gia vao céng cudc khang
chién chéng gidc Nguyén - Méng xam luoc, bdo vé giang son xa tac Dai Viét va dugc phong
chirc Tiét d6 st cai quan phud Théi Binh. Ong ri 4o tir quan lui vé &p Tinh Bang Iap Duéng Chén
trang dé huéng Phét, séng cudc doi thanh than, chuyén tdm nghién ciu thién hoc; tu tudng
thién cuda éng séu sac, dat dén dinh cao cua thién hoc, dac biét la tu tudng pha chép cua 6ng
hét strc sdu sac.

Ong khéng nhimng la “cdy dai thu cda thién hoc Viét Nam” thoi by gid, ma éng con la mét
thién gia cu si dai dién cho gidi cu si nghién ciru vé thién hoc.
T khoa: Tué Trung Thuong si, cu si, thoi Tran, tu tudng pha chép.

Phé Minh (Nam Binh) - Anh: Minh Khang Thai ky Ly - Tran Phat gido phat trién rat
ruc rd so véi cac thoi ky Phat giao trudc
dd, dinh cao cta nd la tu tudng thién hoc
hét stiic phong phu, da dang tu hinh thic
cho dén ndi dung tu tudng thién hoc, dac
biét |a Phat gido thoi dai nha Tran.

Thién hoc thoi ky nay da mang dén cho
con nguoi mot hoi thd méi clia cudc song
vuot ngoai khuon khé cla thién mon, tro
thanh triét ly song cla thoi dai véi nhitng
§ v nghia va hanh dong hét surc thiét thuc,
thé hién tinh than dan toc, cu dan, clu
nudc, dua dan toc Dai Viét vuon |én mot
dinh cao, khang dinh nén doc 1ap, théng
nhat, tu chd, toan ven lanh thé.
| Diém noi bat cla thoi ky nay la sy xuat
hién cua thién phai Tric Lam Yén T&, mot
dong thién mang ban sac van hoda Phat
gido Viét Nam. Tran Nhan Tong la nguoi
da sang lap nén tu tudng nhap thé hét sic
sdu sac, mang y nghia to I6n déi v6i dan
toc Dai Viét IGc bay gio.
Cé thé ndi sy anh hudng to 16n do6i voi tu
8 tudng cla Tran Nhan Téng doé la Tué
' Trung Thugng si. Tran Nhan Téng khong
nhitng tdn kinh Tué Trung Thugng si la
bac thién gia ndi tiéng duong thai, ma 6ng
con tén kinh Tué Trung Thuong si la bac
Tim hiéu tu tudng Pha chap cta Tué Trung Thugng si
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thay ctia minh.

Trong Thugng si hanh trang, Tran Nhan Tong viét: “Ta biét mén phong cua Thuong si that la
siéu viét. M6t ngay ta hdi vé cdi géc cua ton chi thién, Thuong si ing dap: Hay quay lai nhin
cai géc cda minh, chir khéng tim dau khac duoc. Ta bong bing tinh con duong phai di, bén xéc
do thd nguoi lam thay "(1).

Mac du, 6ng la cu si tu tai gia, nhung phong cach, tu tudng cla 6ng da dat dén dinh cao cla
thién hoc, chitng ngd dugc ban thé cla cac phap; tu tudng cta 6ng con chlta dung tinh than
phdng khoang, tu do, pha chéap, tdo bao, nhung thé hién tinh thuc té trong cudc séng, gilp
con nguoi dat dugc hanh phuc thuc tai.

1. Than thé va su nghiép

Tué Trung Thugng si (1230 - 1291) ngudi Tdc Mac, pha Thién Trudng, nay thudc tinh Nam
Dinh, la con trai cGa Tran Liéu, anh rudt cia Hung DPao Vuong Tran Qudc Tudn va Hoang hau
Nguyén Thanh Thién Cadm hdy Thiéu, vg vua Tran Thanh Téng(2). Sau khi Tran Liéu mat, vi
cdm nghia tinh than, Thugng hoang Tran Thai Tong da phong cho 6ng la Hung Ninh Vuong.

Tran Tung la mot vo tudng ndi tiéng thai nha Tran, 6ng tham gia vao nhiéu tran danh quan
trong chéng lai sy xam lugc giac Nguyén - Méng. Trong ba cudc khang chién chong Nguyén -
MoOng (1257 - 1258; 1285; 1287 -1288), Tran Tung da truc ti€p tham gia chong gidc cung vdi
Quoc cong tiét ché Tran Quéc Tuan dem hon hai van quan giao chién véi tuéng nha Nguyén la
Luu Thé Anh va du6i Thoat Hoan chay dai dén séng Nhu Nguyét (séng Cau).

Khéng chién thanh cong, 6ng dugc phong chiric Tiét do st cai quan phu Thai Binh. Tuy nhién,
Thugng si la mdt vi tudng cé6 mot tdm hén hudng vé dao Phat. Ong rli 4o tir quan lui vé &p Tinh
Bang (nay 6 huyén Vinh Bdo, ngoai thanh Hai Phong) lap Dudng Chan trang song cudc dai
thanh than, chuyén tdm nghién ctu thién hoc. Tran Nhan Téng da ca nggi khi chat cla ong:

“Oi! Thuong si 1a ngudi than thai nghiém tdc, ci chi dinh dac. Khi ngudi dam luén vé 18 cao
siéu huyén diéu thi nhu gié mat trang thanh. Puong thoi, cac bac dao cao dirc trong dau dau
cling déu tén trong, cho Thuong si la nqudi tin sdu biét ré, nguoc xubi, that khé ma ludng
duoc”(3).

Tué Trung Thugng si mat vao ngay mong Mot thang Tu nam Tan Mao (1291), hudng tho 61
tudi. Ong da cong hién cho thé hé sau nhitng tai liéu quy gia vé thién hoc, trong dé cé bd
Thugng si nglr luc gdm ba phan: Phan ngt luc, l1a nhiing bai gidng cho hoc tro va nhitng cong
an cta o6ng; phan th hai gom cé 49 bai tho dugc viét dudi nhiéu dé tai va thé loai khac nhau;
phan thi ba gdm mot bai Thuong si hanh trang cta Tran Nhan Tong, tdm bai tdn cla tdm nha
thién hoc phdi Tric Lam.

Song, tu tudng thién hoc clia 6ng da dé lai cho thé hé sau mot tam nhin sau sac vé thién hoc,
la con duong hudng dén tu tap va nghién clru vé thién hoc cia moi thé hé vé sau. Dac biét la
tu tudng pha chap cuda 6ng.

Tim hiéu tu tudng Pha chap cta Tué Trung Thugng si .
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2. Tu tudng pha chap cua Tué Trung Thuong si

Tué Trung Thuong si da dat dén dinh cao cla thién hoc, la mot nhan vat cé tam anh hudng 16n
trong gidi tu thién va nghién cu Phat hoc. Mac du, la moét cu si tu tai gia, nhung 6ng s6ng mot
cudc doi hét stc binh di, thanh than, an nhan, khéng bi rang budc thi, phi, thé tuc.

Cé thé noi 6ng la dai dién cho gidi cu si tai gia nghién clu tu tap vé thién hét sic xuat sac.
Thién khéng chi danh cho gidi tu si tu tap, ma tat cd moi nguoi déu cé thé tu tap va ching
ngd. Cot yéu cla van dé la 6 chd nhan thiic cai tdm cda chinh minh.

_1!'__.-.:- . i

Tuong rong bac thém da chiia Phé Minh (Nam Dinh) - Anh: Minh Khang

Ong da nhan thic diéu dé va dng da kham phé tdm thic con ngudi dén tuyét cung cla su
chiing ngd ban tinh. Khéng can phai chay Bong, Tay, Nam, Bac ma tim cau Phat.

Trong bai Phat tdm ca, Tué Trung Thugng si viét: “Phat Phat Phat khéng thé tim thay, tdm tdm
tdm khéng thé ndi duoc. Khi tdm sinh thi Phét sinh, khi Phat diét thi tdm diét”(4). Cung mot
hoan canh séng, bang cai tdm tinh lang thi thay sinh t& la Niét ban, tdm la Phat, pham la
Thanh. Con bang céi tdm lang xang xao déng, vong niém thi sinh t&, phién ndo nhiém 6, tat ca
chi tr mot ngudn tam.

Thugng si chd trong vé mat tam thic con nguoi, khai thac sau vé mat tam thic, tam ly va
phuang phap dé gidi quyét van dé trung tam cla moi phap tir nai ban tdm. Tam ciing chinh la
ngudn ban dau cla ban thé, tu tinh cia moi sy vat. Van vat déu tir tdm sinh, mudn phap cling
tur tdm diét.

Tim hiéu tu tudng Pha chap cta Tué Trung Thugng si
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Thién su' V6 Ngon Thong trudc khi tich d& dé lai bai ké cho dé t&r Cam Thanh rang: “Nhat thiét
chu phap, giai tong tdm sinh, tdm vo so sinh, phap v6 sd tru”(5). Chua ngd thi bi thi, tam
canh, vé minh xuat hién. Ng0 réi ta khéng, nguoi cling khong, tam canh déu khong.

Cho nén can phai loai trir cai tam sai biét, vong niém, vi d6 la ngudn gdc sinh ra moi gia hop.
Tran Nhan Tong cho rang vi con ngudi phén tan, suy nghi, vong tudng nén mdi bi v minh che
t6i, tinh gidc lu ma, néu nhat tam bat loan thi sé trir dugc lau hodc. Trong Cu tran lac dao, 6ng
viét: “Mién céc mot 10ng, thi réi moi hodc”(6). Phat chinh 1a 1ong minh, tdm minh chang phai
dau bén ngoai: “But d trong nha, chang phai ddu xa; nhén khudy bén nén ta tim but, dén céc
hay chin But la ta”(7).

Tué Trung nhin ndi khé con nguoi nhu truc banh xe quay mai khéng ngung trong luc dao, c
ludn hoi 1én xudng. Bi con ngudi con mang nghiép ai duc, nén bap bénh tréi néi trong bién
khG ménh mong khong 16i thoat: “Néo khd cir luan hdi nhu truc banh xe quay maéi, séng ai
chim néi nhu bot nudc bap bénh”(8). Theo dng, néu con mot chut tinh &i, yéu thuong, ghét bo,
khdi vong phan biét, du bang sgi tdc cling bi luan hoi sinh t&. Su suy nght ac tam la khoi dau
cla cudc song tran tuc luan chuyén.

Trong bai van Trir tinh ty ran, dng viét: “Mgt chdt tinh gidy lat cling bdo Gng ba duong, mét y
nghi téc to cling ludn hoi luc dao”(9). Con nguodi khéng thé thoat khdi sinh ti va ngudi ta
khong thé chay tron khoi sinh tir dé tim cau Niét ban. Ngugc lai phai ngay trong sinh td ma
thau ro Niét ban.

Tué Trung Thugng si cho rang Niét ban chang qua la xa bd hét vong niém, khéng con tham,
san, si, khong con vudéng vao chan, vong va dat dén vo thuc vo phi, phai trai déu khong, thi
long tu tai.

D6i véi 6ng, cudc doi toéi luyén cho con nguoi thanh gidc ngo, la moi truong thir thach con
nguoi, gibng nhu hoa sen moc dudi bun do, trong 10 I&ta ma van né hoa sen: “Nén biét rang doi
c6 vi Phat trong dam ngudi binh thuong, thi ding la gi doa sen nd ra trong 10 Ita”(10), chi vi
con ngudi da danh mat nd, bi hu vong che day, lac mat chinh niém, bi ta tdm dan dat nén con
ngudi danh mat chinh ban than minh.

Chinh vi vay, Tué Trung Thuong si d& thé hién tinh than “hoa quang ddng tran” hét sic thiét
thuc va doc déo trong cudc song xa hoi. Hoa quang dong tran la danh tur cGa Lao gido dung
trong Pao Dic Kinh: “Hoa ky quang, déng ky tran” d€ dién ta thai do dan than va hoa minh
vao xa hoi d€ gop phan phung su xa hoi, vdi tinh than vi tha cta Bo tat.

Hinh thic xuat gia hay tai gia déi véi Tué Trung Thugng si khéng con la quan trong, ma lam
sao séng gilra long thé tuc, dem su hi€u biét, tué giac, tri thirc cdla minh cong hién cho con
ngudi, xay dung con ngudi madi véi nhitng pham chat dao dic tot dep, bado vé dan tdc, dé moi
chinh 1a tinh than cta 6ng. Ong khdng bi rang budc bdi hinh thic, khong chap vao hinh danh
sac tudng. Ong ludn lubn gilt thai dd hoa &i, than thién ding véi tinh than gidc ngd nha Phat.

Tué Trung Thugng si da dung hgp triét ly giai thoat cGa Phat gido véi quan di€m vo vi, su giac

Tim hiéu tu tudng Pha chap cta Tué Trung Thugng si 5
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ngd vdi tinh than tu do tuyét doi cla Ldo - Trang.

Ong dé cao tu do véi tinh than phdng khodng, tiéu dao cta Trang T&. Trong bai Ty tai, 6ng
viét:

“Trd vé gdi thdn noi ndi rimg dén tron tudi gia,

Cua liép nha tranh, dn d thanh thoi,

Khéng “thi” khéng “phi”, Iong ung dung tu tai”(11).

Ong vira trung thanh véi yéu chi cda thién hoc nhung lai vugt 1&8n tat ca, ca gidi luat phat phap
dé gilr lai mot [é séng hai mat. Mot mat, 1a ndi tdm, ung dung tu tai, tiéu dao, thoat tuc; mat
kia, la séng sb6i n6i manh mé cla nguoi quan td vao sinh ra t coi su song chét tua “hon bot
con”. Tué Trung Thugng si thong ca tam gido, biét st dung phong cach Nho gido, xem giau
sang nhu ddm may néi, “dung tac hanh, x4 tac tang”, danh lgi, giau sang, duong quan chuc
nhiéu néi gai goc, gian truan, dau da, tranh gianh.

Co thé ndi thoi dai Ly - Tran, tu tudng Nho gia va Ldo gia cé sic anh hudng, tac dong dén doi
sOng cla quan ching va nhat la trong cac tac pham van hoc Thién IUc bay gid. Tinh than nhap
thé hay tinh than hoa quang dong tran cla 6ng thé hién gia tri dao dirc cla Phat gido hét sic
sau sac.

Tué Trung Thuogng si da phat huy tich cuc tinh nhap thé vao trong cudc song doi thudng, coi lé
séng chinh la hanh dong Thién. M6t hanh dong dua con ngudi dén véi tu do, tiéu dao, binh di,
hoa dong, yéu mén thién nhién; mot su két hop hét sic chat ché, sau sac gilra cudc doi binh
thuong day tuc luy véi thé gidi thanh thién tinh khiét, 6ng viét:

“Ngam trong troi dat sao ma ménh méng, chéng gady nhdn nho ngoai thé gian. Hodc dén ché
nui may cao cao, hodc dén ché bién nudc sdu sdu. P4i thi dn com hoa la. Mét thi ngu lang
“khéng co lang”(12).

Ddc biét, tu tudng pha chap la dac trung cla Tué Trung Thugng si trong gidi thién hoc Viét
Nam, tu tudng nay pha v& nhitng vé boc mang tinh hinh thic “oai nghi, té hanh”, nhiing co
chap vén cé tir quan diém cla con nguoi cho rang hoc dao phai bat dau tu tir dau va tuan tha
nhirng nguyén tac co ban trong nha thién; nhiing cd chap clta thién sinh mai hoc thién bang
nguyén tac tham ctu mot khai niém vé thuc tai, trong khi van dé la séng vai chinh thuc tai;

Dong thai 6ng bé gay nhing quan diém, luan thuyét “/6i thoi” khong phu hgp trong xa hoi
ngay nay, khi cho rang nguoi xuat gia méi du diéu kién, gi6i luat day du, la “dé tu cda Nhu
Lai” m6i cé kha nang tu hanh ching dac, con ngudi cu si tai gia, kho tu, khé ching.

Tué Trung da dap vo cai cd chap “thdm can cé dé” cla nhitng quan niém léch lac cta mot so
“y thirc hé” chap vao gidi luat, phan biét gilta tai gia va xuat gia, tham chi con xem nhe nguoi
phu nit trong xa hoi. Tué Trung Thugng si da lam cho nguoi hoc dao sing sot trudc tuyén bo
rang:

Tri giéi va nhan nhuc
Tim hiéu tu tudng Pha chap cta Tué Trung Thugng si
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Thém t6i chang duoc phudc

Mudn siéu viét tdi phuc

Dlmng tri giéi nhan nhuc(13).

Ong con bé gay quan diém cla hoang hau Thién Cdm cho rang: “Anh tu thién ma &n thijt c4 thi
lam sao thanh Phat duoc?”. Ong chi cuoi dap: “Phét la Phét, anh la anh; anh kh6ng can thanh
Phét, Phat khéng can thanh anh. Em chang nghe c6 dirc néi “Van Thu la Van Tha, gidi thoat la
giai thoat” dé sao?”.

Quan diém nay da dugc Tran Nhan Tong chap nhan va tén kinh Tué Trung Thugng si lam thay
trong giGi thién hoc. D&i voi Tué Trung pha chap khong cé nghia la pha dao, pha nguyén tac
cUa gidi luat nha Phat, ma pha chap dé chi ré ban chat thuc cGa van vat, thay ré bén trong
cla van phap, lam cho ngugi hoc khong con chap vao khai niém ‘co”, “khéng”, nhitng hinh thic
gid cb cla thé gidi hitu hinh. Ong viét:

“Tt “khdng” hién “cd”, “cé” “khéng” théng,

C6 ¢, khéng khéng, rét cudc chung.

Phién néo, b6 dé nguyén chang khéac,

Chén nhu, vong niém thay déu khéng”(14).

Mat khac, ong dua ra khai niém “nhj kién” dé chi ra nguyén nhan ma con ngudi bi mac ket
trong ranh gigi phan biét, bi rang budc trong mé lam, bi tréi trong sgi day sinh t&, mai mai la
pham nhan. Nhan thdc nay goi la nhan thic ludng nguyén trong thuc tai. Phuong phap cua
Tué Trung la huéng dan nguoi hoc dao dap bd bic tuong “nhi ki€n” gitra mé va ngd; gilra
pham va thanh; sinh ti va Niét ban. Ong viét:

“Thén tir “vo6 tudng”, vén la khéng,

Vi huyén héa ma chia biét thanh nhj kién.

Ta va nguoi nhu méc cling nhu suong,

Pham va thanh, nhu sdm clng nhu chép”(15).

Nhan thdc “nhi kién” theo 6ng khdng ngoi thién nhu Thanh Van, khong néi phap nhu Bo tat,
séng dugc doi séng nhu hang ngay trong thién thi can gi phai ngdi, néi phap, dau cé quan
trong bang su séng thuc tai, séng an vui, tu tai, ung dung, vo tu v6 ching, dé madi chinh la
quan diém cla dao Thién. Trong tac pham phdong cudng ca, Tué Trung Thugng si viét:

Da4i thi an com hoa la,

Mét thi ngu lang “khéng cd lang”.

Khi himng thi théi sdo khéng 16,

Noi yén tinh thi thap huong gidi thoat.
Mét thi nghi tam d dat hoan hi,

Khat thi uéng no thang tiéu dao” (16),

Tué Trung pha tan moi tht chap vao hinh thic nhu la tinh toa, bén oai nghi di, diing, ngoi,
nam; tat ca déu trong trang thai tinh gidc va khong bi bé budc vao hoan canh, phai tuy hoan
Tim hiéu tu tudng Pha chap cta Tué Trung Thugng si
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canh con ngudi c6 thé tu tap va ngd dugc chan ly thién trong cudc séng.

Ong khuyén dé t& nén vuot qua y niém chan - vong, bédi cé y niém chan - vong con ngudi sé
roi vao nhirng pham tru doi dai nhu la sinh t& - Niét ban; Bo dé - phién nao; dia nguc - thién
duong... nhitng cap pham tru déi dai, phan biét dé khi€n cho con ngugi bi roi vao tran tuc,
theo 6ng can phai pha bo bic tuong “nhi kién”. Su giac ngd la ngd noi tdm ctia mdi chiing
sinh, khong cé tim Phat & ngoai tam.

Ngoai tdam khong bao gio c6 Phat ton tai, néu ching ta c6 tim Phat bén ngoai la ching ta
khong hi€u dugc gia tri c6t 16i cia dao Thién. Trong bai “Phat tam ca”, 6ng viét:

Long la Phat,

Phat la long:

Diéu chi sang thiéng, kim c& théng.
Xuén dén, tu nhién hoa xuén nd,

Thu sang, ddu chang nuéc thu trong.(17)

Tém lai, Tué Trung Thuong si khong nhiing dugc xem la cay dai thu cla thién hoc Viét Nam;
ma ong con la mot thién gia cu st dau tién trong lich s& Phat gido Viét Nam. Tu tudng thién
hoc clia 6ng da hinh thanh nén mot 16i thién séng dong, thuc dung, nhap thé, pha chap ma
ngudi hoc thién ludn ludn ton trong va lay dé lam kim chi nam trén 16 trinh thuc hanh thién.

Tu tudng chd dao cta 6ng la tinh than pha chap, pha bd “nhi kién” séng hoa minh trong thé
gidi tran tuc, d6 mdi chinh la su song gidc ngd cla Phat gido. Nhing triét thuyét, ly luan kinh
dién subng sé lam can trd nhan thic, tam nhin chan ly thuc tai, khéng thay dugc su huyén
diéu cta dao Thién. Tué Trung Thugng si da thé hién tinh than nhap thé clGa Phat gido, dem
dao vao doi, lam dep cho doi, thé hién tinh than yéu nudc, thuong dan.

Phong cach cla 6ng qua siéu viét, khéng mac ket trong hinh thic déi dai, mé - ngd, Niét ban -
sinh t&r, pham - thanh, cho nén vua Tran Nhan Téng danh gid cao nhan cach va phdm hanh
dao durc cla 6ng: “Thuong si trdon 1&n cung thé tuc, hoa cung dnh séng, chir khéng tréi han vdi
nguoi doi. Nho dé ma néi theo duoc hat giéng phéap, va diu dat duoc ké so co”.

Song song do6, 6ng khong nhiing la dai dién cho 16p ngudi cu si tu thién trong Phat gido Viét
Nam, ma con la mét cu si thdi danh dugc sanh nhu cu si Duy Ma Cat, cu si Cap Cé Boc cua
Phat gido An Do.

Nhan cach clia 6ng déng vai tro quan trong, gép phan xay dung 16i séng, phong céach, dao
durc, tu tudng cho thé hé tré tu si, cling nhu cu si trong dai song xa hoi hién nay.

TT.TS.Thich Lé Quang, Trudng Ban Giado duc Phat gido quan Tan Binh, TP.HCM
Tap chi Nghién ctu Phét hoc S6 thang 1/2024
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