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Loi song “Tot dao dep doi” cua Phat gido Viét Nam khdong chi la mot triét ly séng ma con la st ménh
cao ca, gan bé mat thiét véi sy phat trién va thinh vugng ctia dan tdc. Qua viéc thuc hanh céc gia tri
dao duec, long tl bi, va tinh than bao dung, Phat gido gop phan xay dung mot xa hoi nhan ai, hoa
binh va bén vimng.

Péng hanh cung dan tdc, Phat gido Viét Nam khéng ngimng nd luc trong viéc ho trg cdng dong, goép
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phan phat trién van héa, gido duc. Nhu mét ngon duéc sang, nhiing gia tri cla Phat gido tiép tuc lan
téa va tham nhuan trong doi séng, tao nén mot blc tranh xa héi hai hoa, noi ma moi ca nhan déu cé
thé tim thay niém an lac va hanh phc.

Tac gia: Thich Minh Nghiém (Nguyén Van Chanh)
Dia chi: S0 21 kiét 9 Nam Giao, phudng Thay Xuan, Tp Hué.

Mé dau

Phat gido Viét Nam tU [au da la kim chi Nam cho d6i song cla nhiéu ngudi dan Viét Nam, dé
cao cac nguyén tac chinh niém, tur bi va gian di. Ngoai thuc hanh ca nhan, Phéat gido G Viét
Nam da dong mot vai tro quan trong trong viéc hinh thanh van héa va xa héi cia dan toc,
thic day su hoa hgp xa hoi va phat trién cong dong.

Trong xa hoi duong dai, Phat gido Viét Nam ding trudc thach thic va co hoi khi tim cach can
bang gia tri truyén théng vai 16i song hién dai, dac biét la doi véi thé hé tré.

Cot 16i cua 16i séng tot dep clia Phat gido Viét Nam la nhitng nguyén tac then chét hudng dan
hanh gid hudng téi 16i song chinh niém va tu bi. Chinh niém va nhan thic vé thai diém hién tai
la nguyén ly trung tdm cta Phat gido, khuyén khich cac cad nhan hién dién tron ven trong ting
thoi diém, trau doi nhan thdc sdu sac vé suy nghi, cdm xdc va hanh dong cta minh. Viéc thuc
hanh nay khéng chi thic day su binh yén va trong sang bén trong ma con thic day cam giac
két ndi tot hon véi thé gidi xung quanh.

1. Nguyén tac séng tot la chinh niém

Phat gido Viét Nam nhan manh nguyén tac 16i song hudng dan cac tin d6 hudng téi cubc song
hai hoa. Trong tdm cla hé thdng niém tin nay la quan niém hanh dong véi long tu bi d€ mang
lai 1gi ich cho tat cd chdng sinh, nhan manh long vi tha va long tét [a nhiing gid tri then chot.
Ngoai ra, Phat gido Viét Nam rat coi trong viéc song mot cudc séng thoat khdi nanh vuét cla
long tham va su rang budc, 1ay hoa binh va tu do lam nguyén tac co ban.

Moi ngudi dugc khuyén khich chuyén hda dau khd thanh hanh phic va nhin thé gigi bat tinh
qua lang kinh thanh tinh, nu6i dudng tu duy tich cuc va hai long. M6t khia canh thiét yéu cuta
nguyén tac 16i séng Phéat gido bao gom viéc tuan thi nam dao dic co ban, bao gom viéc kiém
ché cac hanh déng nhu sat sinh, trém cap, ngoai tinh, néi doi va udng rugu, dé tu dudng mot
16i séng dao duc.

Hon nira, niém tin vao luat nhan qua la nén tang trong Phat gido, néu bat y nghia clda hanh
déng ca nhan va hau qua cla chdng. Truyén thong tam linh nay nhan manh viéc theo dubi tri
tué toi thugng va long tir bi vo bién, do6i lap véi vo minh, ich ky va tan ac véi cac thudc tinh
gidc ngd cua tri tué va tur bi nhu nhitng nguyén tac chi dan cho cac ca nhén trén con duong
giac ngo.

Bang cach nhéan ra su v6 thuong cla cudc séng va thanh loc tam tri khoi tham lam va bam viu,
PGVN: S6ng tot dao - dep doi, dong hanh cung dan toc

Page: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/pgvn-tot-dao-dong-hanh-cung-dan-toc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

cac hanh gia cé thé nd luc hudng téi su binh an ndi tam va phat trién tdm linh, phu hop voi
giao ly va gia tri Phat giao. Phat gidao chi trong viéc thyc hanh chinh niém trong sinh hoat
hang ngay dé dat dugc su giai thoat tdm linh va nhan thic sdu sac vé ban than.

Mot khia canh quan trong dugc nhan manh la tam quan trong cla viéc tich hgp chinh niém
Vao cac cong viéc hang ngay nhu an udng, di lai va ndi chuyén, cho phép cac cad nhan c6 mat
day du va nhén thic dugc ca thé gidi bén ngoai Ian ban than bén trong cla ho. Bang céch
danh ra mot khoang thoi gian c6 dinh moéi ngay dé thuc tap chinh niém, cac cd nhan theo dao
Phat Viét Nam déu hudng dén viéc trau doi trang thai an try, tinh gidc cao dd va chinh kién,
cudi cung dan dén tdm giai thoat va tri tué.

Hon n(ra, chinh niém khong chi gidi han & cac hoat ddong bén ngoai ma con bao gom viéc tich
cuc tap trung vao viéc quan sat bén trong dé trau doi chinh niém trong tdm, ho trg loai bd
ham muén, san han, vo minh va chap trudc. Thong qua viéc thuc hanh chinh niém, cac ca
nhan c6 thé hi€u ré hon va chuyén hda nhirng trai nghiém dau dén cldia minh, cuéi clng tao
diéu kién thuan Igi cho su gidi thoat tam linh va tu do tri tué trong Phat gido Viét Nam.

Ngoai ra, chinh niém trong thuc hanh hang ngay déng vai tro la nén tang dé ti€p can tri tué
diét kho (Niét ban) bang cach nudi dudng nhan thdc va sy sang suét trong viéc phan biét ding
sai, tr d6 ngan nglra ton hai cho ban than va ngudi khac. Nhin chung, chinh niém trong Phat
gido Viét Nam la mot phuong phap thuc hanh nhiéu mat, bao gom nhiéu hinh thic khac nhau
nhu thién ngoi, diing, di, nam, tat ca déu nham muc dich trau doi su tu nhan thic sau sac,
binh an, vui vé, thodi mai trong tdm hon, cubi cing dan dén su hi€u biét vé giai thoat va Niét
ban.

Trong gido ly Phat gido Viét Nam, y nghia cGia nhan thic vé thoi diém hién tai bat ngudn sau
xa tlr cdc nguyén tac cot 16i cia chinh niém va thién dinh. Chinh niém, nhu ddc Phat da giai
thich, hinh thanh nén cét 16i cGa viéc thuc hanh thién dinh, nhan manh dén su hiéu biét rd
rang va hiéu biét day du vé nhirng khoanh khac hién tai.

Su tap trung vao hién tai nay khéng phai la ngling phan dau dé cé mot cubc séng tét dep hon
hay bd qua nhiing diéu khong hoan hdo; ding hon, né la kim chi nam cho cac cad nhan trau doi
mot tinh than lanh manh, ludn hudng téi diéu thién, chinh kién, tri thic va nhitng pham chat
tich cuc.

Quan diém cla Phat gido Viét Nam vé nhéan thic thai diém hién tai dugc nhan manh béi tam
quan trong cua viéc séng tron ven va chinh niém trong tiing thoi diém. Bang cach tich cuc
tham gia vao cac thuc hanh chinh niém va thién dinh, cac ca nhan theo Phat gido Viét Nam
mong mudn nang cao nhan thiic vé thé gidi bén ngoai va n6i tdm cla minh, thic ddy cdm giac
k&t néi va hi€u biét sau sac han trong ban than va moi truong xung quanh.

Tac dong cla chinh niém va nhan thic vé thoi di€ém hién tai trong Phat gido Viét Nam
Thuc hanh thién dinh: Thién dinh la mot phuong phap quan trong dé€ phat trién chinh niém
va nhan thic vé thai di€m hién tai. Nguoi tu hanh thuong ngoi thién dé tinh tdm, quan sat hoi
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thé va cac hién tugng xay ra trong tam tri ma khong bi phan tan.

Giao ly va gido duc: Trong Phat gido Viét Nam, cac gido ly va bai gidng cla cac vi thay ludn
nhan manh tam quan trong cla chinh niém va su tap trung vao hién tai. Diéu nay khong chi
gilp nguoi tu hanh dat dugc su giai thoat va gidc ngd, ma con gilp nguoi binh thudng song
mot cudc song an lanh va hanh phtc hon.

Ung dung trong cong viéc va cudc song hién dai: Trong béi cdnh cudc séng hién dai véi
nhiéu ap luc va su phan tan, viéc thuc hanh chinh niém va nhan thic vé hién tai trd nén cang
quan trong. Nhiéu ngudi Viét Nam, dac biét la gi6i tré, d& ap dung cac nguyén tac nay vao
cudc sdng hang ngay dé can bang coéng viéc va cudc séng, giam cang thang va tim kiém su
binh an noi tai.

Nguyén tac chinh niém va nhéan thic vé thoi diém hién tai la nhimng yéu t6 c6t 16i trong triét ly
Phat gido Viét Nam. Chung khong chi giup ngusi tu hanh dat dugc su gidi thoat ma con gilup
ngudi thudng sdng mot cudc séng an lanh, hanh phuc hon. Trong béi cdnh hién dai, viéc ap
dung nhitng nguyén tac nay cang tréd nén quan trong dé duy tri sttc khde tinh than va cam
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1.1. Thuc hanh tu bi va nhan ai déi véi moi chting sinh

Long trac an va long nhéan ai la nhirng dic tinh cé sitc manh bién déi cac ca nhan va xa hoi,
tao ra mot thé gigi hai hoa va lién két hon. Trong mdi truong phat trién nhanh chéng va
thuong gay chia ré ngay nay, viéc thuc hanh long ti bi déi véi tat cd chdng sinh la diéu quan
trong hon bao gio hét.

Tam quan trong cla viéc tran trong long ti bi va 1ong nhan i, vo s6 lgi ich ma né mang lai
cling nhu nhitng thach thic ma ngudi ta cé thé gap phai khi thé hién nhing gia tri nay. Ching
ta c6 thé hi€u sau hon vé long tir bi va 1ong nhan ai cé thé lam phong phi cudc séng cua
chlng ta va thé gigi xung quanh ching ta nhu thé nao.

Tam quan trong cuta viéc thuc hanh long tir bi va long nhan ai khong thé bi phéng dai. Bang
cach nudi dudng long trac an, cac ca nhan bat tay vao hanh trinh phat trién va hoan thién ca
nhan. Khi chiing ta mé rong long tot va sy dong cam véi ngudi khac, ching ta khéng chi nang
cao tinh than cla ho ma con nu6i dudng y thic nhan van cta chinh minh.

Ngoai ra, long nhan &i thic day cac méi quan hé tich cuc va y thic sau sac vé mai lién hé véi
tat cd chdng sinh. La nhiing sinh vat xa hoi, su két néi clia ching ta vdi nhitng ngudi khac
déng mot vai tro quan trong doéi véi hanh phic va cam giac than thudc cda ching ta. Hon nita,
viéc thuc hanh long tir bi va 1ong nhan ai gép phan tao ra mot xa hdi hai hoa, nai su hi€u biét
va dong cam chiém uu thé hon su bat hoa va thu dich.

Lgi ich cla viéc thuc hanh long tir bi va yéu thuong doi v6i moi chiing sinh la v6 cling to I6n va
sau sac. Nghién cu da chi ra rang viéc tham gia vao cac hanh dong t té va dong cam gidp
nang cao cam xdc hanh phic va gidam muc dd cang thang. Bang cach tép trung vao hanh phic
cla nguoi khac, cac ca nhan thuong trai nghiém cam giadc théa man va muc dich.

Hon nira, viéc thuc hanh long tir bi cai thién sirc khoe tinh than téng thé bang cach nudi dudng
sy dong cam va giam bdt nhitng cdm xuc tiéu cuc nhu gian dir va oadn gian. Ngugc lai, diéu
nay dan dén su két n6i manh mé hon vGi nhitng ngudi khac va hinh thanh mét céng dong ho
trg noi cac cd nhan cdm thay c6 gia tri va dugc thau hiéu.

Mac du c6 rat nhiéu Igi ich cta viéc thuc hanh long tir bi va yéu thuong, nhung van c6 nhiing
thach th&rc ma cac ca nhan c6 thé gap phai trén con dudng nay. Mot thach thic nhu vay la
viéc gidi quyét nhiing thanh kién va thanh kién ca nhan cé thé can tré kha nang dong cdm cla
ching ta véi nguoi khac. Diéu can thiét la phai doi mat va vugt qua nhitng thanh kién nay
thong qua viéc tu suy ngam va giao duc.

Ngoai ra, can bang viéc cham sdéc ban than véi viéc cham séc ngudi khac la diéu quan trong
trong viéc duy tri méi quan hé lanh manh véi ban than va nhiing ngudi xung quanh. Hon nira,
nhirng anh hudng xa hdi thic ddy chd nghia cd nhan va canh tranh hgp tac cé thé gay trd ngai
cho viéc thé hién hanh vi nhan ai.

Bang cach giadi quyét nhitng anh hudng nay va tich cuc thic ddy su déong cam va hiéu biét,
chiing ta cd thé€ tao ra mot xa hdi nhan ai va hoa nhap hon.Tém lai, viéc thuc hanh long tur bi
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va yéu thuong doi véi tat ca chidng sinh khong chi la mét ménh [énh dao dic ma con la con
duong dan dén su vién man ca nhan va su hoa hgp xa hoi.

Bang cach tran trong nhiing gid tri nay, cac cad nhan c6 thé trai nghiém cam giac hanh phuc
duoc nang cao, két n6i manh mé hon véi nhiing ngudi khac va cdm giac thudc vé mot cong
dong 16n hon. Mac du c6 thé cd nhiing thach thic trén duong di nhung loi ich vugt xa nhiing
khé khan. Thong qua viéc trau doi long tir bi va [ong nhan & ma ching ta cé thé tao ra mot
thé gidi tur bi hon, noi sy ddng cdm va hiéu biét chiém uu thé.

1.2. Xay dung 16i séng gian di, hai hoa

Trong mot thé gidi thudng ton vinh cla cai va cla cai vat chat, khong thé danh gia thap tam
quan trong cua su don gian va tach biét khdi cta cai vat chat. Ap dung 16i séng t6i gidn va
budng bd su gan bo vGi cla cai vat chat c6 thé dan dén moét cudc séng tron ven va y nghia
hon. Khdm phé tam quan trong cta su don gian trong cudc song hang ngay, lgi ich cla viéc
thoat khdi cla cai vat chat dé c6 dugc su binh yén ndi tdm va tac dong tich cuc cla viéc ap
dung chl nghia téi gian d6i v6i hanh phic téng thé va moi truong.

Chap nhan su don gian trong cudc séng hang ngay la trau doi chinh niém trong cac hoat dong
hang ngay, buéng bo nhu cau sé hiru vat chat qua mdc va tim ki€ém niém vui trong thoi diém
hién tai thay vi tim ki€ém su xac nhan tir bén ngoai. Bang cach tap trung vao thoi diém hién tai
va hién dién tron ven trong cong viéc hang ngay, ching ta c6 thé tran trong nhirng thd vui
don gidn cla cudc song thuong khéng duoc chi y dén.

Vi du, danh mot chut thai gian dé€ thudng thirc mot tach tra hodc di dao gilra thién nhién c6
thé mang lai cdm giac binh yén va man nguyén.

2. Phat gido Viét Nam dong hanh cung dan tdc

Phat gido da déng mot vai tro quan trong trong viéc dinh hinh boi cdnh van hdéa, xa hoi va dao
dirc cta Viét Nam trong suo6t lich st cla dat nudc nay. Dugc du nhap vao dat nudc thong qua
trao d6i thuong mai va van hda, Phat gido da hoa quyén mot cach lién mach véi tin ngudng va
thuc hanh ban dia, dé lai tdc dong lau dai dén van hda va xa hoi Viét Nam. Anh hudng lich st
cUa Phat gido do6i v6i van hda Viét Nam, tac dong cla n6 déi véi cac gia tri xa hdi va su phat
tri€n cla Phat gido Viét Nam trong xa hoi duong dai.

Anh hudng lich st cia Phat gido d6i v6i van hda Viét Nam cé thé bat nguén tir viéc du nhap
Phat gido thdng qua cac tuyén thuong mai va trao d6i van hda véi An Do va cac nudc lang
giéng khac. Khi Phat gido truyén ba vao Viét Nam, né trai qua mot qua trinh thich (ng, hoa
quyén véi cac tin ngudng ban dia nhu tho clng té tién va ton kinh cac than linh theo tin
ngudng ban dia.

Chu nghia dong bd nay da tao ra mot hinh thic Phat gido Viét Nam doc dao, khac biét. Loi day
cla Phat gido vé long tlr bi, chinh niém va sy vo thuong cla cudc séng cling dugc thé hién
trong nhiéu khia canh khac nhau cia van hda Viét Nam, bao gom nghé thuat, kién tric va van
PGVN: S6ng tot dao - dep doi, dong hanh cung dan toc
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2.1 Phat giao gép phan xay dung doan két ton gido, doan két xa hdoi.

Phat gido Viét Nam, bat ngudn sau xa trong ca cau van hda va xa hoi cia Viét Nam, dong vai
tro then chot trong viéc thic day su théng nhat gitra cdc nhdm xa hoi da dang théng qua
nhiéu phuong tién khac nhau. Mot cach quan trong ma Phat gido Viét Nam gép phan thic day
su hoa hop la van dong va tich cuc tham gia vao cac van dé xa hoi, nhu chéng lai dai dich va
ho trg khi cé thién tai nhu 10 lut...

Bang cach phu hop véi chinh sach cliia Bang, Nha nudc va thira nhan ton gido la nhu cau tinh
than co ban cla ngudi dan, Phat gido Viét Nam khang dinh minh |a mét bdé phan thiét yéu
trong khuon khé xa héi va dao dic cha dat nudc, cubi clng la thic day su doan két gilra cac
phe phai xa hoi khac nhau.

Hon nita, su nhan manh cla Phat gido Viét Nam vao céc gia tri cao quy nhu tl bi, bac ai, nhan
ai, cling nhu dé cao cac tiéu chuén dao dic nhu nam gidi va mudi dic, dong vai tro la anh
sang dan dudng cho cac ca nhan trong su tuong tac vG6i nhau, tlr dé nudi dudng y thirc doan
két trong cac nhom xa hoi da dang.

Ngoai ra, viéc Gido hdi Phat gido Viét Nam tham gia cac hoat dong giao luu quéc té véi cac to
chirc, ton gido Phat gido khéng chi thdc day hoa binh, hitu nghi, doan két ma con gdp phan
phat trién dat nudc va Phéat gido ndi chung, tao nén tang cho su hiéu biét Ian nhau va hop tac
gilta cac thuc thé xa hoi khac nhau. Thong qua nhitng nd luc tap thé nay, Phat gido Viét Nam
hoat dong nhu mot luc luong doan két, thu hep khodng cach gilta cdc nhdm khac nhau va thic
day y thuc thién chi va hgp tac chung.

2.2 Phat huy long tu bi va su hiéu biét trong xa hoi

Phat gido Viét Nam ngi bat vi nhirng dong gép dac biét trong viéc thic day long tu bi va su
hi€u biét trong xa hoi thdng qua nhiéu phuong tién khac nhau. Gido hdi Phat gido Viét Nam da
tich cuc tham gia cac hoat dong tu thién xa hoi, nhan manh tam quan trong cuta long tu bi
trong ca thai ky thinh vugng va thr thach. Bang viéc van hanh nhiéu héi truong Tué Tinh va
phong khdm y hoc ¢6 truyén trén toan quoc, Tang doan cung cap cac dich vu y té cé gia trj tri
gid hon mo6i nam, thé hién cam két vi hanh phdc cda cong dong.

Hon nita, Phat gido Viét Nam dé nghi coi hoat dong tu thién xa hoi la mot thiét yéu, dé cao
tinh chuyén nghiép va chi déng thuc hién cac chuong trinh tir thién nham nudi dudng mot
cach hiéu qud long nhan ai va su hiéu biét trong xa hoi. Cach ti€p can c6 cau trdc nay dugc
tang cuong hon nita nhd chuong trinh phat trién Tué Tinh Duong cta Tang doan, mé rong
mang ludi khap ca nudc dé tiép can nhiéu ca nhan cé nhu cau hon.

Thong qua cac hoat dong tu thién nhan dao tich cuc va hiéu qua, Phat gido Viét Nam khong
chi ho trg nhitng nguoi bi anh hudng bai thién tai, dai dich ma con quan tam dén nguoi ngheo,
ngudi khuyét tat, tré mo cbi va nhiing nguoi bi anh hudng bdi chat ddc mau da cam, thé hién
PGVN: S6ng tot dao - dep doi, dong hanh cung dan toc
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cam két sau xa trong viéc gidm bét dau kho va x6a bd dau khd. thic ddy sy dong cam.

Ngoai ra, su tap trung cta Tang doan vao hanh phuc tinh than, bang cach thiét lap cac dao
trang dé€ cac tin d6 nghién ctu va thanh loc tam tri, gép phan tao ra mot cach ti€p can toan
dién vé long tu bi va sy hi€u biét trong xa hoi, gidi quyét cd nhu cau vat chat va tinh than.
Thong qua nhiing sang kién da dang nay, Phat gido Viét Nam ti€p tuc dong vai tro then chét
trong viéc nudi dudng long tur bi, su déng cdm va su hoa hop x& hoi trén khap dat nudc.

QLAI THOAT

2.3 Phat giao dong gop cho hoa binh, xay dung quan hé than thién

Phéat gido Viét Nam déng vai tro la nén tang trong nd luc cla qudc gia nham vun dap hoa binh
va gidi quyét xung dot bang nhiéu phuong phap khac nhau. Tang ni Phat gido khong chi tham
gia sau sac vao viéc kich thich tang trudng kinh té, nang cao 6n dinh x& héi trong thdi binh ma
con tich cuc tham gia cac cudc khang chién chéng giac ngoai xam, thé hién su céng hién kién
cudng bao vé T6 quoc.

Chua cé chirc nang la can c cach mang, ho trg dac luc cho can b, chién si trong cac cudc
xung dot chéng lai cac thé luc thuc dan, dé quoc, qua dé cliing co vai tro clia Phat gido Viét
Nam trong viéc bao vé Té qudc trong ca thoi binh va thai chién.

Viéc tdng cudng t6 chic va hiéu qua cac hoat dong Phat gido & Viét Nam nhan manh y thic
trach nhiém ngay cang tang doi véi viéc gidi quyét xung dot va thdc ddy hoa binh trong nudc,
V@i cac tang ni lam viéc khong mét moi dé I6ng ghép su phat trién cla Phat gido vai lgi ich
PGVN: Séng tét dao - dep ddi, dong hanh cling dan toc
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quoc gia vi su tién bo clia mot nudc Viet Nam xa hdi chd nghia va tao diéu kién thuan Igi cho
viéc phat trién Phat gido no luc xay dung hoa binh.

Bang cach tuan thu cac nguyén tac méi dugc Gido hdi chu truong dé phu hop véi su tién bod
cUa dat nudc, Phat gido Viét Nam ti€ép tuc dong mot vai tro quan trong trong viéc hoa giai cac
xung dot va thic day hoa binh trong nudc, thé hién cam két hudng téi su tét dep va hoa hop
cla toan xa hoi.

3. Thach thirc va co hoi cia Phat gido trong xa hoi duong dai

Tac dong cla qua trinh hién dai hda doi véi cac thuc hanh Phat gido truyén thong & Viét Nam
rat sau sac, dan dén ca nhiing thach thic va co hdi cho Phéat gido Viét Nam phat trién. Su phat
trién manh mé cua khoa hoc va cong nghé khong chi lam thay déi cudc séng thuong ngay ma
con anh hudng dén cudc séng cla cac nha su, budc ho phai thich nghi véi nhiing thay dai
nhanh chdng.

Su sai 1éch so véi cac tiéu chudn Phat gido truyén thong do hién dai héa da tré thanh moi
quan tam ngay cang tang, nhu nhiéu ca nhan hién nay nhin nhan khac thong qua lang kinh xa
hoi chr khong phai cac gid tri Phat gido truyén thong, tac dong dén nhiing gido ly cot 16i cla
Phat gido Viét Nam.

Bat chap nhiing thach thic nay, qua trinh hién dai hda da cho phép céac thuc hanh Phat gido
dugc hoa nhap vao cudc séng hang ngay, ho trg cac ca nhan duong dau véi nbi dau, mat mat,
sg hai va dau khd. La ngudi Viét Nam Phat gido hudng téi qua trinh hién dai hda, né dang phat
trién dé€ duy tri nhitng gido ly co ban cta minh khi budc vao thé gigi hién dai, nhan manh su
hoa hop véi cd con ngudi va thé gidi tam linh.

Hon nita, su thay dgi trong phuaong phap giao tiép véi thé gidi ngam, tap trung vao viéc giai
quyét nhitng trai chu bat cong, lam ndi bat qua trinh hién dai héa da anh hudng dén cach
truyén théng cla ngudi Viét Nam trong viéc tuang tac véi thé gigi tam linh. Trong khi qua trinh
hién dai hda dat ra nhitng han ché va thach thirc, Phat gido Viét Nam c6 co hdi bao ton va
phat huy van hda truyén théng ctdia minh dong thoi hoa nhap vaéi thoi ky hién dai.

Nhiing tré ngai chinh ma chu Tang, chua Viét Nam hién nay phai déi mat

Cac tu si va chlua Phat gido Viét Nam hién dang phai vat 1on véi vo so thach thic doi hoi phai
can nhac ky ludng va c6 nhitng phan (ng mang tinh chién lugc. MOt tré ngai nhu vay lién quan
dén nhu cau cac nha su phai danh gia va diéu chinh cac hoat dong cta ho theo nhu cau xa hoi
dang phat trién, nhan manh tam quan trong cla viéc nhan ra va thuc hién nhitng diéu chinh
hop ly déi véi viéc thuc hanh cla ho.

Ngoai ra, c6 méi lo ngai ngay cang tang vé su can bang gilta truyén thong va hién dai, khi mét
sO tu si phai doi mat véi nhitng thach thic trong viéc tich hop kién thic méi thu dugc tir nhimng
chuyén du hanh ra nudc ngoai vG6i cac thuc hanh tu vién biét 1ap, néu bat cudc dau tranh dé
duy tri truyén thong trong khi dén nhan nhiing dnh hudng duong dai.

PGVN: Song t6t dao - dep doi, dong hanh cling déan toc o
age: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/pgvn-tot-dao-dong-hanh-cung-dan-toc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Hon nita, cu6c séng an dat cia mot sé tu si & vung ndi gdp phan han ché cac méi quan hé xa
hoi, cdn tré kha nang két n6i mang ludi hiéu qua va hoa nhap véi nhitng thay doi bén ngoai,
von rat can thiét dé thich ing véi nhitng thach thic hién dai. Nhiing tréd ngai nay nhan manh
su can thiét cla cac tu si va chua Phat gido Viét Nam trong viéc ndng cao tam nhin, trinh do
ngoai ng(r va ky nang may tinh dé€ diéu hudng su phic tap cla thé gidi hién dai va duy tri su
phu hgp trong xa hoi.

Khi bdi cdnh Phat gido Viét Nam tiép tuc phat trién, viéc gidi quyét nhitng trd ngai nay tré nén
cap thiét dé cac nha su déng gdp hiéu qua vao viéc bao ton va phat trién cac hoat déng ton
gido va tin ngudng cla ho trong bdi cdnh duong dai.

3.1. Giai quyét nhu cau cta thé hé tré dé duy tri viéc thuc hanh Phat gido

Phat gido, véi di san van hda phong phi va gido ly sau sac, da la anh sang dan dudng cho cac
thé hé tim kiém su hudng dan dao dic, gia tri dao diic va hoa binh ndi tdm. Khi thé gidi phat
trién nhanh chéng, nhu cau cap thiét la dam bao rang thé hé tré tiép tuc theo dudi va thuc
hanh Phat gido. Viéc duy tri viéc thuc hanh Phat gido cho gidi tré, cac chién lugc dé thu hat ho
vao viéc thuc hanh nay va nhiing thach thic can dugc giadi quyét trong nd luc nay.

Viéc duy tri viéc thuc hanh Phat gido trong thé hé tré la rat quan trong dé bao ton di san van
hda va truyén thong. Phat gido bao gom rat nhiéu nghi 1€, thuc hanh va tin ngudng da duoc
truyén qua nhiéu thé ky. Bang cach thuc hanh Phat gido, gidi tré khéng chi két ndi véi cOi
nguoén van hda clia minh ma con gép phan bao ton va phat huy gid tri truyén thong.

Hon nita, Phat gido cung cap mot chiéc la ban dao durc va truyén dat nhiing gia tri dao dic can
thiét d€ dinh hudng su phic tap cla thé gidi hién dai. Nhirng I6i day vé long tir bi, chinh niém
va bat bao dong tham nhuan vao thé hé tré y thirc trach nhiém doi véi ban than va nguoi
khac, nudi duéng mot xa hdi hai hoa hon.

DE thu hut thé hé tré thuc hanh Phat gido mot cach hiéu qua, can cé nhitng chién lugc déi
mai. Mot cach ti€p can la tan dung nén tang cong nghé va truyén thong xa hoi dé ti€p can gidi
tré. Cac nén tang truc tuyén co thé dugc st dung dé€ chia sé gido ly, thuc hién cac bubi thién
40 va tao cdm giac cong dong gilra cac phat ta tré.

Ngoai ra, viéc t6 chlc cac su kién va hoat dong lay gidi tré [am trung tdm nhu khoda tu, hoi
thao va thao luan cé thé lam cho gido ly Phat gido tré nén dé ti€p can va hap dan hon. Bang
cach diéu chinh cac gido ly dé c6 tinh tuong tac, dé hi€u va ap dung dugc véi nhitng thach
thirc thoi hién dai, gidi tré cd nhiéu kha nang két ndi va dén nhan viéc thuc hanh Phat gido
hon.

Nhiing lgi ich cla viéc thuc hanh Phat gido la hét strc to I6n. Tuy nhién, van cé nhiing thach
thic can duoc gidi quyét trong viéc khuyén khich thé hé tré dan than vao truyén thong nay.
Anh hudng lan rong cla nhitng thi tiéu khién hién dai va cac gia tri vat chat cé thé chuyén
huéng su chi y cla gidi tré ra khoi nhitng muc tiéu tam linh. Ngoai ra, c6 thé c6 su thiéu hiéu
biét hoac thiéu quan tam dén cac thuc hanh Phat gido truyén thong trong thé hé tré, nhing
PGVN: S6ng tot dao - dep doi, dong hanh cung dan toc
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nguoi thudng hoa hgp hon véi cac xu hudng duong dai.

Hon nira, khodng cach thé hé gilta nguoi I6n tudi va thanh nién trong viéc gidi thich gido ly
Phat gido cd thé tao ra rao can cho viéc truyén dat tri tué va truyén dat tri tué mot cach hiéu
qua. Viéc thu hep nhitng khodng cach nay va thic day cudc doi thoai tao dugc tiéng vang Vi
thé hé tré la diéu can thiét dé dam bao tinh lién tuc cda viéc thuc hanh Phét gido.

Tém lai, viéc thuc hanh Phat gido c6 gia tri to I16n doi vaéi thé hé tré trong viéc phat huy di san
van hoéa, huéng dan dao duirc va thidc day hoa binh ndi tdm. Bang cach thuc hién cac chién lugc
d6i méi dé€ thu hat gidi tré, chang han nhu tan dung céng nghé va té chdc céc hoat dong Iay
gidgi tré lam trung tam, dong thai gidi quyét cac thach thirc nhu phién nhiéu hién dai va
khodng cach thé hé, ching ta c6 thé dam bao rang tri tué cta Phat gido tiép tuc truyén cam
hing va hudng dan cac thé hé tuong lai.

Diéu cap thiét la ching ta phai nhan ra tam quan trong cla viéc duy tri viéc thuc hanh Phat
gido trong gidi tré va thuc hién cac budc chd dong dé nudi dudng maéi lién hé cla ho voi
truyén thong sau sac nay.

3.2. Ung dung c6ng nghé dé quang ba gido ly Phat gido

Trong thai dai k¥ thuat s6 ngay nay, noi thong tin cé thé dé dang tiép can trong tam tay cua
ching ta, viéc tan dung cong nghé va phuong tién truyén thong da tré thanh mot cong cu
manh mé dé truyén ba kién thirc va bai gidng dén nhiéu doi tugng hon.

Viéc quang ba gido ly Phat gido, bat nguén tir tri tué va long tir bi, cé thé dugc hudng lgi rat
nhiéu tir viéc si dung nhitng nén tang nay dé ti€p can moi ngudi trén khap thé gidi. Bang cach
khai thac tiém nang cta cong nghé va phuong tién truyén théng, viéc phé bién cac nguyén ly
Phat gido c6 thé vuot qua ranh gidi dia ly va rao can van hoa, thic ddy mot cong dong toan
cau dugc két noi va giac ngd hon.

Mot cach hiéu qua dé quang ba gido ly Phat gido la tan dung cong nghé. Cac nén tang truyén
thong xa hoi nhu Facebook, Instagram va Twitter cung cap khéng gian cho céc gido vién va té
chlrc Phat gido chia sé tri tué, trich dan va gido ly hang ngay véi nhiing ngudi theo déi ho.

Bang cach tuong tac thong qua cac kénh nay, c6 thé hi€u sau hon va két noi véi cac bai giang.
Ngoai ra, viéc tao cac khda hoc va hoi thao truc tuyén cho phép ti€p can viéc hoc c6 cau tric
va tuong tac hon, thu hat khan gid toan cau mong muoén kham pha chiéu sau cla triét hoc
Phat gido. Phat gido Viét Nam da tich hgp lién mach céc gido ly truyén théng véi nhiing tién bd
cébng nghé hién dai dé€ giai quyét cac thach thic xa hdi duong dai.

Bang cach nhan manh cac gia tri dao diic co ban nhu long tu bi, bac ai va giam bét dau khe,
Phat gido Viét Nam da thich nghi thanh cong véi thoi dai ky thuat s6. Su ra doi cGia cong nghé
ky thuat s6 da lam xdi mon dang k€ cac rao can van hda, thic ddy Phat gido Viét Nam dé cao
long tUr bi va su dong cam trudc ndi dau khé cla nguoi khac nhu mot phuang tién dé thu hep
nhitng khodng cach nay.
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Hon nita, Phat gido & Viét Nam déng mot vai tro then chét trong viéc gidi quyét cac van dé xa
hoi phd bién nhu suy thoai dao dic va su ham mé qua mic cla cai vat chat bang céach thic
day hoc thuyét lac quan vé luan hoi, mang lai cai nhin tich cuc vé cubc séng va nhiing thach
thic xa hoi.

Théng qua nhiing diéu chinh chién lugc va nén tang triét hoc nay, Phat gido Viét Nam van la
mot luc lugng cé lién quan va c6 dnh hudng trong xa hoi duong dai, mang dén su hudng dan
va an Ui trong mot thé gidi ngay cang két ndi va dugc thic day béi cong nghé.

Két luan

L6i séng ‘Tot dao dep doi” cha Phat gido Viét Nam khong chi la mot triét ly song ma con la
mot sir ménh cao cd, gan bd mat thiét véi su phat trién va thinh vugng cla dan téc. Qua viéc
thuc hanh céac gia tri dao dic, long tu bi, va tinh than bao dung, Phat gido da gép phan xay
dung mot xa hoi nhan ai, hoa binh va bén ving.

Dong hanh cling dan tdc, Phat gido Viét Nam khong ngling no luc trong viéc ho trg cdng dong,
x0a diu ndi dau va gop phan phat trién van hda, gido duc. Nhu mét ngon dudc sang, nhiing gia
tri cha Phat gido tiép tuc lan toa va tham nhuéan trong doi séng clia moéi ngudi, tao nén mot
blc tranh xa hoi hai hoa, noi ma moi ca nhan déu c6 thé tim thay niém an lac va hanh phc.

Qua thai gian, Phat gido Viét Nam da va sé ti€p tuc dong hanh cung dan tdc, kién tao mot
tuong lai tuoi sdng, tran day hy vong va tinh thuong. Nhitng gia tri nhan van va tinh than cta
Phat gido khong chi gitip moi nguoi song tét hon ma con tao nén stiic manh doan két, nadng cao
y thic trach nhiém d6i véi xa hoi. Trong béi canh hién nay, khi dat nuéc dang doi mat voi
nhiéu thach thic, sy dong hanh cla Phat gido la ngudn déng vién tinh than manh mé, gilp
cdng dong vuot qua khd khan, vuon [én xay dung cudc sdng am no, hanh phuc.

Nhin lai chang duong da qua va hudng tdi tuong lai, [6i song “Tét dao - dep doi” cla Phat gido
Viét Nam sé tiép tuc la kim chi nam, soi dudng cho moi cd nhan va ca dan téc. D6 la moét hanh
trinh day y nghia, noi ma dao va doi hoa quyén, cing nhau kién tao nén mot xa hoi tot dep
hon, bén viing hon, va tran day niém tin yéu.

Tac gid: Thich Minh Nghiém (Nguyén Van Chanh)
Dia chi: S6 21 kiét 9 Nam Giao, Phuong Thay Xuan, Thanh phé Huég, tinh Thira Thién Hué.
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