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PAGAN: THOI KY VANG SON CUA PHAT GIAO MYANMAR DUOI
TRIEU DAl VUA ANURUDHA

Anurudha la nguoi dau tién bién triéu dai Pagan thanh giai doan hung thinh nhat
trong lich st Phat giao Myanmar. Tir do trai qua hon 200 nam, vuong triéu Pagan
da trd thanh trung tdm van hoa Phat giao Theravada.

Tac gid: Thich nit Chon Thuy

Mién Dién, dat nudc cla nhitng ngbi chlia vang, bao thap ruc rd, noi nguoi dan du khoé khan vé
vat chat, thiéu thén vé gido duc, y té,... van san sang danh dum cla cai dé t6 diém tuogng
Phat, cdi tao chua thap, cling dudng chu tang. Dao Phat da di sau vao long dan toc hang ngan
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nam, gido ly cla dic Phat dugc xem nhu dao ly, tré thanh nép séng tam linh khong thé thiéu
doi véi nguoi dan. Su c6 mat cla Phat gido gilip ngudi dan noi day song “an ban lac dao”, ludn
kién nhan va mim cuoi.

Phat gido da cé mot bé day lich s&t nén ngay nay phan I6n ngudi dan Mién Dién la Phat tl, nép
song Phat gido la dai dién ban sac van hda dan toc. Lich st thanh van cta Mién Dién dugc ghi
chép can than tir thé ky Xl, giai doan mé dau cho su phat trién ruc r& cta Phat gido Nam téng
tai quoc gia nay. Su ra doi cla vi vua anh hung dan téc Anurudha, ngudi c6 c6ng 1én thong
nhat, mé rong bo cdi quoc gia, dua Mién Dién tré thanh cudng quoc trong khu vuc, thiét lap
Phat gido thanh qudc gido, khai mad hé théng kién trdc chua thap dac sac, la niém tu hao cla
dan toc Mién Dién.

Pat nudc Mién Pién va vung dat Pagan

Myanmar c6 vi tri dia Iy ti€p gidp véi hai nén van minh 16n 13 An Do va Trung Quéc, tir xua da
cé su giao luu van hod, kinh té, ton gido, thuong mai véi hai cuong quéc nay. Mién Dién cling
la cau ndi quan trong trong viéc truyén ba, phat trién van hda, ton gido An D6 dén Dong Nam
A. “Theo Do sl Tich Lan (Dipavamsa), Mranma hay Mién Dién trudc dé cé tén goi la
SuvannabhUmi, Anh ng(r dich la Golden Land va Trung Hoa dich la Kim Dia, nghia la vung Dat
vang, tuc la chi cho ving gan Thaton cia Myanmar ngay nay.”

Vao thé ky XI, dan Mién kiém soat vung Thugng Mién, viung duyén hai, ving Ha Mién, dong
thoi ti€p nhan van hoa, chir viét, tén gido cla ngudi Mon, bat dau cho su thinh vugng cla vung
dat Pagan. Pagan ban dau dugc vua Thamudarit xay dung nam 108 nhung dén thé ky IX-XIIl,
Pagan mai trg thanh kinh d6 cGa vuang quéc Pagan. Hién nay, Pagan nam tai vi tri trung tam
Myanmar, thuéc Mandalay, & bo phia Bodng séng Ayeyawardy, cdch Mandalay 145km huéng
Tay Nam.
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, vuong triéu Pagan giai doan dau phat trién manh mé vé moi
mat, nhat la Phat gido.

Dusi s cai tri cda vua Anurudha

Phat gidao du nhap vao Mién DPién

Trudc khi Phat gido truyén vao, Mién Dién chu yéu luu hanh hai tin ngudng: ton gido ban dia
sting bai cac vi than tu nhién va tin ngudng Balamon gido tir An DO truyén vao. Khi dic Thé
Ton xuét hién trén dat An Do, “...tudn thi tu sau khi thanh dao, dic Phat ngdi tinh toa dudi
g6c cay rajayatana, cam nhan hy lac cda thién dinh, c6 hai vi thuong nhan tén Tapussa va
Bhallika dén kinh I& Ngai va cliing duong banh lGa mach cung nhiing vién mat. Day la hai vi dé
tlr tai gia dau tién quy y Nhj Bdo: Phat - Phap. Sau dé, véi su tha thiét khdn cau cda ho, dic
Phat da ban cho 8 sgi toc cla Ngai. Khi trd vé hai vi dugc vua gilp d6 xay dung bao thap ton
tho nhing soi téc dy.” Ngbi thap dé, ngay nay la Shwedagon Pagoda tai Yangon, dugc xem la
cd lich str xay dung tir 2.500 nam trudc, 1a ngon thap lau doi nhat thé gidi va van con ton tai
cho dén ngay nay, tré thanh biéu tugng cia Myanmar. Ngoai ra, mot huyén thoai clia nguoi
Arakan dé cap viéc dic Phat da viéng tham vung dat nay, dé lai mét buc tuogng khac, vé sau
duogc goi la tugng Mahamuni, nay dugc ton tri tai chua Arakan & Mandalay. C liéu khéc lai cho
rang, thoi dic Phat, mot thuong nhan tén Punna Sunasarata tur x& Du L6 Na, hon ddo ngoai
bién déng An DO da dén X4& V& nghe Phat thuyét phap va xuat gia thanh tuu qua vi A-la-han,
sau d6 tra vé héa dd nguoi dan x& minh. Ngugoi Mién tin rang x& Du L6 Na la tén cua dat nudc
ho thoi xua. Ngai Punna sau khi gido héa thanh céng dan ban dia da xay dung moét ngoi tu
vién va thinh ddc Phat dén tham. Dldc Thé Ton da dén cung vdi 500 vi Tang, dung chan bén
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song Nammada, gan day nui Saccabandha. Mot vét chan Phat in dau khéng phai gan bo séng,
mot vét chan khac in dau trén ndi. Thanh tich hai vét chan nay, thud xua duoc vua tho, ngay
nay la dat hanh huong cla dan ching. Nhu vay, theo cac thuyét trén, Phat gido da c6 mat trén
dat Mién Dién tu thai dic Phat tai thé.

Céc nghién clu vé khao c6 nhan dinh Phéat gido truyén vao Mién Dién khoang thé ky thi Il
trudc Tay lich, do phai doan truyén gido cta vua Asoka truyén sang, nguoi Mon & Thaton (Ha
Mién) la nhirng nguoi dau tién ti€p nhan Phat gido. Dipavamsa ghi ré: “Vao thoi vua A-duc tai
ngoi (272-231 TCN), nha vua da tung phai hai vi truéng ldo la Tu-na (Soda) va Uat-da-la dén
Kim Dia (Suvannabhumi) dé truyén ba Phat phap.” Mac du bia ky V va XIIl cGia Asoka ghi chép
vé nhiing phai doan truyén gido khong dé cap dén tén goi nay, nhung bia ky Kalyani cla Mién
Dién goi khu vuc Ramannadesa (Ha Mién) la Suvannabhimi, day la mot trung tdm thuong mai
quan trong ctda Mién Dién thoi thuong c6. Cling nhu lich s Phat gido thoi ky dau cla cac nudc
viing Ddng Nam A, do thiéu céc tai liéu lich st nén rat khé khao ctu chinh xadc méc thai gian
Phat gido du nhap Mién Dién. Tuy nhién, budc dau dao Phat cé mat trén vung dat nay la nén
tdng cho thaoi ky vang son cla Phat gido & vuong triéu Pagan, dac biét dudi triéu vua Anurudha
véi cac vi danh tang 16i lac, han 13.000 chla thap, tam tang kinh dién dugc hoan thién.

Pagan: Thoi ky vang son ctua Phat gidao Myanmar duéi triéu dai vua
Anurudha (1044-1077)

Vua Anurudha (1015-1078), cha la vua Kunhsaw, me la hoang hau Myauk Pyinthe, 1én ngoi
nam 1044, doi thr 42 ké tur khi Pagan dugc xay dung. Trong sudt thoi gian tri vi, 6ng thuc hién
chinh sach cai cach kinh té, phat trién ndng nghiép, chu trong hoc thuat. Nhing no luc va
hanh dong cua vua dua Mién Dién tlr mot ti€u quéc thanh cudng quoc trong khu vuc Ddng
Nam A khéng chi vé I&nh thé ma con vé tiém luc kinh té, chinh tri, quan su, van héa. Lich s
Mién Dién bat dau md ra mot trang mai. Vé phuong dién ton gido, tai quéc d6 Pagan, dan
ching hanh tri Phat dao theo truyén thong Dai thira, két hgp véi tin ngudng dan gian tho clng
long than Naga va than Siva. Dudi triéu dai Anurudha, nhirng hinh anh phi Phat gido bi tich thu
hoan toan trén lanh thé Myanmar. Vua c6 gang dua than Nat-bi€u tugng phi Phat gido &
Pagan, vao ngoi dén Hindu gido Nathlaung Kyaung. Su kién nay nhu la cach Anurudha tuyén
truyén viéc thiét Iap nén Phat gido Nguyén thuy trong suot triéu dai ciia minh.

Trudc khi vua Anurudha dua Phat gido Nam tong tir Thaton dén Ha Mién, Phat gido Bac tong tu
Van Nam Trung Quoc va Mat gido tir Tay Tang da c6 mat trén vung dat Pagan. Mat tong du
nhap va két hgp véi ton gido ban x&, hinh thanh gido phai Aris, khac biét rat I6n véi truyén
théng Theravada. Nhirng tang si Aris khéng song doc than, thanh thao nghé thuat quan su,
thuc hanh tantra, ma thuat, ban phép thuéat va giai trir toi 16i. Cac nha su nay udng ruou, an
thit, sinh hoat cuc ki phdng ting, gilt vi tri téi cao trong cac nghi thirc té 1é trén dinh Popa, di
kem véi dac quyén duoc hudng “déng than” thanh nién nam nir tin d6. Ho quan niém rang con
nguoi du gay ra bat c( loai tdi 4c ndng né nao, tham chi k€& ca t6i giét cha giét me, chi can
tung chi clu do (Paratta) la c6 thé gidi trir dugc, khong bi nhan qua bao ing. Sau khi tang
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phai Aris phat trién manh da dan dan loai trir Phat gido Thugng Toa bd. Trudce tinh hinh dé,
Anurudha quyét dinh cai cach Phat giao.

TU thoi tré, Anurudha da theo cha séng an cu trong chtia nén 6ng hiéu ro tinh hinh sinh hoat
cUa chu tang. Lic nay, thé luc phi phap cla tang phai Aris da cd tin do Ién dén 6 van véi thuc
trang doi song theo chu nghia nhuc duc trang tron. Sau khi Anurudha thuc hién thanh tinh héa
tang gia, phai Aris bi loai trlr, Phat gido Nam truyén, duédi sy dan dat cla dao su Shin Arahan
trg thanh quéc gido. Vua ra Iénh cac tang doan ton gido & Pagan, nhat la cac nha su phai Aris,
von khong tuan tha gidi luat, budc ho phai hoan tuc lam dan hoac tuan theo gidi luat cla
Thuong Toa b, nhitng ai ngoan c6 sé bj bat di day. Tl d6, tang doan Phét gido dugc thanh
tinh, hoa hgp, gilr dling gidi luat. Phat gido Pagan giai doan nay c6 mét b6 mat méi mé, hia
hen mot tién d6 sang sta. Phat gido Thedavada chiém dia vi doc ton, thinh hanh khap toan
quoc. Cac téng phai trudc dé nhu Phat gido Dai thira, Mat gido, Balamon gido dan mat uu thé
va bi dao thai.

Vua Anurudha chiju anh hudéng rat 16n tlr vi cao tang Shin Arahan tinh thong tam tang. Khi tré
thanh mot Phat t& tham tin Phat phap, theo 16i trudng 130, vua phai st gid dén Thaton xin
thinh tam tang va xa Igi Phat. Su bat hop tac véi thai do lang nhuc s gid khién Anurudha dem
quan chinh phuc Thaton, thu thap tam tang, cac loai sadch chu thich, van vat & hon 30 dia
diém thudc Thaton, dung 32 con voi thu chién Igi phdm chd vé Pagan cung véi 500 vij su
Thuong Toa bd giGi luat trang nghiém. Cac nha nghé thuat, thg thd cong bi bat dem vé xay
dung chua théap, tao nén kién tric két hgp cla hai nén van hoa nghé thuat Pagan va Thaton.
Vua Manuha bj bat lam tu binh, xay dung chla Manuha tai Pagan mang nhiéu hinh tugng va
bi€u tugng cla kién trdc Mon. Pay la mot trong nhitng ngdi chlia cd nhat tai Pagan véi ba buc
tuong Phat 16n, tuong Phat trung tam cao 14m, hai bén la hai tugng Phat, moi tuong cao 10m,
phia sau con cé mot tugng Phat nam khdéng 16 dai 27,4m, dau hudng vé phia Bac. Viéc tién
chiém Thaton trd thanh mot bién c6 quan trong trong lich st lich st chinh tri, xa hoi, van hoa
Mién Dién. Lan dau tién, “nhiing ngudi bai tran da chinh phuc nhiing ké di chinh phuc: nén van
héa Mon da gilt vi tri hang dau tai triéu dinh Pagan. Pali tré thanh ngon nglr thiéng liéng cua
Pagan, va cubi cung thi badng chir cai Mon trd thanh bi€u hién van chuong clGia ngon ngit Mién
bién”.

Trong khi Phat gido Mién Dién thinh hanh, Phat gido Tich Lan budc vao con nguy khon sau thoi
gian cai tri cia ngoai bang. Theo st liéu Culavamsa, lic ay, chu tang Tich Lan qua it, kinh van
bi that tan, Vijayabahu gUi phai doan dén Mién Dién, yéu cau vua Anurudha gui kinh sach,
tang si dao hanh, tinh théng tam tang dén Tich Lan hoang hod. Vua Mién Dién déng y va yéu
cau vua Tich Lan cho thinh xa Igi réng Phat va cho sao chép tam tang Tich Lan dem vé dé so
sanh, hoan thién tam tang Mién Dién. Sau khi doi chiéu kinh van hai b6 tam tang dé sao chép
thém mot boé tam tang méi, Anurudha lién xay mot toa lau dai trang nghiém hung vi cat gilr
cac bo tam tang clng dudng Phat phap. Vua con xay dung nhiéu chla thap, tugng Phat khap
dat nudc Mién Dién. Day dugc xem la viéc lam ddng gop rat quan trong cla vua doi véi su
phat trién Phat gido tai vung dat Kim Dija. K& tlr thoi vua Anurudha cho dén thoi ky két thic
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cla vuong triéu Pagan, so lugng chua thap tai Mién Dién da dugc xay dung Ién dén hon 2.000
dé vé sau, Mién bién xng danh la x(r chUa thap 1én nhat thé gidi. Ngoai ra, vua Anurudha con
huéng dan day tiéng Pali, tng ho trudc tac, dich thuat bang c6 nglr Pali, tao tién dé cho van
hoc Phat gido bang tiéng Pali & Mién Dién phat trién. Day la giai doan md dau cho su phat
trién van hoc sau nay tai Myanmar. Sau thoi Anurudha, cac vua ké vi ciing ti€p tuc phat trién,
bién Mién Dién tré thanh trung tam hoc thuat Phat gido 16n nhat thai bay gio, thay thé vi tri
cla Tich Lan.

Dudi su cai tri ca vua Anurudha, vuong triéu Pagan giai doan dau phat trién manh mé vé moi
mat, nhat la Phat gido. Thoi Pagan, ban sac van hda Phat gido Mién Dién dat dén dinh cao, do
sO vdi thanh dién Pali, gido duc, nghé thuat Phat gido... dé vé sau phat trién, xay dung thanh
nét dac thu riéng. “Dac biét la chua thap Bo-cam, chinh la nét dac sac ruc rd nhat cta nghé
thuat Phat gido Mién Dién, n6 cung vdi dén Angor clia Cam-pu-chia va phu doé Ba La cla In-do-
né-xi-a dugc goi la ‘ba di tich van héa 16n ctia Dong Nam A’.” Anurudha 1a mdt nhan vat vi dai
trong lich s&t Mién Dién. Chi trong thoi gian ngan, 6ng da xay dung Phat gido Nam tong thanh
tong phai chinh thong, bién mot ti€u qudc thanh mot nudc 16n, dem van hoéa Talaing 6 Ha Mién
khai hod cho thugng Mién, lam cho nhitng trang st Pagan tré thanh bién c6 quan trong trong
lich st thé gidi. Dui triéu dai Anurudha, dan Mién an hudng thai binh, ving Pagan huy hoang
rang r&, Phat gido Nam tong dugc hung thinh, phd cap. Anurudha la ngudi dau tién bién triéu
dai Pagan thanh giai doan hung thinh nhat trong lich si Phat gido Myanmar. TU dé trai qua
hon 200 nam, vuong triéu Pagan da trd thanh trung tdm van hod Phat gido Theravada. Vi
nhitng céng hién dé, vua Anurudha dugc ton kinh la vi anh hing th& nhat trong ‘Ba vi anh
hing dan toc’ cla Mién Dién.

Diéu gi da lam nén mot dan toc Mién Dién diu dang va khiém ton? Phai chang la quéc gia lay
Phat gido Nam truyén lam quéc gido tir ngan nam trudc. Mién Dién-qué huong cua nhiing chua
thap kiéu hung, cta nguoi dan hién lanh, gian di. Dac diém tinh cach nay dugc hinh thanh tir
sy thdm nhuan gido ly Phat dao trong cudc séng nguoi dan Mién, tré thanh ban sac van hoa
dan toc, la két qua cla qua trinh du nhap va phat trié€n 1au dai cGa Phat gido noi day. Vuong
triéu Pagan dugc thanh lap ti sém, nhung dén khi Anurudha Ién ng6i méi viét nén mot trang
st mdi chdi loi vé vang cho dan tdc. Lan dau tién trong lich s Mién Dién, mot vi quan vuaong
thong nhat dat nudc, mé rong ngoai giao, phat trién kinh té&, khai mé kién tric, khuyén khich
hoc thuat, dac biét ing hd Phat gido. Ong xiing dang la mdt ho phap vuong, mot ‘A Duc Vuong
cUa Mién Pién’. Bang tat ca su nhiét thanh cla nguoi con Phat, Anurudha da dua Phat gido
Thuong Toa bo 1én vij tri chinh thong trén toan 1dnh thé Pagan dé€ kién tric va van hda Phat
gido tra thanh nét dac trung cla van hda dan tdc. Thoi vang son cla Phat gido Mién Dién danh
dau bang su ra doi cia hang loat cac ngbi dén thap nguy nga, trang Ié dugc xay dung véi tat
ca long thanh kinh, su xuat hién cla cac vi cao tang nghién tam gido dién, hoang duong
chanh phéap, su Gng hd va phé bién Phat phap rong khap dén moi tang I16p nhan dan cda vi
quoc vuong cai tri.

Tac giad: Thich nit Chon Thuy
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Chu thich:

Mién Dién - Mat Troi lén, tr. 7.

DUc Phat Gotama - M6t ti€u sir can c vao nhitng ban kinh uy tin nhat, tr. 317-320.
Nguyét san Giac Ng, s6 275, tr. 53.

Tang gia thoi Buc Phat, tr. 271.

Dén v6i Phat cung t6i, tr. 260.

Dipavamsa - St liéu vé dao Lanka, tr. 111.

Phat gido téng quan, tap 1, tr. 101.

Phat gido Nam toéng tai Dong Nam A, tr. 134,

Lich s Phat gido thé gidi, tr. 701, 706.

Lich st Déng Nam A, tr. 236.

Thé gigi Phat gido phuong dién lich s&t minh triét va van hoa, tr. 67.
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