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NU GIOI DUOI GOC NHIN PHAT GIAO

Méi con nguoi du la nir hay nam, doi séng dao dirc luén la thudc do gia tri nhat, bdi:

“Tri tué duoc giéi hanh lam cho thanh tinh, giéi hanh duoc tri tué lam cho thanh tinh.

Ché nao cé gidi hanh chd dé cé tri tué. Ché nao cd tri tué chd 8y cé giéi hanh - gidi
hanh va tri tué duoc xem la téi thdng & trén doi.”

Tac gia: Thich nit Chon Thuy
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Trong nhiéu thé ky qua, binh dang gidi ludn la van dé nhic nhéi trong xa hoi. D& cé nhiéu
cudc khdo ctu, tranh luan vé nhitng dé tai lién quan dén ngudi nit, cac ton gido cling khong
ngoai 1&. Tai mot xa hdi phan biét nang né ca vé giai cap 1an gidi tinh nhu An Do, Phat gido d3
ra doi 6 dé. Dudi goc nhin cla bac Pai gidc, dic Phat chua bao gio ha thap vai tro cla nguoi
n{t, nguagc lai, Ngai luén khich 1&, nang tam dia vi cla nir gidi. Thong qua nhiéu bai kinh dugc
ghi lai, dic Thé Ton chi ré cac chudng ngai cling nhu nhiing vai tro, gia tri cia ngudi nir doi véi
x& hdi va trong tu hanh la su tu tap ching dat binh dang nhu nam gidi. Blc Phat tuyén bé 16
trinh gidc ng6 cla con ngudi khong phu thudc vao gidi tinh, tang doan la noi séng dai gidi
hanh va chinh diéu d6 dua dén chan ly, giai thoat, cham dit khé dau.

Phu nit trong xa hoi An bo

Xa hoi ludn ton tai su phan chia nam, nt bdi nhiing khac biét vé sinh ly va tam ly. Tinh mém
yé€u vé than thé, nhit nhat vé tinh cach cta ngudi nir khac hoan toan véi co thé cudng trang,
tinh than manh mé cta ngudi nam. Nhu vay, néu néi binh dang 1a néi dén khia canh nao cla
con ngudi? Day la van dé rat nang né, dau dau nhat doi vdi cac nha xa hoi hoc. Do6i khi nguai
ta cd dé cap dén nir quyén, hay ndi dén van dé nguoi nit cam quyén nhung ché do nay rat it
cé trén thé gidi, du cé nhung nhanh chéng di vao lich st bdi vi sy phan biét gidi tinh da in sau
vao tam tri loai ngudi, dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Dac biét, & An Do, luat
Manu va cac kinh Veda da go ép ngudi nit vao mét khéng gian chat hep quanh quan trong gia
dinh, lo viéc nai x4 bép, bé gai dugc sinh ra bi xem la ndi dau khd, bat hanh cla gia dinh. Cu
thé€, bd ludt Manu ghi rang: “B6i voi mdt bé gai, mdt phu nir tré, hoac thdm chi mét ba ldo,
khdéng duoc tu minh lam bét c(r viéc gi, k€ ca trong nha ctia minh. Thud con con gai phdi phuc
tung cha, tudi tré phai phuc tung chéng, khi chéng chét thi phuc ting con; mét nguoi phu nir
khéng bao gi¢ dugc déc 14p.” Chinh nhiing quy dinh ha khac nay khién ngudi phu nit bi mat
quyén han, mat tiéng ndi, mat tu do, khong con tu chd, khéng dugc la chinh minh.
Lénh ba Kiéu Bam Di thinh Tén gid A Nan bach Phat xin cho ngudi nit xuat gia.

Nir gi6i theo tinh than Phat gido

Néu x& hoi truyén théng An Do 18y kinh Veda, luat Manu dé sap xép trat tu xa hoi, dan ap phu
n{t vé tinh than va thé chat thi Phat gido khong nhu vay, diic Phat chd truong: "Ché ¢é tin vi
nghe truyén thuyét; chd co tin vi theo truyén théng; ché cé tin vi nghe nguoi ta ndi; chd cé tin
vi duogc kinh tang truyén tung; chd cé tin vi nhan ly luén siéu hinh; ché cé tin vi ding theo mét
lap truong; ché cd tin vi danh gia hoi hot véi nhirng dir kién; chd cd tin vi phu hop véi dinh
kién; ché cé tin vi phat xuét tlr noi cé uy quyén; chd cé tin vi vi Sa-mén la bac Pao su cua
minh.” Khac véi cac ton gido duong thai cling nhu van hda clia mot so6 nudc Dong phuong vé
ngudi nir nhu “Tam tong t& dic”, Phat gido chu truong binh dang, khdng phan biét gidi tinh.
Nhu khi vua Pasenadi dugc ha sinh mot cong chla, vua budn rau dén gap Phat dugc dirc Phat
day: “Cé mét sé thiéu nir thua dirc vua, déi khi con tét hon con trai. Vi thiéu nir 8y khi trudng
thanh co tri tué va dic hanh duoc cha me chéng vi né. R6i sinh dugc con trai la anh hung quéc
chd cda mét quéc gia.” Tam nhin ctia mot nhan cach vi dai lam lu ma dinh kién xa hoi. DU la
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nguoi nam hay nguoi nir, doi séng dao duc, tri tué van dugc néu cao, la ngudn géc hinh thanh
xa hoi chit khong phu thudc vao gidi tinh, dé la quan diém rat méi cla duirc Phat.

Vé cac chudng ngai ngan chan nguoi nit dén véi qua vi bac Thanh, dic Thé Ton cho rang:

1. Ngudi dan ba khi con tré di dén nha chong, khong cé ba con.
2. Nguai dan ba cé kinh nguyét.

3. Nguai dan ba phai mang thai.

4. Nguei dan ba phai sinh con.

5. Nguai dan ba hau ha dan ong.

Drc Phat noi 1én nhitng diéu trén theo cai nhin khach quan, khdng phai vi lam dung dé chen
ép nir gidi. Trong cac chudng ngai nay, c6 nhitng yéu to thudc vé sinh ly, la chirc nang cua
nguoi phu ni. Nguoi nir téi thang hanh kinh nhung néu ngudi nit sach sé, tu cham séc ban
than khéng dé€ chuyén hanh kinh anh hudng dén trang thai cta tam thi khéng thé coi dé la
chudng ngai. D6i véi viéc sinh con, dé la thién chic cha nguoi phu nit, néu nguoi nam cé sic
manh chiu dung lam nhiing viéc khé khan thi ngudi nit mang thai chin thang muoi ngay, phan
chiu dung cta nguai nit cling khong kém, chiu su nghén, chiu mang mot bung to, chiu ran
da,... dac biét hon la trong lic sinh nguy hiém v6 cung. Néu coi dé la mot chudng ngai thi tai
sao khong coi dé la mot diéu cao thuong dang tran trong ma lai chi nhin van dé mot cach sai
trdi, c6 chap. Nhiing chudng ngai con lai phan I6n la do phong tuc tap quan cla con ngudi tao
ra, nhu ngay nay, rat nhiéu nguoi nir c6 thé tu chi trd cho cudc séng trong gia dinh, khéng con
phai phuc tung, hau ha dan 6ng. Phong tuc tap quan do con ngudi tao ra va cd thé thay dai,
chl yéu la c6 chiu nhin nhan va thay déi hay khéng. Néu cho rang: “Ni nhdn khéng théa mén
vdi ba viéc an &i, nir trang va sinh con”, nhung diéu gi sé xay ra néu xa hdi thiéu di gia tri tinh
thuong, dac biét la tinh mau t&. Hon nita, duc tinh khéng phai chi xuat hién & nguoi nit, nguoi
nam ciing c6, bat ki ai chiu su chi phoi cGa duc tinh déu dua dén dau khé lau dai cho nguoi do.

Bac Dao su tiing ndi nguoi nir la bay mai cia ma: “Nay cac Ty-kheo, Ta khéng thdy mét tiéng
nao khac... mét huong nao khac... mét vi nao khdc... mét xtc nao khdc lai kha di nhu vay, dep
dé nhu vay, mé ly nhu vay, tréi budc nhu vay, say sua nhu vay, chuéng ngai nhu vay cho su
dat dén an 6n khdi cac khé ach, tic la, nay cac Ty-kheo, cam xuc cua nir nhén. Va nay cac Ty-
kheo, loai hitu tinh nao ai nhiém, tham luyén, tham dam, say dam, say mé cam xuc nir nhén,
ching sé bi sdu uu l4u dai, vi bj roi vao uy luc cda nir xdc. Nir nhén, khi dang di, sé ding lai d€
chinh phuc tdm ngudi dan 6ng; khi dimg, khi ngoi, khi nam, khi cudi, khi néi, khi hat, khi khéc,
khi bat tinh, khi chét, sé ding lai dé€ chinh phuc tdm nguoi dan 6ng.” Ngudi nit la bay moi khi
nao nguoi nam khong tu kiém ché dugc 1ong tham duc, nhung dé sap bay van chua chac sé bi
dau kho, khi nao ngudi dé tu can moi mai dan dén khé dau. Ngudi nam ua thich mat, tai, mdi,
lui, than, y cia nguai nit thi ngugc lai ngudi nir cling ua thich mat, tai, mdi, ludi, than, y cua
ngudi nam. Néu nguoi nit [a bay moi cta nguoi nam thi ngudi nam ciling la bay moi cla nguoi
n{t, con nguoi chi vi ngu si nén khdéng thay dugc ban chat, néu dung chinh kién thay ré ban
chat sy vat thi khong gi cé thé lam hai dugc. Khi dirc Phat sap thanh dao, Ngai cling bi ma
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vuong quay pha v6i cac ma nit [a bay méi. D6 chinh 1a hinh anh cla Yasodhara hién ra trong
tdm, nhung vai chinh kién Thé Tén da khong bi sap bay. Blic Phat day véi chinh kién vi ay
quan sat: “Than nay cda ta la sdc phap, do bén dai thanh, do cha me sinh, nho com chdo nudi
dubng, vé thuong, bién hoai, phan toai, doan tuyét, hoai diét, trong than &y thic ta lai nuong
tua va bi tréi budc", nho quan sat nhu vay nén thay rd: “Céac duc vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu,
do vay nguy hi€m cang nhiéu hon”. Nguoi dé khong tham dam vao sac phap cla ta va sac
phdp cla nguoi, chinh khéng tham dam dé van cé thé thoat ra dugc du cho cé bi mac bay.
[=]
Ton gid A Nan bach Phat do cho nguoi nir xuat gia.

Sy phan biét déi véi ngudi nit khéng chi xuat hién bén ngoai x& hdi An D6, trong tang doan
cling c6. Tai bu6i két tap kinh dién lan dau tién, Ca Diép ci tdi A Nan, trong do6 c6 toi: “Cho
phép ngudi nir dénh 1€ nhuc than cua Puc Thé Tén trudc tién; trong khi ho khéc I6c, nhuc thén
ctda PUcThé Tén da bi Id&m lem bdi nudéc mat” va thi hai la “nd luc cho su xudt gia cda phu nir
trong Phdp va Luét d& duogc Pic Nhu Lai cdéng b6”. Véi hai tdi nay, Anan lan lugt giai thich rang
vi khéng thé cho nguai nit & lai ban dém nén cho vao danh Ié Phat trudc va ba Mahapajapati
Gotami la di rudt cla duc Phat, l1a nguai cham séc nu6i dudng, la ngusi cho sita khi me ru6t
qua doi, do dé Anan mgi cau xin cho ngudi nir dugc xuat gia.

Ngoai ra cd mot sé y kién cho rang do ngudi nir xuat gia, chinh phap bi gidam di 500 nam hay
quan niém nguoi nit nghiép nang. D6 la quan diém sai lam baoi dic Phat sé khéng vi 500 nam
dé ma ngan cadn kha nang ching thanh qua cta nguai nit, khdong cho phép ngudi nit xuat gia.
VGi tri tué va long ti bi, bac Dai gidc da cho phép thiét 1ap ni doan. Khi nao tang chiing thuc
hanh chinh phap theo 7 phap diét tranh ma dlc Phat da day, tang doan sé dugc cuong thinh,
khong bi suy gidm, nho d6, chinh phap ciling sé dugc ton tai lau dai. D6 la trach nhiém cla
nguoi dé ti Phat bdo vé chinh phap truong ton, phu thudc vao y thiic va trach nhiém cua
chung ch( khong vi ai ma chinh phap bi suy giam. Mat khac, chua c6 kinh dién nao ghi chép
rang nghiép cla ngudi nir nang hon ngudi nam. Day la mot 16i tu duy phan biét gidi tinh ro rét,
béi Thé Ton ting nodi: “Céac loai hitu tinh la chd nhén cua nghiép, la ké thira tu cua nghiép.
Nghiép la thai tang, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua.” Nghiép la
két qua tu duy va hanh dong, hoan toan khong phai do gidi tinh quyét dinh. Thai d6 phan biét,
c6 chap khong phai xuat phat tir dic Phat, do chinh con nguoi tao ra, gay khé dau cho chinh
minh va cho ngudi khac. Tinh yéu mém khién dé ngudi nir dé bj xiéu long nhung khong c6
nghia la n{t gigi khéng no luc tu tap d€ ban than dat dugc gidc ngd. Bang ching la thap dai dé
t& ni tuong duong voi thap dai dé tir tang duoc ghi lai trong kinh dién. Néu nit gidi yéu kém thi
Ni doan c6 & khéng thé ton tai cho dén ngay nay. D€ khac ché ban tinh yéu dubi cia nguoi
nit, dirc Phat da ché cac gidi nhu phai dén tang dé cau phap trong cac dai gigi dan, hay nuong
tua tang trong cac thang an cu. Qua dé, ching ta phai nhin nhan rang trach nhiém cda vi tang
cling khéng thé xem nhe, can nén ¢ nhiing cach hudng dan sao cho hgp ly theo thai dai.

Durc Phat khi gap mot ngudi nir Ngai khong trén chay, Ngai nhin truc dién vao van dé véi chinh
niém, khong tham dam, khong c6 chap. Thuc hanh chinh niém dé nhan thic dugc ban than
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dang song 6 thuc tai khong bi mo hé dé chap nhan moi van dé xay ra, khong phan xét danh
gid, khong dam mé tham dam hay khéng c6 gang loai trir xua dudi. D&c Phat tiing ndi vé 5
durc tinh clda nguoi nit: “Coé nhan sdc, c6 tai san, cé gidi hanh, lanh loi khéng biéng nhéc, c6
kha nang sinh con” hay bai ké: “N{r tinh chudng ngai gi/ Khi tdm khéo thién dinh/ Khi tri tué
trién khai/ Chinh phdp quan vi diéu/ Ai tu minh tim hdi:/ Ta nir nhan, nam nhén.” Qua dé, Puc
Phat khang dinh ngudi nir cling c6 kha nang ching cac Thanh qua néu vugt qua cac tham
luyén véi su tinh can nd luc, séng trong stiic manh cda gidi hanh. N&t nhan hay nam nhan chi la
mot cach goi dé phan biét gidi tinh trong xa hdi. Néu tir bd cac tap khi, vugt qua cac gidi han
vé tinh yéu dudi, nguoi nlt c6 thé thanh bac chan nhan theo 1oi Phat day. Chi can ban than cé
gang tu tao va phat huy nang luc lam lgi ich cho dd&i, lam dep cho dao, hudng vé cac thién
phap thi nguai nit xiing dadng dugc tran trong.

Tém lai, su phan biét gigi tinh bat c thoi gian nao, thoi dai nao ciing ton tai, con ngudi muon
dugc tén vinh hay bi ha thap déu do cach song, suy nghi va hanh dong. M6i con ngudi du la nir
hay nam, dgi séng dao ddc ludn la thudc do gia tri nhat, béi: “Tri tué duoc giéi hanh lam cho
thanh tinh, gidi hanh duoc tri tué lam cho thanh tinh. Chd nao cé gidi hanh ché dé cé tri tué.
Ché nao c6 tri tué ché 8y c6 gidi hanh... giéi hanh va tri tué duoc xem la téi thdng o trén doi.”
Vi vay, ngudi nit hay mot ty kheo ni cé quyén tu tin vao ban than cé thé lam nén nhiing diéu
quan trong, dang dugc ton kinh, khi séng trong ngoi nha tri tué, gidi duc.

M&i ngudi sinh ra trong cudc ddi, ho khéng dugc lua chon noi bat dau nhung chinh ho la nguoi
quyét dinh cach séng clia minh. Gid tri cia mot con nguoi nam & y thic va trach nhiém. Nguoi
n{t tlr xua da bi tu tudng trong nam khinh nit phan biét doi x& nhung khi x& hoi phat trién, doi
s6ng nhan van dugc néu cao thi nhing diéu bat cong doi véi ngudi nit sé dan bi loai trir. Vi tri
tué sang suot, Thé Ton da dung nhiéu phuong tién thién xdo dé€ khich I tinh than cla nguoi
n{t, gido duc va hudng nir gidi thoat khéi nhitng déi x& ha khac, gia tri cda ngugi nit lan dau
tién dugc néu 1én, dugc quan tdm & An Do. Dlc Phat khdng phai 1a ngudi giai phéng phu ni,
khong phai [a mot nha cach mang van hda tu tudng. Déi véi van dé ky thi nit gidi trong xa hoi,
Dlc Thé Tén khéng chong doi cling khong tan dong, Ngai chi dua ra quan diém giai thich vé
nhimng uu khuyét diém cta nguoi nlt, huéng con ngudi di dén dao dic, cong bang. Nho doé, buc
tuong uy quyén tuc lé trong xa hdéi dan bi xda bd, cac gia tri nhan ban dugc nang cao gilp con
nguoi ton trong, thau hiéu va yéu thuong lan nhau bang déi mat tri tué chan chinh.

Tac giad: Thich nit Chon Thuy
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