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NIEM TIN TON GIAO TRONG KHUNG HOANG DICH BENH

Tac gia: Bryan Goodman
Bién dich: Thich Van Phong

Cac nha nghién clu tdm |y hoc cho thay, ly do tai sao cé mot s6 ngusi tim thay su binh yén
trong con dai dich Covid-19, mot s6 khac lai dang dau tranh véi dic tin cda ho.

Kay Bajwa, mot nhan vién kinh doanh bat dong san tai Washington, D.C, danh thai gian cach
ly cau niém kinh cau nguyén 5 lan trong 1 ngay, va lam viéc véi cac thanh vién trong nha tho
Hoi gido, dé tim cach gilp d& nhitng ngudi kém may man trong nhirng thoi diém khé khan
nay.

"Toan bé thu thach nay dang dua chiung ta dén gan nhau hon va gan hon véi Thanh Allah,"
Kay Bajwa. "Danh thoi gian niém kinh cau nguyén d noi Ngai la niém déng vién tinh than."
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Kay Bajwa khéng don doc trong viéc hudng dén niém tin cGa minh, dé vugt qua nhirng con
giong bao cla cudc doi. Ton gido va tin ngudng dang dugc nhiéu nha nghién clu, bac silam
sang coi la mdt cach quan trong dé€ do6i pho véi chan thuang dau khé.

Tién si Kenneth Pargament, gido su tam ly hoc danh du tai Dai hoc Bowling Green Statate,
nguoi da di dau trong linh vuc nghién clu vé tén gido, va kha nang phuc hoi tir nhiing thap
nién 1980. Tién si Kenneth Pargament va mot s6 ngudi khac da tién hanh nghién clu vé tac
dong cua ton gido déi véi stiic khde tam than cla con nguoi.

Nghién cu nay da xac dinh cac hinh thic ton gido déi pho tich cuc va tiéu cuc; cling nhu bang
ching cho thay cach moi ngudi trai nghiém, va thé hién ddc tin cta ho cé tadc dong dén surc
khde va hanh phuc cuta ho.

Tién si Kenneth Pargament ndi: "Nhitng nguoi st dung nhiéu vdi cdc phuong phap tén gido doi
phd tich cuc, c6 két qua tét hon nhitng nguoi dau tranh véi cac dang bé trén nhu Phét, Chua,
Thanh than, duc tin cda ho hodc nguoi khac vé nhing van dé thiéng liéng."

Mat tich cuc va tiéu cuc

Nhirng tac dong tich cuc nhu thé nao? Nghién clu ton gido cho thay co thé gilp con ngudi
duang dau véi bao thach thic nghich cadnh bang cach:

- Qua lang kinh hy vong, khuyén khich ho sap xép lai cac su kién. Diéu chinh lai ton
gido tich cuc, cé thé gilip moi ngudi vugt qua thdi gian cang thang, bang cach xem ho khi
quan sat tham kich gan hon nhu mét co hdi d€ phat trién, véi mot quyén luc cao hon hoac dé
cai thién cudc song cla ho, nhu truong hop cla Kay Bajwa.
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- Nuéi dudng cam giac két néi. Mot s6 ngudi coi ton gido la bién ho trd thanh mét phan cla
cai gi d6 16n hon ban than ho. Diéu nay cé thé xay ra thong qua doc tung ton kinh, niém chan
ngdn than chd, thién dinh, quan tudng hodc thdng qua viéc tham gia cac cudc sinh hoat tén
gido, nghe nhac |é tam linh, thdm chi di bach bd trén dudng pho hay nui rang ven bién.

- Trao doi két néi théng qua cac nghi Ié. Cac nghi Ié va nghi thirc ton gido, c6 thé gilp
moi ngudi thira nhan rang, mot diéu gi d6 quan trong dang dién ra. Nhiing su kién nay thuong
danh dau su khéi dau ctia mét diéu gi d6, nhu truong hgp nghi thic 1é cudi hoi, hoac su két
thic clta diéu gi do, nhu truong hop nghi thic tang 1. Hudng dan va gitp ho duy tri moi nguoi
vugt qua nhiing giai doan hoan chuyén nhiing khé khan nhat trong cudc song.

Tién si Thomas Plante, gido su tam |y hoc tai Dai hoc Santa Clara cho biét: "Diéu cuc ky quan
trong la moi nguoi st dung niém tin cda ho, vdi cdch khién ho cam thay duoc tiép thém sirc
manh va niém hy vong. BJi né cé thé hitu ich dang k€ trong viéc ki€m soat cdng thang trong
nhiing thoi dié€m nhu thé nay."

That chang may, niém tin tén gido cling c6 thé 1am anh hudng dén viéc chita lanh trong thoi
gian cang thang. Nhiing biéu hién tdn gido tiéu cuc nay bao gém:

- Cam thay bi dic Chua, cac vi Thanh than trung phat hoac cam thay tuc gian doi
vGi mot dang cao hon. Chan thuong va bi kich cé thé thach thic quan niém vé dic Chila va
cac vi Thanh than la tat ca yéu thuong va che chd. Két qud la, mét s6 nguai gap khé khan
trong moi quan hé cla ho véi dirc Chla Troi va trdi qua cdm gidc tlc gian, bi bo roi hoac bi
tring phat bdi mét than quyén cao hon.

- Pat tat ca vao "trong vong tay cua dic Chua". Khi moi ngudi tham gia vao viéc “tri hoan
tén gico”, ho tin rang dirc Chia chiu trach nhiém vé stc khde cla ho, va c6 thé khdng thuc
hién cac budc can thiét dé tu bao vé ban than. Mot vi du vé su tri hoan nay la cac nha lanh
dao ton gido tai nha tho ndi rang, dic Chia sé che chd gido hoi clia ho khi ho t6 chic cac budi
Thénh Ié tai nha thd, bat chdp cac hudng dan vé su gian cach x& hdi, nham giam thiéu su lay
lan cla dai dich Covid-19.

- Roi vao nhiing cudc dau tranh vé dao duc. Binh thudng moi nguoi cé thé gap kho khan,
bai khi hanh vi véi cac gia tri dao ddc va tinh than cta ho. Vi du, cdc nha cung cap dich vu
cham sdéc suc khoe, dang & tuyén dau diéu tri nhitng bénh nhan virus Corona, cé thé miéu ta
noi khé niém dau, ma ho cdm thay khi bi budc phai quyét dinh cach phan b6 cac nguén luc
duy tri s song han ché, nhiing quyét dinh khién Ngai cdm thay khé chiu khi dong vai BPang
Chuaa Troi.

Nhiing diéu rat ra cho nhiing ngudi cé duc tin; nhitng nguoi khong cé dirc tin

Tién si Thomas Plante cho biét: "Mdc du cac ban khéng thé tap trung do cdch quy tac gidn
cach xa hdi, nhung ngay bay gid cé nhiéu cach dé ndng cao tinh than cua cac ban. Cac ban cé
thé thudng thirc mét ban nhac dé ndng cao cac gia tri tinh than, cac ban cé thé tham gia vao
cac nhém khéc trén Zoom, hodc cac ban cé thé quyét dinh tham gia cac hoat déng phuc logi tir
Niém tin tén gido trong khing hodng dich bénh
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thién x& hdi, quan tdm gitp dé nhimg nguoi dang trong con khén khd." Kay Bajwa néi rang, cb
dugc truyén cdm hing tur ca thong tin thuc té, va tinh than ma c6 nhan dugc trong cac cudc
goi Zoom, véi cac thanh vién trong nha tho Hoi giao.

"Ching téi dang moi cac y bac si va cé van tai chinh, té chirc cac cudc héi thdo vé cac chu dé
chinh, trong cac cuéc thdo ludn Zoom cua chung téi, va ho dang cung cdp cho ching téi rat
nhiéu théng tin, giip chung téi gidi quyét tat ca cac van dé dang nay sinh trong giai doan khé
khan nay". Kay Bajwa noi. "Cac nha ldnh dao cua chung téi dang két hop cac cudc hdi thao,
vdi su ho tro vé mdt tinh than, diéu nay thuc su rat hiru ich".

Tién si Thomas Plante néi rang, lgi ich cla ton gido khéng danh riéng cho céc tin d6. Ong néi:
"C6 rat nhiéu thuc hanh tén gido, hién dang duoc su dung bdi nhiing ngudi khéng phai la tin
dé. Yoga xudt phét tir An D6 gido, Thién dinh, Quan tudng tir dao Phat, nhung nhitng ngudi
yéu chudng thuyét trong néng, vé than va nhimng ngudi thudc tat ca cac hé théng tin ngudng,
gio day tham gia vao nhiing truyén théng nay."

Tién si Thomas Plante cho biét, nhiing nguoi theo thuyét vo6 than, va thuyét trong hoc c6 thé
tim ki€ém cam hiing trong van hoc, thién nhién va bang cach két ndi véi nhiing nguai khac,
nhung 6ng luu y rang, cac ton gido trén thé gidi da san sang cho khi thé gidi hudng vé céc gia
tri tich cuc cua ton gido.

Tién si Thomas Plante néi: "Trai qua hang nghin nam tén gido déa gidp con nguoi vuot qua thoi
ky khé khdn. N6 da duoc thit nghiém va san sang, chi can doc céc Thanh kinh, ban sé thdy
rang tat ca déu noi vé viéc con nguoi hudng vé dic Chua Troi trong nhimg Itc khé khan".
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