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Thich Khong Ta*

Niém tin la yéu to khdng thé thi€u trong doi séng, bat ky su thanh céng nao cla con ngudi thi
niém tin déu déng vai tro rat quan trong. Trong doi song tu tap cua tin do Phat gido cling vay,
niém tin ton gido dugc xem la clta ngd vao dao, la phuong tién gitp cho con ngudi doan tru
tham san si, huéng dén su an lac, giac ngo va giai thoat. Vi thé, n6 cé kha nang chi phoi nhan
thirc, quy dinh thai d6 va dinh hudéng, diéu chinh hanh vi, tao dong luc gilp tin dé quyét tam
tu hoc dén muc dich cudi cung.

Niém tin t6n gido cla tin d6 Phat gido thé hién & bon khia canh: Niém tin vao dirc Phat; Niém
tin vao gido ly; Niém tin vao Tang doan; Niém tin vao kha nang ban than.
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NIEM TN TON GO
TRONG B0 SONG

PHAT TU

Thich Khang Ta*

- Niém tin doéi véi duc Phat

Dlrc Phéat la nhan vat cé that trong lich s, ngudi d& dat duoc gidc ngd va hudng dan con
dudng giac do dé cho chdng sinh. Nho dic Phat mé dao ma tin do6 ré thau dugc Kinh, Luat,
Luén va dé bé tu hoc. Bl Phat la nhan vat duy nhat trong lich s cac ton gido tuyén bo minh
khong dai dién cho Chua troi, Thugng dé, than linh hay mot dang sang tao, thé luc siéu nhién
nao ca. Cho nén trong Phat gido, néu tin dic Phat la nhitng thé luc dé thi goi la ta kién, sai lam
. Tuy nhién, cudc doi va nhitng I6i gido huan cta dic Phat vo cung ky diéu nén nguoi doi sau
da xem Ngai nhu mot dang thiéng liéng, téi cao trong trai tim ho (tham chi la tdi cao nhat
trong tat ca cac than linh), dac biét la trong nhitng IGc ho yéu dudi, nguy nan, khiing hoang
nhat.

Ngai khdng hira hen su ban on hay giang hoa véi bat ky ai, nguoc lai, ngai dé cao vi tri con
ngudi la toi thugng va cho rang khong mot dang siéu nhién hay thé luc quyén nang nao cé thé
phan xét, dinh doat van ménh con ngudi.

Vi hi€u vé ddc Phat nén tin do c6 niém tin Ngai la bac thay toi cao cta su thanh tinh, tri tué va
long tr bi; la ngudi xing dang d€ ho nuang tua; la ngudi cé thé hudng dan cho ho con duong
thuc tap hudng dén an vui, hanh phic ma téi hau la gidc ngd, giai thoat. Dong thai, ho danh
cho Ngai mét tinh cdm thiéng liéng, mot long ton kinh va ngudng mo nhu mot ngudi cha hién
cao thugng. Ho luén ca nggi cong hanh va bao vé hinh dnh clGia Ngai. TU niém tin vao duc
Phat, tin d6 phat nguyén Quy y Tam bdo, thinh tugng Phat thd tai gia dinh dé hang ngay
chiém nguéng, 1€ bai. Ho hoc héi dic hanh, thuc hanh theo nhiing I6i chi day ciia Ngai dé
mong muodn c6 dugc tri tué, an lac, hanh phic va mdt ngay nao do ciling dat dugc qua vi giac
Niém tin tén gido trong ddi séng phat ta
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ngo, gidi thoat nhu Ngai.

- Niém tin vao gido ly

Gido ly cGia dao Phat dugc xem la phap bao do6i véi tin do Phat gido. S& di xem nhu Phap bao vi
day la nhitng 16i chi day quy bau cta dic Phat cé gia tri I6n lao gilp tin do chuyén hda tham,
san, si, gidi thoat khé dau dat dugc Niét Ban, an lac, hanh phtc. Gido ly dao Phat vé téng thé
gom: Kinh (nhimng chi day cua dic Phat), Luat (nhimg Giéi luat ap dung cho tang, ni va tin do),
Luan (nh{ing luan ban, gidng gidi vé Kinh va Luat). Vé chi tiét c6 thé ké ra nhu: T& Diéu dé, vo
thuong, vO ngd, duyén sinh, 37 pham trg dao, nhan qua nghiép bdo, luan héi,... Vé ndi dung,
dé cap dén khé va phuang phap diét khé. Nho gido ly cia Phat ma tang, ni va tin do co thé tu
tap Gidi luat, thién dinh, tri tué dé gidc ngo (tri tué) va giai thoat (tu do va hanh phuc).

Vi tin vao gido ly nén tin dé hoc héi gido ly, doc tung kinh sach, nghe chu tang gidng day Phat
phap dé nang cao nhéan thirc, biét duong 16i tu tdp chan chinh. Ngoai ra, ho con an tong kinh
sach, bang dia; hudng dan, khich 1é gia dinh, ngudi than va ban be cing nhau tim hiéu, hoc
hoi va ap dung |0i Phat day vao doi song hang ngay; ho hét long bao vé gido ly trudc nhiing loi
Xuyén tac cla ngudi khac.
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- Niém tin vao Tang doan

Tang doan dugc xem mot trong ba ng6i bau quy gid doi voi tin d6 Phat gido; la té chirc cla
nhiing tu si da xuat gia trd thanh tang, ni, dé t& thanh thién cta dic Phat. Nho chu tang tiép
noi, truyén thira va soi sang dao ly nhiém mau cta dic Phat ma tin do mai c6 co hdi biét dén
gido ly dé thuc hanh. Tang doan gitp tin d6 diéu chinh nhan thic va hanh vi sao cho phu hop
véi nhiing gi dic Phat da day.

Tin d6 ludn dat niém tin, su kinh trong vao Tang doan, xem d6 la tdm guong mau muc vé viéc
thuc tap bat chinh dao chuyén hda ta nghiép. Vi thé, ho cung kinh, hét 1ong thanh théat véi chu
tang; hoc héi Phat phap va séng theo nhing diéu chi dan cla chu tang; chia sé va xin 10i tu
van doéi véi cac viéc trong dai cla gia dinh; phan bac lai nhiing ai vu khéng cac tu si va Giao
hoi Phat gido. Bén canh dd, dé gieo trong phudc dic véi Tam bao tin do thuong dang clng
(tién bac, c6ng surc va vat dung) dé gép phan ho tri Tam bao va gilp chu tang cé diéu kién tu
hoc, lam viéc Phat phap tot hon. Day dugc xem la bén phan cta phat t&r déi véi Tang doan.

- Niém tin vao ban than

Niém tin vao ban than la can thiét nhat doi v6i moi tin do. N6 khdng chi dem lai niém tin yéu
cudc song, l1ong yéu thuong con ngudi, niém hi vong vao nhiing gi tét dep nhat ma con la nén
tdng cta moi thanh céng. Trong Phat gido, niém tin nay thé hién trén hai khia canh:

Mot 1a, tin minh cd kha nang tao ra doi song vat chat, tinh than dem lai an lac, hanh phuc cho
ban than, gia dinh va xa hoi ma khong 1é thudc vé bat ki luc lugng siéu nhién nao. Trong dao
Phat, con ngudi dugc dat vao vi tri cao nhat véi day du kha nang va quyén quyét dinh sé phan,
vi thé con nguoi phai tu chiu trach nhiém trudc hanh dong clia minh theo luat nhan qua. Cho
nén, thay vi cung phung tang béc mot thé luc siéu nhién dé cau xin an lac, hanh phuc; tin do
dat tron niém tin naoi y chi, nghi luc, sy tinh tan cta minh dé khéng nging hoc tap, lam viéc,
cai thién ban than theo tinh than bat chinh dao (thay nhin ding dan, suy nghi ding dan, néi
l6i chan chinh, hanh dong ding dan, 16i s6ng ding dan, nd luc ding, nhd nghi ding, gilra tam
an tru dang dan).

Hai la, tin minh c6 kha nang giadc ngd tlc thay d6i hoac chuyén hda nhirng hanh déng xau ac
tré thanh nhitng hanh dong thién lanh, tot dep, cé lgi ich cho minh cho moi nguoi trong hién
tai cling nhu tuong lai. Vi sao tin nhu vay, vi “Tat ca chdng sinh déu c6 Phat tinh” . Cé thé hiéu
Phat tinh nhu la mot nang luc gidc ngd tiém tang san cd noi moéi ngudi, nhung khoéng phai tu
nhién c6 thé nhan thay duoc ma can phai quyét tam tu tap mdi cé thé dat dén su giac ngo,
tlc la thay dugc Phat tinh va thanh Phat.

Khi da c6 niém tin vao chinh minh, tin d6 thuc tap doi séng trong sach, lanh manh, cao
thugng. Ho phat nguyén Quy y Tam bao, gilt gin nam diéu gigi: khdng sat sinh, khéng trom
cap, khéng noéi déi, khéng ta dam, khong uéng rugu va st dung cac chat gay nghién. Ho lua
chon nghé nghiép luong thién dé muu sinh, tao ra cla cai vat chat bang déi ban tay va khoi 6c
clia minh. Bén canh viéc gilt gidi, tin d6 hoc hdi gido ly, thuc tap long ti bi diét trir tam ich ky,
Niém tin ton gido trong ddi séng phat tar
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bdn xén, mé rong long thuong, bd thi, cing dudng, an chay, niém Phat, tham thién, phéng
sinh, lam cac viéc phudc thién xa hoi,... d€ tao nhan duyén, phudc dic tét dep hang mang dén
an vui, hanh phuc cho cudc song hién tai va ti€n dan trén [0 trinh gidc ngd, gidi thoat & tuong
lai.

Tém lai, bon mat bi€u hién niém tin nay c6 madi quan hé chat ché, b sung, tdc dong qua lai va
quy dinh lan nhau tao thanh niém tin ton gido cla tin d6 Phat gido. Niém tin vao Tam bao (durc
Phat, gido ly, Tang doan) gitp tin do kién dinh Iap truong, khong lay chuyén, phan dau hudéng
dén nhing gi tét dep nhat ma Phat da day dé dat dugc muc tiéu an lac hanh phc.

Khi cac niém tin trén da hinh thanh nai tin do, né sé tac dong va chi phdi dén dai song tam tu,
tinh cdm, thé giGi quan, hanh dong cla tin d6 theo phuang hudng nhat dinh nham phu hap Vi
chu truong, ton chi dao Phat. Cu thé, cac niém tin dé dinh huéng va chi phoi doi séng tam ly
tin do Phat gido nhu sau:

- Nho tin hi€u Phat phap ma tin do tim thay y nghia, niém tin vao cudc séng. Phat gido khong
chi la ch6 dua tinh than, khoéng chi [a nguyén tac dao dic dé séng tot, Phat gido con la hé
thong triét ly vé nhan sinh, vii tru ma ddc Phat da chi day trong hon 45 nam thuyét phap. Gilra
dong doi bién dong va day séng gié hi€u quy luat van vat va thuc hanh Phat phéap gilp tin do
cb cai nhin sau sac han vé thé gidi n6i tam va thé giGi bén ngoai. Tu do, thuc tap bubng xa,
hda gidi nhing tdm trang tiéu cuc nhu sg hai, gian dit, tham lam, ich ky dé dat dugc cam giac
binh an, hanh phdc, lac quan, yéu doi.

- Nho hiéu dugc cach thic thiét 1ap niém tin theo 16i Phat day ma tin do trudc khi tin tudng va
lam bat ky diéu gi phai ki€m chimng. Mot tin do thuan thanh trudc khi lam viéc gi, hay tin vao
viéc gi déu phai tim hiéu van dé dé cé gitp ich gi cho cudc séng ban than, gia dinh va xa hoi
khong, néu c6 ich Igi thi dé la viéc can phai lam va can dugc tin tudng. Nguagc lai, néu né
khong gilp ich gi cho ban than, con can trd cho cong viéc hang ngay, gay phién nao cho gia
dinh va xa hoi, thi dé la viéc ma phat t& khong nén lam, khong nén tin tuéng. Diéu nay gilp
tin do rén luyén va néu cao y thuc, trach nhiém, bén phan doi véi ban than, gia dinh, xa hoi
trong ting suy nghi, 16i ndi, hanh déng cda minh.
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- N6i dén Phat gido la ndi dén tam tlr bi. T bi [a mot cach séng dep, cao thugng va khong vi
ky. Nho ti€p nhan tam tu bi trong dao Phat ma tin d6 biét cadm théng trudc ndi khé niém vui
clia moi ngudi, moi loai; xem su vui khé cla ngudi nhu vui khé cia minh. Tir dé, ho dé dang
tha th( cho céc 16i lam cla ngudi khac, dong thai gan két cac méi quan hé trong x& hdi, thuc
hién nép séng chan hoa, doan két, chung vui sét khé vdi moi nguai trén tinh than vo nga, vi
tha. C4 thé ndi, tir bi la nguyén tac ing x& phu hgp gilta nguai véi ngudi, rat cé ich cho viéc
duy tri dao dic xa hoéi hién nay.

- Niém tin vao gido ly gilp tin do gilr virng tam budc di trén con duong trung dao. Trung dao
tirc la phuong phap thuc hanh dem lai an vui, hanh phic bang su dung hoa gilta doi séng tinh
than va vat chat (ngay nay nguoi ta goi dé la phat trién xa hdi bén viing). Hi€u dugc tu tudng
trung dao tin d6 dé cao doi song hai hoa gilra tinh than va vat chat. Ho van ludn hudéng dén
mot doi séng vat chat day du hon, hoan thién han, nhung c6 su dung hoa véi doi song tinh
than d€ tam dugc thanh than, an lac; khéng bi 16i cuén vao nhiing trang thai vi qua dam mé
vat chat ma bat chap moi nguyén tac dao duec, luan ly, stiic khde, hanh phc gia dinh,...

- Nho tin vao ban than, tin dé hi€u rang khé dau hay hanh phdc la do chinh minh tao ra bang
suy nghi, hanh vi thién hay bat thién. Ngoai minh ra, khdng mot ai hay mot than linh nao cé
khd nang dua minh Ién thién dudng hay dat minh xuéng dia nguc. Niém tin dé gilp tin do tu
tin hon vao y chi, nghi luc ciia minh; néu cao tinh than gido ly nhan qua. Ving tin thuc hién
cac du dinh, theo dudi cac uéc mo va manh dan ti bd cac thdi quen, tat xadu dé hoan thién
nhan cach, lam sao cho moi ngay moi tot dep hon.

- Su tin tudng vao kha nang giac ngd, vao tdm Phat san cd noi moi con nguoi la mot niém tin
tao ra dong luc rat 16n trén con duong tu tap cla tin d6. Mac du biét rang dat dén qua vi Phat
la mét hanh trinh gian nan, khé nhoc, lau dai; nhung néu cé thé tin chac rang minh san ¢ tam
Phat, san cé kha nang giac ngd cling gidng nhu dic Phat thi quyét tam tu tap sé manh mé,
kién c6 va khong thé théi chuyén.

Niém tin ton gido trong doi séng phat tu
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- Ngoai ra, niém tin tén gido con gilp tin do thay déi mot sé sinh hoat nhu han ché sat sinh,
boi todn,.. thuc hién an chay, niém Phat, tir thién,... Ho cling y thirc hon b6n phan cGa minh
doi vdi qué huong, dat nudc, cac gid tri truyén thong, van hda dan tdc. Ho yéu dao gan lién voi
yéu qué huong, dat nudc, gilt gin va phat huy cac gia trj truyén thong, van hda tot dep cla
dan téc. Vi nhu Cha tich H6 Chi Minh da noéi: “Phat gido véi dan toc Viéet Nam nhu hinh véi
béng, tuy hai ma mot”.

Tu nd luc chuyén héa than tdm bang niém tin chinh tin, viing chac vao Tam bao, ban than
hang mang lai nhiéu Igi lac cho minh va cho moi nguoi. Niém tin tén gido la yéu t6 thiéng liéng
trong trai tim moi ngudi phat tl, hon thé, niém tin 8y con phéat huy toi da nhing gia tri tot dep
cla dao Phat nham xay dung mét cudc séng binh an, mot gia dinh hanh phic, mot x& hdi hoa
binh, phat trién trén can ban tinh thuong va su hiéu biét. Nhiing trinh bay vé cac biéu hién va
vai tro clia niém tin trong doi séng tin d6 Phat gido nhu trén gidp ching ta cd cai nhin sau sac,
thau dau hon vé mot linh vuc tuong déi phic tap nhung lai rat thiét yéu trong doi song tam ly
nguoi phat ta”.

Tac gia: Thich Khéong Tu - Thac si - Nghién ctu sinh Tam ly hoc, Hoc vién Khoa hoc Xa hoi
Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 7/2017

Thich Tri Tinh (2005), Kinh Dai bat Niét ban, quyén 1, pham Nhu lai tinh, Nxb Tén gido, Ha Noi.
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