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NI SU CHUNG NGHIEM VA HOI TU THIEN TU TE

Hinh dnh cda Ni su Chitrng Nghiém cung H6i Tir Té khap noi trén thé gidi lam viéc

thién va bao vé méi truong. Moi nguoi trong HYi Tir TE xem noi ddy la mai nha chung
dé méi khi quay vé nuong tua, trudng duéng niém tin.

Tac gia: Thich Nit Thuan Niém
Chua Long Hung, Phuong Trach, Bong Anh, Ha Noi

Phat gido la moét trong nhiing ton gido I6n & Dai Loan. Can c cac su liéu cla cac nha nghién
ctu cho rang Phat gido dugc truyén vao Pai Loan tlir thdi nha Minh (ndm 1661), “sau khi Trinh
danh dudi ngudi Ha Lan. Nguoi dén cac tinh Phuc Kién, Phic Chdu va Qudng Péng da di cu
dén Pai Loan mang theo cac tén gido nhu Phét gido, Pao gido, Islam gido... Cac tu vién Phéat
gido trong thoi ki nay lan lugt duoc xay dung nhu chua Tric Khé, chua Di Pa, chua Long HG, ...
Dén thoi nha Thanh (1683-1891), cac tu vién dugc xdy dung nhu chua Hai Hoi, chua Phap
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Hoa...

Dén nay dudi su ho trg cta chinh quyén cac hdi phung su cong dong va xa hdi Phat gido; cac
truong hoc Phat gido; bénh vién xa hdi... lan lugt ra dai. Trong s6 dé cé thé khong ndi dén T
T& Co Kim Hoi (0 O 00 0O) Buddhist Compassion Relief Tzu-chi Foundation, cling goi la tat la
HOi TU T€ hodc la Tzu-chi. Day la mot t6 chirc xa hoi nhan dao phi chinh pht, hoat dong trén
hon 47 quoc gia trén thé gigi va cé hon 10 triéu thanh vién tham gia tich cuc.

TU dau thang 6 toi theo budc chan an lac cla thay di cung doan hanh huong dén Dai Loan tlr
ngay 10 dén ngay 14 thang 7. Mac du chua biét dia di€m cu thé va cong viéc chi tiét nhu thé
nao nhung t6i xin dang ky va chuan bi hanh ly Ién duong. Sau mét tuan chuéan bj thu tuc, 4 gio
sang, thr 2, ngay 10, thang 7 nam 2023 t6i theo quy thay c6 dén san bay Quoc T&, gap nhom
Tam An Lac cung chuyén bay dén Dai Loan. Vi day la lan dau tién t6i di nudc ngoai nén cé
phan boi roi va cham chap hon moi ngusi trong doan, nhung ai cling hoan hy va trao nhau nu
cudi than thién. Sau bon ti€éng may bay ha canh vao bubi trua, cd doan khi dén san bay Dai
Loan, da dugc bac Lam cung nhiing thanh vién trong HOi TU T€ nhiét tinh dén ti€p va doan
mién Bac nhap vao doan mién Nam téng s6 gom cé 38 vi leo 1én chuyén xe an lac.

Chiéc xe bom bom chay qua nhiing con phé khong cé rac thai, it phuong tién giao thong, dugc
bao phu bédi nhitng cay co thu va khdéng khi trong lanh. Sau 30 phdt xe ding lai tai mét quan
chay nho, nam dudi chan nui. Trudc su don tiép nong hau cta nhiing nguoi phuc vu da lam toi
cdm thay con nguoi noi day rat than thién, thic an dugc bai tri mot cach tinh té€, mui vi thanh
dam, gilra khong gian thién vj va thodi mai. Sau khi an, ching t6i dugc nhitng thanh vién trong
hoi hudng dan phan ra tung loai cac vat dung nhu chén, dia, diia, mubng,... va cac loai rac
nhu radc nhua, rau cl qua mot cach gon gang dé thuan tién cho nguoi sau thu gom rac thai va
rira don.
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Lic dong ho diém 2 gio toi cing doan leo Ién xe, ti€p tuc hanh trinh leo Ién nhing ngon ndi dé
dén Hoa Lién, xe bang bang I&én nhitng day nui cao, uéng lugng dua téi dén vung dat ndi doi
xanh tuoi, téi ngoi ghé dau nén cd thé tu do ngam nhin bién xanh, may trang va khu ring gia.
Dén t6i, xe ding lai tdi duoc &n com tai quan chay Oc sén va vé khéach san Cé nghi ngoi. Qua
nhiing tén goi cla quan an, nha nghi trén dat nudc Dai Loan lam cho t6i nhan thay con nguoi
& day rat than thién va day tinh yéu thuong doi véi con vat.

Budi sang, mat trai vlra 16 rang sau ngon ndi xanh hung vi, toi cing véi cac ban cung phong
ché binh tra Olong, di bd xuéng moét con dé rdi cung nhau tap thé duc, udng tach tra, chup vai
tdm hinh luu loai khodnh khac dep, cdm nhan niém hy hoan khai mé trong than tam. Dén 6
gio 30 phut ching toi vé an com sang, 7 gio 30 phut, toi leo 1én xe cung doan ti€p tuc chuyén
hanh trinh. Sau mot tiéng xe dén truong Pai hoc Tur Té tham quan Lép cam hoa, Phong tra
dao, Phong mé mé phong, Dai xa duong va Tinh tu duong.

Co gido day cam hoa véi ngoai hinh nhé nhan, c6 déi tay bj tat nhung cé van tu tin ding trudc
céng ching day cho chiing t6i nhiing diéu co ban khi hoc cam hoa, qua 16i dich cGa thay Thich
Van Lagi gilp ching t6i hi€u hon 10i c6 gido: “Mbi nguoi muén cam hoa dep thi truéc tién can
gitr gin sach sé ban cdm hoa bén ngoai va ca tdm hoén bén trong. Khi lua chon hoa, 18, binh, ...
thi phdi chon sao cho hai hoa. Sau dé c6 chi I1én bén birc hinh binh hoa duoc treo ngay ngdn
trén tuong réi héi moi ngudi &n tuong binh hoa nao nhat.” Sau mot Iuc, ¢ chi ra trong bon buc
hinh ngoai ba blc cé hoa, blc thi tu chi toan 1a. Cho nén, du ban sinh ra tuy khong phai la
mot loai hoa ruc rd ma chi la canh 1a ban van cé gia tri t6 dep cho doi, nhu bic tranh binh hoa
nay, tuy chi c6 vai canh |4 nhung van tao ra vé dep tao nha, thanh thién. Nho d6 toi hoc dugc
bai hoc vé gia tri cia ban than. Ai sinh ra cling cé nang luc va gia tri cda riéng minh, dau cho
t6i khéng phai la mot ngudi qué xuat ching nhung toi cling la canh 13 cla riéng toi.

Budc chan vao canh cta thir hai mé ra mot can Phong tra dao bang g6, ban tra bang tre dugc
bai tri rat tinh té€, trén moi chiéc ban cé moéi binh hoa phong lan nhd, téi ngti thay thoang
thodng huang thom. C6 gido day tra hudng dan cach pha tra, sau khi bay mot bd tra day du
dung cu, co gido bo tra vao binh va ché nudc ndng vao ham mdt vai phut, c6 ndéi: “Tra mudn
thom ngon phai qua qua trinh téi luyén, nhan nai, chju bao dau dén méi cé thé tao ra nudc tra
dam vi, giup ngudi vuot qua con khat.” Con nguai cling thé, mudn thanh cong phai chiu khé
hoc tap, kién nhan mai c6 thé gitp ich cho doi.

Sau do, t6i budc vao cach clra Phong mé mé phdng ma ra cho tdi thém nhiéu hiéu biét vé su
hy sinh. Trén thé gian c6 nguoi linh hy sinh trén chién truong; c6 nhitng nguoi tinh nguyén
vién hy sinh trong dai dich Covit; cé nhitng nguai linh cru héa hy sinh trong dam chay; nhung
& trong can phong nay co rat nhiéu nguoi du da chét di nhung van cé thé hy sinh trén ban mé.
Ho dugc cac y bac si xung danh la “vj thay khéng 10i”. Trong Kinh Dai thlra VO Lugng Nghia cé
cau: “Bé thi dau mat, tdy, ndo cho nguoi maéi la dai bé thi.”; Trong phap B6 thi, ngoai b6 thi
nhitng vat dung nhu tai san, vg con,... thi con cd bé thi tdy ndo, mau huyét co thé. Véi su bo
thi diing manh cta nhitng nguoi hién xac, da gitp cho bao ngudi canh tinh, xtic dong ma dén
vGi dao, cé niém tin véi Tam bdo, gilp cho céac sinh vién y khoa cé thé truc ti€p thuc hanh
Ni st Chitng Nghiém va Hoi tir thién Ti Té
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nhirng gi minh dugc hoc trén ban mé.

TU nho toi da hoc dugc ti su phu vé vai tro cla dao Phat doi véi ching sinh la ¢ thé xoa diu
nhitng n6i kh6 niém dau cla con nguoi, nhung cho dén khi budc vao hai cdnh cta Dai xa
duong, Tinh tu dudng téi mai hi€u dugc y nghia vé cau ndi d6 cla su phu. Hai canh clra md ra
nhitng blc tranh, hinh anh cda Ni su Ching Nghiém cung Hoi TU Té khap noi trén thé gigi lam
viéc thién va bdo vé méi trudng. Moi ngudi trong HOi TU Té xem noi day la mai nha chung dé
moi khi quay vé nuong tua, trudng dudng niém tin. Diém dang chd y la & trén nhirng blc
tuong, nhirng canh clra ra vao, v.v. diéu dugc trung bay nhitng cau Tinh Tu Ngit cla su ba
Ching Nghiém nhu: “Miéng ndi 10i hay, than lam viéc thién”; “Dua Phap vao tam trong cac
truong hoc”... dé€ truyén tai chinh Phap dén mudn nguoi.

Nguoi hudng dan doan gidi thiéu cho toi vé ca duyén thanh 1ap H6i Cong dic TU T€ cach day
57 nam, tlc vao nam 1966, Ni su Chiung Nghiém chi 29 tudi, IGc nhin thady mot cu gia di
chlta bénh ma trong tay khéng cé chi phi dé tra nguoi da phat dai nguyén thanh lap H6i Tu T
cung véi 30 nguoi tham gia. Cho dén nay s6 thanh vién tham gia hoi hon 4 triéu hoi vién,
thanh [ap bénh vién, truong hoc & nhiéu nai trén thé gidi, cung nhitng co s san xuat thuc
pham chay, tang stc dé khang; cac cong ty tai ché rac thai gilip cho trai dat xanh sach dep.

Hién nay HOi TU Té da c6 mat trén nhiéu quéc gia nhu My, Trung Quéc, Chau Phi,... trong dé
c6 Viét Nam. O dau khé cé Tzu-chi thi 8 dd cé hoat dong tu thién. Vao ngay 18/8 ndm 2015
bado dién t& Quang Ninh dua tin vé Hi tir thién Tzu Chi Dai Loan tai Viét Nam da ho trg trén 1
ty dong cho cac h6é dan x& Duong Huy “Ciu tro thdm hdi nguoi dan ving chiju thién tai nham
gitup d& nhén dén chiu dnh hudng bdi trdn mua lut lich si vira qua tai xd Duong Huy (Tp.Cam
Pha)”; va hoi da trao tdng hon 2000 phan qua véi tong tri gia hon 3 ty dong dén véi cac em
khuyét, mo coi va khiém thi vao ngay 30/5/2020 tai TP H6 Chi Minh vugt qua khé khan, 6n
dinh cu6c song. Ngoai ra rat nhiéu tré em bénh tim & Viét Nam cling nhiéu nudc trén thé gidi
dugc cu gilp kip thoi, c6 thé song tiép; hoi con trao tang hoc béng dén hoc sinh nghéo vuot
kho clng ho trg dén nhiing vung bi thién tai, [0 lut, ddng dat, han han.
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T6i nhan thay viéc thién nguyén cla cla Hoi TU T€ dudi su 1anh dao cla Ni su Chiing Nghiém,
V@i tu bi va tri tué cla nguoi da tao ra nguon séng tl thién trén moi linh vuc tury té dén an
sinh xa hoi; van hda, gido duc dén bdo vé mdi truong... 6 dau cé budc chan cla nhiing HOi TU
Té thi dem dén lgi lac va an vui. Toi nhan thay diém dac biét nhat ctia HOi TUr T€ khong chi ho
trg vé mat vat chat nhu tién tai, clia bau ma con hoé trg vé mat tinh than bang d4nh mat nhan
tl, nu cudi hoa ai, ban tay am ap va cai 6m c6 v.

Nhirng 16i phdp ng(r cla Ni su da tao Ién niém tin cla nhitng thanh vién trong héi cing lan tda
l0i day clGa nguoi dén mudn ching xuat gia va tai gia. Trong nhitng 10i phap ng{ Ni su day
khién t6i cdm dong nhat chinh la Ni su dua ra hinh dnh lién tudng vé hai doi thién va ac cling
choi kéo co, néu ddi nao manh thi doi d6 sé thang. Cling vay HOi Tu TE |ay tinh than “Vi Phét
giao vi ching sinh” ngudi nguoi cung lam viéc thién; nha nha cung lam viéc thién thi cai thién
sé thang cdi ac; nguoi hanh thién nhiéu thi thé gidi nay sé dugc an vui.

Trén chuyén xe trd vé khach san, toéi nhin lai chinh minh, nam nay t6i da 30 tudi, hon 1 tudi
lGc Ni su phat nguyén thanh 1ap HOi TU TE, t6i cling c6 rat nhiéu hoai bao, tam nguyén dé
thoi... nhung phai chang y chi clda t6i chua diing manh. Tam thién lanh phat khéi hom nay,
ngay lic nay, toi kinh cli dau dudi |0i day cla nguai “Phdi biét rang trén doi nay cé hai viéc
khéng can duoc dé la thoi gian va méi trudng!” va mong rang nhiing diéu tot dep sé thuong
hang trén thé gian.

Nhirg vong quay cla chuyén xe an lac da gilp t6i mé ra nhiing chan troi méi mang tén T T€,
TU nghia la long tu bi, Té nghia la té d6 doi véi tat ca chidng sinh gilp toi biét sdng nhu thé
nao dé tr té€ hon. Nhin quan canh xanh tuoi ndi doi va bién cad & naoi day la toi nhé vé qué
Ni su Chiing Nghiém va Hai tir thién Tu T
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huong toi cling c6 ndi doi, cd bién ca, nhung vi sao lai con cd nhiéu rac thai, bui bam nhu thé?
Lam t6i cé chat chanh Iong trudc nhitng con ngudi binh thudng nhung mang y chi phi thuong.

Nam nay Ni su Chitng Nghiém du da hon 80 tudi, than thé hao gay, tay chan suy yéu, thé
nhung trén thé gian con bao ngudi [am vao cdnh khé thi Ni su sao c6 thé nghi ngoi. Hinh anh
nguoi ngoi trén chiéc ghé clng ban c6 van tur sdng sém, cho dén chap téi, mat hudng dén
mang hinh, tadm tri duy chi huéng vé nhiing thanh vién cGa H6i TU Té & khap noi trén thé gidi
gui nhiig théng tin can ho trg, dé€ Ni su cung ban c6 van cé thé dua ra giadi phap téi uu va ctu
gilp kip thoi da khac sau trong trai tim toi.

Nh{tng ngay ti€p theo t6i dugc dén Bénh Vién TU T€ Hoa Lién do Ni su Chirng Nghiém cung
nhirng thanh vién trong héi sang lap cling dé€ lai cho nhitng &n tugng sau sac vé buc tranh dic
Phat cham sdc dé ti duoc dac & phong cha; dén Tham quy Phat Da Gido duc noi an tong Dai
Tang Kinh; cu6i clng toi dugc dén tham quan Nha tudng niém Tudng Gidi Thach nai trung bay
tudng niém Hoa Thugng Tinh Khéng. Cudi clng, gio da diém xe dua téi cung moi thanh vién
trong doan dén san bay, toi chi voi chia tay nhitng guong mat vira méi quen. Khi may bay cat
canh, toi nhin thay nhitng béng dén clung nhau tda sang da tao nén buc tranh nghé thuat lung
linh gitta man dém va anh sang tri tué ctia nhiing nguoi con Phat da pha tan tam toi gilta vo
minh.

Tac gia: Thich Nit Thuan Niém
Chua Long Hung, Phuong Trach, Béng Anh, Ha Noi
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