TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— = = __\IL e e — —,\

- - \ | '.\ | |\
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM & ] .
IS5N: 2734-9195

NHUNG PHUONG PHAP GIAO DUC TRONG NHA PHAT

Phuong phdp gido duc truyén théng xua nay cda cac truong Phét hoc (k€ cd bén
ngoai) déu theo hudng mét chiéu la doc chép. Nghia la chi minh nguoi day lam viéc,
con nguoi hoc chi biét ghi chép nhiing gi gido vién giang, dan dan ngudi hoc tro nén
bi dong va khéng phat huy hét kha nang.

Tac gia: Thich Puc Bao
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Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

DAN NHAP

3 Viét Nam, gido duc con ngudi sém dugc dinh hinh trong nha chla thudc lang xa. Thai Phong
kién, Chla va Dinh lang la noi déng vai tro gido duc cho nhan dan. Quan diém vé nhan tinh da
xac dinh ré muc tiéu xuat thé cla nén gido duc Phat gido, gilp con nguai dat tri tué gidc ngo
chan thuc, toan dién va tot cung. Nén gido duc tri tué nay da sém xuat hién noi thdo am, chua
vang; phuong phap ma ddc Phat hay cac Thién su da day dé tl la khdu gido, than gido va tam
truyén (y gido). “Nép séng chua” da un dic nén nhiéu vi cao Tang thac dirc, dan dat t& chidng
tién tu trén duong gidi thoat. Gido duc Phat gido da dong gdp nhiéu cho viéc dao tao con
nguoi tréd nén tri tué, dao ddc. Trong bai viét nay, ngudi viét sé trinh bay dé tai: “Nhing
phuong phap giao duc trong nha Phat”.

NOI DUNG

1. Phuong phéap gido duc dung 10i (khau gido)

Khau gido hay phuong phap gido duc bang 1oi dugc dirc Phat Thich-ca st dung nhiéu trong
viéc gido hda ching sanh, qua thoi gian phuong phap nay cang phat trién phong pha nhu:
thuyét phap, giang giai, dién giang, giang thuat, thuyét trinh, dam thoai, toa dam, k& chuyén,
néu vi du cu thé, phuong phap hoc thuat, truyén théng thong tin k¥ thuét so,.v.v..

Thoi Phat tai thé, ngai st dung 10i n6i dé giang day gido phap cho hang dé ti. Nhirng bai phap,
ngai giang cho thinh ching khong phai la gido an han lam nhu hién nay. Tat ca nhiing gi duc
Phat day déu tu thuc té, trai qua qua trinh hoc hdi dao, ti€p xlc bién triét véi cac nha tu tudng
hién triét thai bay gio. Chinh vi |é d6, phap cla Phat dugc ménh danh la “thiét thuc hién tai,
khong cé thai gian, dén d€ ma thay, cé kha ndng hudng thuong, dugc ngudi tri tw minh giac
hi€u”. Thiét thuc hién tai, nghia la ching ta hoc thuc té vé con nguoi, dao dirc song, phuong
phap song nhu thé nao tré nén van minh, hanh phdc. Qua qua trinh giao ti€p véi du loai ngudi,
Phat da ddc két, tiép thu nhitng diéu hay va loai trir nhitng khuyét diém cuta ho, tranh xa hai
cuc doan (trung dao).

Trong nhing bu6i thuyét phap, dic Phat thuong ap dung nhirng nghé thuat dan dat va ky
nang giao tiép ang x& hoan thién. Trong khi dd, cac vi dao su cla cac gido phai khac duong
thoi thuong dung nhing hanh vi ma thuat hodc phép mau dé 16i kéo tin do vé minh. Khac do,
duc Phat chi sir dung phuong phap gido huan. Trong cac phuong phap giang day, phuong
phap néu thi du cu thé dugc dic Thé Tén s dung nhiéu nhat, béi |é phuong phap nay gilp
cho nguoi nghe dé dang giac ngd chan ly.
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bén ngoai

Phuong phép gido duc truyén thong xua nay cla cac trudng Phat hoc (k€ ca ) déu

theo hudng mot chiéu 1a doc chép. Anh minh hoa.

Vé phuong phap gido duc dam thoai, dirc Phat khong bao gi¢ dua ra quan diém cta minh
trudc ma dé doi phuong (nhitng dao su cla gido phai khac) tranh luan trinh bay ré quan diém
cla ho trudc. Sau d6, dic Phat mdéi bat dau dat cau hoi va nhimng cau hoi dugc sap xép rat can
than, lubn theo mot trinh ty nham chinh phuc déi phuong, gitip déi phuong nhan ra nhimng ly 1é
nguy bién cGia minh. “Diéu dang kinh né la dic Phat khéng bao gid ché bai hay bai bac y
tudng cla déi phuong, ma ludn binh than lang nghe. Day la diém khac biét gilra dic Phat va
nhirng nguoi khac trong cudc tranh luan. Co 1€, day la mot nghé thuat dé dan dat va thu phuc
long ngudi trong cac cudc tranh luan clda dic Phat”. Chinh vi vay, cac nha nghién ciu Phat hoc
nhan dinh: “Nét doc ddo nhat cta dic Phéat la Ngai da khéo sap xép lai tién trinh suy nghi cla
ngudi tranh luan bang cach dat cau héi nhanh va lién tuc. Phép so sanh va loai suy duoc st
dung trong viéc lam ré thém chi tiét va giai thich nhiing cau héi nay”.

Thai trung dai & Viét Nam, vai trd ngoi chua la noi gido duc theo kidu Gia gido. G dé, thay day
cho tro, gido duc truyén thu nay sém hinh thanh trong ting chua, biét lap, don Ié. Phuong
phap gido duc truyén théng xua nay cla cac trudng Phat hoc (ké ca bén ngoai) déu theo
hudng mot chiéu la doc chép. Nghia la chi minh nguoi day lam viéc, con nguoi hoc chi biét ghi
chép nhiing gi gido vién giang, dan dan nguoi hoc tréd nén bi dong va khong phat huy hét kha
Nhitng phuong phap gido duc trong nha Phat
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nang. Xuat phat tlr gido duc trong nha chua, thoi can dai da ké thira nén gido duc Phat gido
qua nhiing cudc chan hung Phat gido dau thé ki XX, nhat la k€ tir khi thanh 1ap gido hdi Phat
gido Viét Nam vao nam 1981. Trong vong gan 40 nam qua, nghanh gido duc Phat gido da hinh
thanh va phat trién hé théng gido duc vé mat té chirc va chuong trinh dao tao cac cap, tao
ngudn nhan luc phuc vu cho Gido hoi hién nay.

Ngoai ra, tri tung kinh cling dugc xem la phuong phap gido duc khdng cé nguoi day (thay gido)
chi cé déi tugng nguai hoc. Ngudi hoc thdng qua nhiing 10i Phat day ma chiém nghiém gido ly
d€ &p dung vao doi s6ng hang ngay, nudi dudng dao dic bang cach lanh ac lam lanh. “Nguoi
pham phu ai ddm bdo ddm la minh khong pham sai lam, ¢6 lic pham sai ma cling khong biét
minh pham sai, va stra sai. Nhung dén IGc doi dién véi tuong Phat, trong khi miéng doc tung
kinh dién, cling gidbng nhu dic Phat tir kim khdu thuyét phap dé nhac nhé ran day ching ta,
khién cho ching ta khong ngét 1an nay sang lan khac, tu minh sach tién, tinh tién tu hanh cai
stra, néu da pham sai lam tu trudc, thi hdy mau chéng cai stra, con néu nhu chua pham thi
quyét tam khoéng pham; con néu da lam céac viéc phuc thién, thi nd luc lam tiép, chua lam viéc
phuc thién, thi lap tdc di lam”.

Trai qua hon 2500 nam, Phat gido tradi qua biét bao thang tram bién doi cé IGc suy nhung
khong bao gio mat. Nha van dung hoc thuyét “Tuy duyén bat bién” vao viéc hoang phap gido
duc ma phat trién thém nhiéu cach thic gido duc bang 16i. Gido duc bang [0i trong Phat gido
khong chi la nhitng budi thuyét gidng, doc kinh sdch ma con phat trién rong vé hinh thic nhu
bang dia, bdo chi, truyén thong. Diéu d6, ching ta dugc biét dén trong thai ky khang chién
chdng Phap, van minh phuong Tay da dnh hudng nhiéu dén van hda Viét Nam, ho bat bd chir
Han va chitr Nom dé thay thé vao d6 la chit Quoc ngir. Lic dd, nguoi Viét dan dan mu chir Han-
NOom va khong dé dang dugc hoc chit Qudc ngr (nan gidc dot). Trudce tinh hinh dé, nhiing
phong trao Duy Tan, Binh dan hoc vu va trong Phat gido c6 phong trao chan hung Phat gido
da ra strc hoc tap chlr Qudc nglr, va sau d6 nhirng hoi nay day mién phi dé x6a nan mu chir
cho nhan dan. Tu day, gido duc Phat gido cling budc sang mot trang mai, dé la xuat hién thém
phuong phéap gido duc thdng qua phuong tién bdo chi. T6 bdo dau tién cla Phat gido la to bao
“Phap Am” dugc xuat ban ngay 31.8.1929, chi nhiém la Hoa thugng Khanh Hoa. Tiép ddé la
nhiéu to bado cla Phat gido ra doi cac to bao - tap chi khac ra doi, nhu: Tap chi TU bi am, tap
chi Vién am, tuan bdo Duoc tué, Duy tam Phat hoc, Bo-dé, Bat nha am, tap chi Giac ngo, Tu
quang, Lién hoa nguyét san, Giac ng0... Tat ca déu gop phan vao viéc truyén ba gido ly, dao
ddc Phat gido dé€n moi nguoi, day la nhiém vu chinh yéu cla bao chi phat gido. Ngoai viéc
chuyén tai thong tin, bdo chi con gilp doc gid nhan biét thém vé phong trao chan hung Phat
gido. Dong thoi hudng doc gia dén nhing gia tri nhan van qua viéc chuyén tai thong tin lanh
manh, gilp doc gid thang tién doi séng nhan ban.

Khoéng ding lai ¢ dé, nhdém phuong phap gido duc bang I6i phat sinh thém mdt phuong phap
mé&i dé phl hgp vé6i cudc cach mang cong nghiép 4.0 d6 la hoang phap truyén théng Phat
gido. Truyén thong da thuc su trd thanh sitc manh khong thé phi nhan trong doi séng xa hoi,
tham chi trong mot vai trudng hagp, truyén thong con la quyén luc th nam sau cac quyén luc
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lap phap, hanh phép, tu phap va bdo chi & mot quoc gia. Nhan thic dugc diéu dd, nam 2017,
chu ton durc Ianh dao gido hoi Phat gido Viét Nam da thong nhat ddy “Day manh truyén thong
Phat gido nhu mot kénh Hoang phap va chuyén tai cac hoat dong Phat su vao doi song xa hdi
nham néu cao gid tri TU bi-Tri tué cla dao Phat, hinh anh tét dep cla Tang ni, Phat ti cla to
chiric Gido hoi cac cap trong su nghiép phung dao yéu nudc, xay dung va bao vé T6 qudc”.
Song song do la day IUi cac théng tin mang tinh chat xuyén tac, cd y bbi nho dai séng pham
hanh cla Tang ni véi y d6 lam gidm uy tin cla Tang doan, gido hoi va dao Phat, khién cho
ngudi dan mat niém tin ma tir boé dao Phat. Nhu vay, thong tin truyén théng cling la mét
phuong phap hoang phap, gido duc rat can thiét cho con nguai xa hoi hién nay.

Phuong phap gido duc bang I6i qua phuang tién truyén théng la moét phuong phap can thiét
trong thoi dai cdch mang c6ng nghé 4.0 nay. Bang chiing la thuc trang chung cda xa hoi hién
nay dang dién ra nhiéu té nan nhu: giét nguoi, cudp cla, hi€p dam, bao luc gia dinh, bao luc
hoc duong, Ira ddo trén mang xa hoi, tin gia,.v.v. Nguyén nhan la con nguoi ti€p thu qua
nhiéu nhimng thong tin kich dong, nhitng trang bao khong cé uy tin, nhing trang wed doi truy
khiéu dam, trang quang cdo hang that ban hang gid, nhitng trang chéng pha uy tin nha nudc
va tén gido... da lam cho tinh trang truyén thong ban ngay moét gia tang, phat sinh nhiéu
hanh dong tiéu cuc va vo luong tam. Theo khao sat cla Truong Dai hoc Khoa hoc Xa hdi va
Nhan van - Dai hoc Quoc gia Ha NOi: “hién tugng tin gid, cac phat ngdn thu ghét, néi xau, phi
bang, vu khéng, bia dat, ky thi dan toc, ton gido, ky thi gidi tinh, cac hanh vi gay han, tan cong
trén mang... dang tré nén dang bao dong, gay nhiéu hau qua nghiém trong”. Ching ta rat dé
tim thay nhiéu trang bao dién tl xuat hién nhing tiéu dé “giat gan, giat tit” dé cau like, cau
khach. Ho v6 tu dung chir cdu tha, tly tién, bop méo md su that lam nhiéu loan théng tin. Noi
riéng vé Phat gido, nhitng nam gan day da xay ra nhiéu vu viéc khing hoang truyén thong lién
quan dén Phat gido, mot bd phan ké xau lam dung khai thac triét dé€ dé truyén va dang tai
thong tin thiéu tinh chan that, khach quan, nham lam tén hai uy tin va niém tin clia nguoi dan
déi véi dao Phat. “Thé gidi do cla truyén thong da di vao cudc song thudng ngay va anh
hudng toan dién dén toan nhan loai. Mang xa hoi da chinh thic tré thanh quyén luc sé 5, Phat
gido khong thé ding ngoai”. Vi thé, thong qua phuong tién truyén théng, Phat gido da dan
dan day lui nhirng théng tin ban, tiéu cuc; dong thoi con dem lgi ich Phat phap lan rong khap
quan chuing. Trudc tinh hinh d6, chu tén dic Tang ni 1dnh dao Phat gido Viét Nam da day
manh viéc gido duc - hoang phap qua phuong tién truyén thong. Pién hinh la nhirng bai giang
hay, cé y nghia giao duc cao; hay la nhitng Phat su, phdéng su, tu thién... dugc dang tai Ién
Facebook, Youtube; Phat su Online, Gidc Ngo online... da nhanh chéng, kip thai dua tin chuyén
tdi nhitng thong diép tét doi dep dao, dao dic dé chuyén hda tam thirc con nguoi luén nhan
thirc ding sé dua dén hanh déng didng, va song an lanh, hanh phc.

2. Phuong phap gido duc than giao (lay nhan cach lam guong)

Nhan cach va hinh anh tot dep ngudi thay trong gido duc Phat gido bao gio cling dugc moi
nguoi quy trong. Bac Phat cha ching ta la mot bac dao su ¢ dai tri tué va long tu bi vo lugng.
Chinh nhan cach dé da lam cho nhiing ai gap Ngai déu phai ton kinh. “Ngai hi€u ré hoan canh
Nhiing phuong phap gido duc trong nha Phat
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tirng nguoi, biét ré kha nang trinh dd cda ho. Ngai tuy theo d6 diu dat, ho déu duoc lgi lac.
Nhan cach cta Phat da hoan thién mot cach tot dep, vai tri tué thay ding xac thuc va dao duc
trong sang khéng cé 16i lam”. Than gido cta Ngai la bai hoc séng déng, biét bao tang I6p-giai
cap da di theo Ngai béi nhan cach dao dic va tdm long tu bi; cho dén khi ho tu tap va chiing
quad vi déu nho than gido cla Ngai. Schumann nhan xét: “Thé day, Ngai tré thanh mot bac Pao
su vGi nhitng phuong phap gido duc hét sic phong phd. Ngoai nhitng bai phap thoai, nhiing
phap mon diéu phuc tam nha dé cac dé ti dat dén dinh tinh (samadhi), cac phap thién hudng
dén an tdm hay tinh chi, doan tr&r duc vong va dé ti€p nhan cac tué quan cao hon. Cach phat
trién tam tri theo 16i quan sat (vipassana) nham tiéu diét vong tudng va vo minh. Cach nay
lubn hudng dén mot doi tugng: tu than”.

Than gido la bai hoc ma nguoi thay (ngudi lam chlc nang gido duc) thé hién bang hanh dong
cla chinh minh lam guong cho nguai khac noi theo. Nghia la thay vi ra I1énh, thi chinh minh tu
lam trudc dé nguai khac thay ma noi theo. Than gido la phuang phap gido duc tot nhat, co
hiéu qua cao nhat ma ngudi ngudi day can luu y dp dung. “Mudn day ngudi khac trudc phai
stta minh, da sra minh roi, thi tir than gido dat dugc thong tué, dich than day nguoi khac, cho
dén day nhiéu nguai khéng con sai pham.”

Diéu kién can dd cia moét ngudi thay ding nghia la phai cd tri thic va dao dirc. Co tri thdc méi
c6 thé sé chia tri thirc &y cho nguoi hoc, cé dao diic maéi cé thé lam chod dua cho hoc tro nuong
tua va y ci. Dao ddc [a nén tdng ma moi hat giéng tri thirc dugc gieo trén d6. Nhan cach va
hinh anh tot dep cla nguoi thay la diéu khong thé thiéu trong viéc gido duc tha nhan. Néu
gido duc chi can ngbn tir d€ gidng giai thi gido duc d6 sé khong cé hiéu qua. Nguoi xua cd ndi:
néu chi néi dlra bé ba tubi cling nodi dugc, nhung lam thi chua chac 6ng 180 tdm muoi tudi da
lam dugc.

Ngay nay, vai tro than gido clia nguai thay trong Phat gido la v clng can thiét. Chinh vi thé,
nhiém vu cla chu Tang la thé hién day dd hinh anh mét vi thay hudéng dan dao ddc tdm linh.
Cé thé ndi, than gido la nhan cach séng d€ moi ngudi noi theo. Tu 1au, hang Tang si la tam
guong sang vé dao dlc cho nhan thé; vi thé bat ky 16i ndi, ing x&, hanh vi (nhing loi khen,
khich Ié dong vién, mot c chi nghiém trang ma khdng xa cach, quy trong nhung khong thién
vi, phong cach gian di, gan gdi, biét quan tam nguoi khac, lich su) déu cé thé dong lai trong
long moi nguodi. Ngay nay, vai tro than gido ngusi Thay trong Phat gido vO cung can
thiét,“than gido gan nhu la diéu kién thiét yéu doi hdi sy dong b cla gidi xuat gia va la yéu to
can ban quyét dinh thanh qua cGa moi Phat su; dugc vay, méi mong tai lap 1ong tin noi quan
chdng hoc Phat”. Phat t&r khdng nhin nguoi tu si chi ¢ trén phap tda gidng phap ma con nhin &
nhiéu khia canh khac nhau, 16i néi clia ngusi xuat gia phat ra phai luén di doi véi hanh dong,
noi dugc lam dugc, thuc hanh trudc roi méi ndi dugc. Néu vi phap su ndi dugc va lam dugc thi
uy tin cé thé tang Ién. Nhitng hanh vi va pham chat dao dic clia nguoi hoc sé chiu su dnh
hudng cua vi Thay clia minh théng qua viéc gido duc than gido. Theo dé, nguoi hoc chuyén
hda ndi tam, tkc la chuyén héa nhing tu tudng, nhiing quan diém cla vi Thay ma minh tin
tudng thanh cta chinh ho. Ho bat dau c6 nhitng hanh vi ddng dan, 4p dung nhiing |0i phap vi
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diéu ma thay minh da truyén dat vao trong doi sdng hang ngay va ho dan dan trd nén thanh
thién.

Phuong phép gido duc bang than gido khéng phai chi danh riéng cho Tu si, ma con la trach
nhiém cla cac vj Cu si. Vi du dién hinh la Cu si Nguyén H{ru Tuan (1897-1967), phap danh la
Tam Thang. Ong la Hoi vién H8i An Nam Phéat hoc, hoat ddng ngay ti khi Hoi thanh [ap bén
canh bac si Lé Pinh Tham. Sau dd, Cu si gép phan xay dung gia dinh Phat hda phé Sum Doén &
Duong Biéu do Cu si lam Phé trudng. Ban dau do chua ¢ noi sinh hoat, Cu si da dung nha cla
minh & Hué lam noi sinh hoat cho Sum Don. Nhitng nguoi tham gia trong giai doan dau cé Cu
si Van Dinh Hy va nt Cu si Dang Tong Tinh nhon. Cu si da déng gép cho dao, cho doi, xay
dung gia dinh Phat tl, dao tao can bd cho Phat gido giai doan ban dau nhat, dic chudng, tao
tuong dé tho tai cac chua, 1ap bénh xa dé chita bénh cho nhan dan la mot viéc lam rat dang
tran quy, la tdm guong sang cho Phat tr va cac thé hé Cu si Phat tdr noi theo. Can luu y rang,
gido duc bang than gido & day khong nhimng la vai tro cla tu si, cu si; ma con la su két hop tir
tap thé trong nha trudng, va nhat la gia dinh cu thé la 6ng ba, cha me, anh chi va ban bé phai
lam chudn muc dao dic dé€ gido duc con em. Day cling la phuong phap gido duc nhan thic,
gido duc cam xuc... trong nghanh tam li hoc gido duc dang chu trong.

3. Phuong phap gido duc tu tinh (y giao)

Gido duc tu tinh hay y gido la phuong phap gido duc dac biét cla Phat gido gilp cho nguoi
khac tu thic tinh bang nhitng cau néi, hanh déng hodc mot cr chi nao d6. Chinh dic Phat la
nguoi da tu giac ngd, “gidc ngod va giai thoat la mot thuc nghiém ca nhan, nghia la khong ai c6
thé gidc ngd hay giai thoat thay cho ai dugc ca. C6 nhitng diéu minh lam dugc nhung ngudi
khac khong lam dugc, minh lam dé nhung ngudi khac lam khd, trong hoan canh nay lam dugc,
nhung trong hoan canh khac lai khong”. Gido ly cha dic Phat day ching ta su tu giac, phai
lam chd 18y minh, phai tu phan tinh lai tdm minh cé ham muon diéu gi bat thién hay khong,
néu cé thi phai trir diét nd. Tu soi lai long minh ngay nay cé duoc diéu thién nao khong, cé
nghi dugc diéu tét nao cho ai khong? Tu soi lai chinh minh dugc Thién téng goi la “Phan quang
tu ky”. Néu mobi ngay, chdng ta phan tinh lai minh (tu tinh) thi chac chan ching ta sé trg thanh
ngusi sang suodt, mot con nguoi cé dao dic. Néu thiéu su tu gidc do, tat nhién tam ching ta sé
sa doa kh6 dau. Pao Phat dugc goi la dao gidc ngd cling bdi vi ba yéu t6: Ty giac, giac tha,
giac hanh vién man. Chilng ta cé thé thay dic Phat trong vai tro lanh dao Tang doan, nhung
Ngai phd nhan minh la gido chl va chua bao gid nhan minh la vi than hay dang siéu nhan toi
thuogng cam quyén gidng hoa hay ban phudc cho bat c ai. “Dic Phat luébn nhan manh rang
ngai la mot nguoi chi duong, khéng phai mot dang quyén nang, va rang moi su ggi y chi dan
déu can phai dugc chiing nghiém, k& ca nhiing chi dan cta chinh ngai”. Ngai cling la mot con
ngudi binh thuong bang xuong bang thit nhu chldng ta, mot con nguoi c6 that trong lich st
nhan loai. Cha la vua Suddhodana, me la hoang hau Mayadevi va thai ti Siddhartha (Si-dat-ta)
da dugc sinh ra tai vudn Lumbini. Thai t&r da x6t xa trudc cdnh dau khé sanh-gia-bénh-chét cla
ki€p ngudi khi dao bén clra thanh. Chinh tu than ngai xuat gia, tam dao trai qua khé hanh va
sau cung duc két nhan ra chan ly gidc ngd. Trudc khi nhap Niét-ban, dirc Phat mot [an nira
Nhitng phuong phap gido duc trong nha Phat
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khuyén ching dé t& “hay nuong tua chinh minh... Dung Chanh phap lam ngon den, dung
Chéanh phap lam ch6 nuong tuya, ché nuong tua mot gi khac”. Hay quay lai v6i con nguoi va
tam thirc cta chinh minh. Con tat ca nhiing hinh sac &m thanh cda bén ngoai, cla ndi song dai
dia, cGa con ngudi... déu la nhitng 3o giac do bién ké s chap cua y thirc ma phat sanh. Nhu
thoi dic Phat tai thé, ba Kisagotami c6 mot dra con, nhung khong may con ba da chét khi vua
biét di. DS la nbdi bat hanh 16n lao da khién ba dau khé tot cung. Trong niém dau x6t ay, ba chi
bi€t 6m dra con vao long va di dén ting nha, ting nguai dé xin thudc “Hay cho con toi thudc”.
Nhan duyén da dan dat, ba di dén Tinh xa& xin dlrc Phat: “Hay cho con tbi thudc”. Dlc Phat
bao: “Nguai hdy vao lang xin mdt nam hat cai vé day ta sé cltu dira tré song lai.” Dl Phat con
dan thém: “Nhung nguadi nhd xin cho dugc hat cai & gia dinh nao xua nay chua c6 ngudi chét.”

Chiéu t6i nguoi dan ba mét 1a 6m con tré lai, dic Phat con cho ¢ day. Ngudi dan ba sut sui
thua: “Thua ngai, con di khap xdm lang nhung khéng cé gia dinh nao xua nay chua hé cé
nguoi chét.” Phat bao: “Ca thé gian nay c6 cung ndi dau nhu con.” Ngay sau cau néi d6, nguoi
dan ba da tinh ng6 va dic Thé Ton day thém:

“Tam con bj dam say,
Con cai va slc vat,
T& than bat nguai ay,
Nhu lut tréi lang ngu”. (Phap cu 287)

Sau khi dirc Phat ndi xong, ba chiing dugc So qud, xin dugc xuat gia va khong bao lau sau
ching qua A-la-han.

Qua cau chuyén trén, ching ta thay ddc Phat da day cho nguoi phu nit dau khé tu thic tinh va
nhan ra dugc su that cla cudc doi, dé la “ai cling phai chét”. Nhu vay, khi mot doi tugng dang
gap noi dau khé va nbi dau dy dén tot do, thi ching ta khong nén ngdi & dé gidi thich bat ky
diéu gi, vi du c6 ndi hay dén may di chang nira, ho cling khong c6 tam trang dé 1ang nghe. Luc
nay, diéu cé thé lam la ching ta nén chi bdo cho ho lam mot viéc gi d6 dé€ cd thé ctu vot van
dé ho dang dau khd. Nhu vay, phuong phap giang day y gido clia nha Phat muén moéi nguoi
hay tu than gidc ngd bang cach séng tinh thic va quan chiéu cac phap dé thay ré su that cac
phap. “Phat luon luén nhan manh con ngudi c6 day du ban chat hudng thién, dong thai cé day
du kha nang tu hoan thién minh. Tu minh c6 gang va phan dau, thi minh sé dugc gidc ngd va
giai thoat. D6 la 16i khuyén thuong dugc nhac di nhac lai cia Phat Thich Ca”. Vé sau, phuong
phap nay dugc ap dung nhiéu trong nha thién, nhat la thién tong Trung Hoa, con dugc goi la
thién Cong an. Trong cac céng an thién, cé nhirng cau ndi ggi y ngan gon, cd nhiing cau hai
phan van, c6 nhitng cau st dung tinh mau thuan va ca dén st dung cai “v6 ngdn” nhu mot ci
danh, mot tiéng hét, vdi gay heéo..., nham thic tinh cai kha nang tu chiing tu noi. Day la
phuong phéap ho trg dé ngusi hoc tu phat huy kha nang chiing ngd cia minh, vi kha nang vo
han ay c6 san trong moi ngudi, gido duc khéng phai ap dat tri thic tlr bén ngoai ma chi nham
khoi day cai tri thirc von cd, danh thic kha nang gidc ngd cla minh. Tat ca nhiing cong an dé
nham gilp cho ngudi phan tinh, tu nhin lai minh va tim ra chan ly.

Nhitng phuong phap gido duc trong nha Phat
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Tinh than gido duc Phat gido tu tinh dugc dic Phat day ré qua quan thuyét nghiép:“Céc ching
sanh la chd cla nghiép, la thta tu cta nghiép, la sanh can cua nghiép, la ba con cla nghiép,
la ch6 nuong tua cla nghiép. Pham ho lam nghiép gi, thién hay ac, ho la nhitng ké thura ty cla
nghiép ay”. Day la thai do gido duc mang tinh tich cuc, sang tao, dan chd trong tinh than vo
nga, c6 gia tri xuyén suot thoi gian va khong gian, cé khd nang hda gidi dugc cac can bénh
mau thuan xung dot cta chinh ndi tai ca nhan d6, mau thuan xung doét gilta ca nhan vadi ca
nhan, ca nhan véi moi trudng, gia dinh xa hoi va thé gidi bén ngoai. D6 la buc thong diép gido
duc vo tién khodng hau cua dirc Phat ma cach day hon 25 thé ky.

KET LUAN

Durc Phat la mot nha dai gido duc toan dién, Ngai can c( trén tinh than tir bi va tri tué dé tao
diéu kién toi vu dua con nguoi dén vai chan ly bang tinh than tu gidc, huéng con nguoi quay
vé ty chiing nghiém véi chan ly d6. Nén gido duc cla dic Phat diing trén lap truong nhan ban,
néu cao tinh than ty giac cla con ngudi, dé la van dé chd yéu gilp con ngudi danh thuc tri tué
cUa minh, biét diéu hanh tam ly va vat ly cGa chinh minh dé€ dat dén giai thoat va gidc ngo,
biét hudng con nguoi thich tng véi moi truong song trong xa hoi ti€n bo, biét sang sudt nhin
va biét song nhu thé nao dé dem lai hanh phic cho chinh minh va c6ng dong xa hdi. Nguoi
thay la “Ky su tam hon” cho ngudi hoc, vai tro nguoi day rat quan trong, né danh gid dugc
nang luc cia mot nha su pham. DU thé gian hay nha Phat thi vai tro than gido méi la cot 16i va
thuc té cla su truyén dat kién thiec.

Tac gid: Thich Puc Bao

Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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