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NHUNG MUA XUAN POI NGUOI

Cudc doi con ngudi chia ra ting giai doan nhu mot xau chudi noi ti€p nhitng hat thang tram.
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Dong thanh cong va that bai c tuan tu lGc thi roi rac, IGc thi don dap ddy dua con ngudi xoay
tit trong nhitng dot s6ng vo hinh. Va con nguoi ludn c6 mot luc cudng khang ngugc lai mot
cach manh mé dé thoat ra va vuon Ién bang chinh kinh nghiém va chan ly cla riéng minh ...

Ngay Xuan, bén c6i mai vang véi chén tra tham hay thu thai va nhin lai nhiing néo dudng xubi
nguoc trong tung giai doan doi nguoi ma ching ta dang va vla trai qua. TU xa xua, véi cai
nhin cta van héa A Bong, dic Khéng Tu da chiém nghiém vé cudc hanh trinh huéng dén su
hoan thién day gian nan nhung cling day hap dan ay cta con ngudi va duc két lai qua cac giai
doan nhu sau:

Vo tuong chi nién
DO tudi 15, con ngudi doi voi van vat rat hiéu ky, do vay tinh than cau hoc rat manh. Tugi nay
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hap thu va hoi nhap kién thic méi rat nhanh, nhung lai khong dd phan biét ré cai méi dé la
diéu tot xau hay lgi hai. Giai doan nay dugc goi la “Thap ngti nhi chi vu hoc.”

Nhi Iap chi nién

Con ngudi budc vao Ia tudi 30 y chi cudng khang nghich canh rat manh mé. Sudi ngudn phiéu
luu sédng tao tudn tran. Con ngudi bat dau xac 1ap muc tiéu, phuong huéng phat trién cho
minh. Nh& nhiing kién thic toi luyén da qua ma & giai doan nay con ngudi cé du kha nang tu
ding virng bang do6i chan cda chinh minh dé€ lam viéc va phuc vu xa héi bat ké la thanh cong
hay that bai. Giai doan nay dugc goi la “Tam thap nhi lap”.

Bat hoac chi nién

Nhimng n6 luc phan dau & tudi 30 da gilp cho con ngudi sung stc ndng nan vuot qua ranh gidi
40. Day la chang dudng ma con ngudi trai qua nhiing budc thang tram dé gidi quyét nhiing
van dé doi song, day la giai doan chuyén héa nhiing 16i lam, thi€u sét trong nhiéu mat cla
cudc song xr thé. DO tudi nay ngudi ta da bat dau c6 kha nang kham pha ra nhiéu tang y
nghia khac nhau trén cung mot su kién. Tam tri séng suét, giam thi€u di nhiing nham lan
trong doi. Day la tudi chin chan, lich duyét, kién thic va kinh nghiém phong pha. Tudi nay
phuaong Dong goi la “T¢ thap nhi bat hoac.”

Tri thién mang, tri phi chi nién

Vao tudi 50, khi trai qua nhiing thang tram, con nguoi da thay dugc thanh céng va that bai cla
minh. L4c nay con ngudi hi€u réd minh la ai va gidm thi€u su dau kho véi nhiing that bai trudc
kia cila minh. Ho kham phda ra mét chan ly don gian la: Van vat déu do nhan duyén tuan hoan
noi ti€p nhau ma nén, con ngudi chi la nhip cau noi gilra cac hién tugng ma thai.

Nhi thuan, hoa giap chi nién

Con ngudi tlr 60 tudi tra 1én ndi tam tram 1ang, an dinh. Khéng con thay chudng tai gai mat bai
nhirng chuyén thj phi. Hi€u thau thé thai nhan tinh cho nén ho kho bj tac dong trudc nghich
canh, day chinh la giai doan kién toan vé nhan pham. Vi vay con dugc goi la tui “Luc thap nhi
nhi thuan”.

C6 hy chi nién

Tu d6 tudi 70 trd di, khi budc vao giai doai cudi cia cudc séng, tdm va tinh hoan toan tuong
hop. T dong suy nghi cho dén ngdn tu, hanh dong déu hgp tinh hgp ly. Giai doan nay, con
nguai rat lui vao tu tudng, am tham nudi dudng doi minh. Ty nhién thanh than va tu tai tré
thanh va hiéu rd con nguaoi cta chinh minh...

0 dat nudc ta cé mot ngudi séng qua 3 thé ky (19-20-21) da trai nghiém réng: “Bdi ngudi nhu
con duong, khi bé tho ta chdp chimmg tap di, thoi thanh nién ta chay. Réi lai tp di khi dén hoi
that thdp. Nhung néu séng qua duoc 100 tudi thi ta khdng tap, khéng di ma chi ngdi bén
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duong mim cudi ngé dong nguoi nguoc xudi...” Va dé c6 dugc gidy phut “ngoi bén dudng mim
cudi ngd dong ngudi ngugc xudi...” at han ngudi ta phai nd luc hét minh, can dam dé vuot qua
bié€t bao thang tram nghich cdnh va ca mot dai phai luén thuan theo thién duyén va nhan
qua...

Nhirng giai doan cla doi nguoi ké trén dugc dic két bang kinh nghiém cla ngudi xua va mot
ngudi Viét hién nay la nhu thé... con dic Phat va gido phap cta Ngai thi khuyén ching ta chi
nén biét giay phut hién tai, an tru trong gidy phut hién tai, bay gio va & day, bdi qua kh( thi
khong nén truy tim va tuong lai thi chua tdi... Va béi duy chi c6 khoanh khac nay thudc sé hitu
cUa ta, sinh ménh cla ta méi cé day da y nghia thuc tai, khong thé séng trong quéa kh cling
nhu song & tuong lai... Thoi dai ching ta dang song la thoi ky phat trién cao d6 cla nén kinh
té thj trudng, trong ting sat na thanh tuu va hé qua cla nd lién tuc tdc dong manh mé va truc
tiép dén su kho vui cla cudc doi moi ngudi.

Cach day 26 thé ky dic Phat cling da nhin xuyén thau van dé nay. Ngai day rang, trong

thuong nhat cla cudc song cé 4 th hanh phic va ngugc lai nhiing dau khé thuong tinh cua
thé nhan cling khéi phat tir nhitng diéu nay:

S& hiru lac
Hanh phdc vé su thu hudng tai san, tién bac kiém dugc bang cach chinh dang.

Tho dung lac

Hanh phuc vé sy tiéu dung tai sdn mot cach rong rai cho chinh minh, cho nguai than, ban bé
hoac dung vao cac viéc mang lai Igi lac cho tha nhan.

Vo trai lac
Hanh phdc vi khéng bi ng nan deo dudi blc bach.

Vo toi lac
Hanh phuc vi khong pham phai nhitng diéu ac trong nghé nghiép muu sinh ngd hau duogc séng
c6 mot cudc doi trong sach...

Gido phap cla dic Phat khuyén khich ching ta can no luc dé co su tién bd vé vat chat dong
thoi phai phat trién vé dao ddc va tdm linh d€ chdng ta lubn c6 mot than tam an lac va dé
chinh Ia an tru trong tinh thic va khi &y mai giay phut hién tai chinh la mua xuan bat tan cua
moi nguoi...

Hién nay ching ta dang séng trong cang thang lo au sg hai bdi nhimng thién tai tham hoa,
tranh gianh dau da... dé la nhitng nghiép do chinh con nguai tao ra. Cudc séng va doi nguoi
ludn c6 vo sé nhirng van dé can khac phuc thi Phat phap chinh la kho tang va la kim chi nam
trong viéc xay dung doi séng va muu cau hanh phic cta doi ngusi. Nén tadng gido ly va nhan
cach cua ddc Phat chinh [a bai hoc 16n vé cach (ng x{ gilp con nguoi tim lai chinh minh va
Nhitng mua Xuan ddi ngudi
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lam chd van ménh cda minh. Tuang lai cuéc doi do chinh minh tao ra, gido phdp cia Phat
khdng gi ngoai nhan rong tinh thuong, su khoan dung réng lugng va & dé nhat thiét khong cé
long ich ky, ganh ghét han thu...

Cudc doi 80 nam cla ddc Phat khong tinh bang giai doan hay nhirng ngay thang nédm ma chi
cd giay phut hién tai cia dic Phat. Giay phut ay khong c6 tiéng ndi cla thoi gian, giay phut
clia v6 nga va vi tha cho nén mua xuan cla dic Phat la mua xuan cla chdng sinh hay nhiing
phut gidy cta dirc Phat lubn tran niém hy lac cho nhan sinh khap cdi Ta ba.

Con mdi chdng ta thi nhiing mua xuan phoi phéi dang con dai trudc mat trén con dudng ngugc
xuoi ay, hay no luc hét minh véi cudc song. Tinh tan bang Phat phap dé vuot qua trd ngai
thang tram dé€ dugc tan hudng tat cd nhitng mua xuan an lac... Roi nhu IGc nay, bén chén tra
xuan ta lai chiém nghiém doi minh... Va thay rang minh da dang c6 va sé con cé rat nhiéu
mua xuan dep dé...

Tac giad: Minh Puic Hoang Diing
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 1/2019
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