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T8 NHA XUAT BAN TON GTAD

“Gidi ludt con la Phéat gido con, gidi luat méat la Phat gido mat”, dé la ban tuyén ngdn
cda Phét gido da xac dinh tinh than dao duc rat dung, khéng con ai dam thay déi.
Cho nén, hién gio mudn chén chinh lai Phat gido, la nén chadn chinh lai toan bd gidi
luat

Nhimng 16i géc Phat day - Tap 4 - Phan 2
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Tiép theo: Nhiing l0i goc Phat day - Tap 4 - Phan 1

CAI THAY, CAI NGHE, CAI CAM THOQ, CAI TUGNG, CAI THUC TRI
KHONG PHAI CUA CON NGUOI

LO | PHAT DAY

“V4y nay Bahiya, Nguoi can phai hoc
tap nhu sau: “Trong cai thady sé chi la
cai thay. Trong cai nghe sé chi la cai
nghe. Trong cai tho tuong sé chi la cai
tho tuong. Trong cai thirc tri sé chi la
cai thuc tri”. Do vay, nay Bahiya, Nguoi
khéng la ché ay”.

(Tang kinh Phat Tu Thuyét trang 298)

CHU GIA:

Trong kinh sach tudng giai phat trién sau thoi diic Phat thuong cho rang: cai biét, cai thay, cai
nghe la Phat tanh, con & kinh nay dic Phat lai day khac: “Cai biét, cai thay, cai nghe
khong phai la Nguoi, la cua Nguoi”. Sau khi ngd dugc ly nay, Bahiya la mot tu si ngoai dao
da gidc ngod dugc Niét Ban va chiing qua A La Han.

Cau chuyén xay ra trong thai dic Phat nhu sau: “Ba La Mén Bahiya duoc moi nguoi cung
kinh, tén trong, cing duong... nén Ong nghi rang: “Véi ai la bac A La Han hay dang
di trén duong A La Han, thi Ta la mét trong nhiing vi dy”. Puoc biét nhiing tu tuéng
nay, c6 mét nguoi than cua Ba La M6én Bahiya néi: “Nay Bahiya, Nguoi khéng phai la
A La Han va ciing khéng phai nguoi dang di trén con duong A La Han. Nguoi khong
c6 dao 16 dy. Nguoi nén dén yét kién Tén Gia Gotama, bac A La Han Chanh Pang
Giac thi nguoi sé ro”.

Sau khi dén gap Ton Gia Gotama ba lan hoi dao, trong khi dic Phat dang di khat thuc, nén
khéng thé giang néi dai dong dugc. Vi thé dic Phat chi thang: “Cai biét, cai thay, cai nghe
khéng phai la ta, la cua ta, la ban nga cua ta”. Khi dugc dic Phat trd 10i nhu vay thi
Bahiya d& hi€u rdé con duong dan dén giai thoat khéng cé gi hon la cac phap trén thé gian nay
khong cé vat gi la ta, la cla ta, la bdn nga cla ta chi can budng xuong biét la ngay dé ching
qua A La Han,

‘Buéng xuéng di! Buéng xuéng di!

Ché giir lam chi cé ich gi?

Thé ra chang lai con chi nira,

Van su vé thuong buéng xuéng di !”.

Budng xuong hét tat ca cac ban con c6 cai gi, cac ban co biét khong?
Nhiing 11 gdc Phat day - TAp 4 - Phén 2
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Budng xudng hét chi con la mot tam thanh than, an lac va vo su cac ban a! noi d6 la qua vi A
La Han.

Sau khi dugc Phat khai ngd xong, thi hdm ay Bahiya da bi bo huc chét. Trong lic bi bo huc 6ng
khong boi réi sg hai chi binh tinh gilr tdm thanh than, an lac va vo sy, vi lUc bay gio than tam
nay khong phai la 6ng, la cia 6ng, la ban nga cda 6ng, nén 6ng thanh than, an lac va vo su
trong trang thai ay (Dai Bat Niét Ban).

Khi ddm tang Ong xong nhiéu ngudi dén hoi Phat: “Ba La Mén Bahiya chét di vé d4u?”. Buc
phat xac dinh: Vi thanh tam thua hdi phap, véi long tin bat diét clGa Ba La M6n Bahiya khi
nhan ra tat cd cac phap khong phai la ta, la cla ta, la bdn nga cla ta thi 6ng chi con nhan ra
trang thai tam bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho. Nho song trong trang thai tam bat
dong ay. Ong da Nhap vao Dai B4t Niét Ban va cham duat tai sanh luan héi. Cac ban hay doc ky
ludng lai doan kinh nay: “Nay cac Ty kheo, Hién tri la Bahiya da hanh tri tay phap,
ding phap va khéng c6 phién nhiém Ta véi nhitng tranh ludn vé phap. Nay cac Ty
kheo, Bahiya da nhap Niét Ban”.

Tém lai, nguoi tu theo Phat gido dau phai tu tap khé khan nhu nguoi ta tudng ma chi can biét
budng xa cho that sach duc va ac phap, thi qua A La Han & tai do.

Thuong trong kinh dién Phat gido cé ngudi nghe Phat thuyét phap xong lién chiing dao. Diéu
nay co6 that hay khong? Diéu nay cé that. Vi c6 nhiéu nguoi da tu ching qua A La Han ma
khong biét c& nghi rang qua A La Han la cao siéu, la tu tap khé chiing 1am, nhung khéng ngo
no lai & trong tam tay clia moi nguoi. Ngudi tu hanh chi can biét buéng xa tur b tam tham,
san, si thi ngay dé la Niét Ban, la chiing qua A La Han.

Trong Thanh Tinh Dao cé mot vi Thugng Toa tu chiing qua A La Han ma khong biét, dén khi
nho nguoi thi gid dé ngdi day thi biét ngay dé 1a minh da ching qua A La Han.

Cac ban hay doc mét doan trong Luan Thanh Tinh Dao s6 135 trang 74 ndi vé mot vi truéng
150 bénh dang nam cho chét. Tang ching va phat t&r dén hoi tham Ngai tu hanh c6 dac dia vi
siéu thé (A La Han) khong? Ngai bao: “Ta khéng dac dia vi siéu thé nao hét”.

Khi &y c6 mét vi Ty kheo tré tuéi lam thi gia theo hau Ngai va bao: “Bach Pai Dirc
moi ngudi vi tuéng Ngai da dac Niét Ban nén méi di hang chuc dam duong dé dén
day hoi tham Ngai, Ngai tra loi nhu vdy, ho sé vo cung that vong. Tu hanh nhu Ngai
khéng Ié chi chét nhu mét pham phu thuong tinh thi dau Iong lam!

Vi truéng lao tra loi: “Nay Hién gia vi muén gap dicc Thé Tén tuong lai (Metteyya)
nén ta khéng né luc dé€ dac tué giac. Vay bay gio Hién gia hay do ta ngéi ddy may ra
c6 dac chang?

Vi Ty kheo lién do Ngai day réi di ra. Khi vi Ty kheo &y vira ra khéi, Truéng Léo lién
dac qua A La Han, va khay méng tay ra hiéu Tang ching tu lai bach Ngai:

- Bach Dai Pirc, Ngai da lam mét viéc rat khé, la hoan thanh Thanh qua vao liic 1am
Nhimg I0i géc Phat day - Tap 4 - Phéan 2

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-4-phan-2.html



TAP CHI NGHIEN CUU o

OO OUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLAD HOT PHAT GIAQ VIET NAM

chung.

- Chu Hién viéc ay khéong khoé. Nhung Ta sé bao cho chu Hién biét la viéc gi kho that
su. Chu Hién, tur khi xuat gia cho dén ngay nay, Ta khéong thay c6 mét hanh vi nao
Ta lam ma khéng y thirc, khong c6 Chanh niém kem theo”.

Doc doan luan trén day ching ta nhan xét cau: “Ta khi xuat gia cho dén ngay nay Ta
khéng thay c6 mét hanh vi nao, Ta lam ma khéng y thirc, khéng c6 chanh niém kém
theo”. Doc xong doan luan nay ching ta rat tham thia cai khé cdia nguoi tu hanh theo dao
Phat khong phai chd nhap Bén Thanh Dinh, thuc hién Tam Minh chiing qua A La Han ma &
choé Tinh Giac Chanh Niém. Cé tinh gidc chanh niém ta méi buéng xa sach duc va ac phap.
Khi budng xa sach duc va ac phap la chiing qua A La Han, ch khong phai con tu tap phap
mon nao ca. Dao Phat thi chi co tu tap bay nhiéu thoi.

Vi Trudng |do nay da trinh bay cho ching ta thay phap hanh va két qua cla chanh niém tinh
giac. Nhung Ngai khong biét dé la chiing qua A La Han nén cho dgi dic Thé Ton tuang lai dé
xac dinh cho tu cGa Ngai.

Trong khi Ngai bénh dau dang nam cho chét, khong ngoi day néi, mai khéi y nho vi Ty kheo
tré tudi dg day, trong khi moi nguoi dén tham.

Khi khéi y muén ngéi day, dé la Ngai dang st dung “DUC NHU' Y TUC” nhung Ngai
khéng biét. Khi duoc ngéi ddy Ngai thady minh khéng con bénh dau yéu duéi nira.
Ngai méi biét minh da chimg qua A La Han vé lau. Vi vé Idu nén tac y muén ngéi diy
bénh lién bién mat va Ngai tu tai ra di.

Chinh chd nay la chd tdm thanh than, an lac va vo su la qua A La Han ma c6 ai ngo dau. Khi st
dung nang luc cta T4 Than Tdc thi maéi biét minh chiing qud A La Han. Hodc cé nguoi chi
thang cho ta thi ta méi nhan ra trang thai tam thanh than, an lac va v6 su la trang thai ching
qud A La Han.

Trong thoi dc Phat con tai thé c6 nhiéu vi Ba La M6n da tu tap dugc tam thanh than, an lac
va vO su. Nhung khong biét dé la qua A La Han nén khi nghe diic Phat khai ngd thi ho méi
nhan ra. Khi da nhan ra méi biét minh da ching qua A La Han. Cho nén, cé nhiing doan kinh
khi dirc Phat gidng xong la cé ngudi ching qua A La Han ngay lién, la vi ho tu tap rat lau méi
chiing dat dugc chd tdm Chanh Niém Tinh Giac nhu vi Trudng a0 trong Luan Thanh Tinh
Dao da noi: “Viéc chitng qua A La Han khéng kho, nhung Ta sé bao cho chu Hién biét
la viéc gi kho that su. Chu Hién, tir khi Ta xuat gia cho téi ngay nay, Ta khéng thay
c6 mot hanh vi nao ta lam ma khéng y thirc, khong co chanh niém kem theo”.

Vi Truéng lao tu nhu vay, song nhu vay, lam sao khong chiing qua A La Han dugc. Phai khong
cac ban?

Cho nén, cac ban dung hdéi chiing qua A La Han. Ma hay hdi cac ban c6 Tinh Gidc Chanh Niém
trong ting hanh dong cua cac ban chua?
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Qua A La Han khéng khd ma khé 6 ché Chanh Niém Tinh Giac xin cac ban hay luu y diéu nay
dé€ su tu tap cla cac ban co két qua tot dep.

NHIEP PHUC THAN TAM

LO| PHAT DAY

“Trong khi Thé Tén an cu trong mua
mua, mét con bénh tram trong khéi
Ién, rat dau dén gan nhu muén chét.
Nhung Thé Tén giir tam Chanh Niém
Tinh Giac, chiu dung con dau ay.
Khéng mét chut ta than. Thé Tén tu
nghi: “That khéng hop Ié néu ta diét
do6 ma khong cé mét loi voi cac dé tu
hau cén Ta, khéng tir biét ching Ty
kheo. Vay Ta hay Iay siic tinh tan,
nhiép phuc con bénh nay, duy tri
mang can va tiép tuc séng. Va Thé
Tén véi sirc tinh tan nhiép phuc bénh
ay duy tri mang can”.

R6i Thé Tén lanh bénh. Sau khi lanh
bénh khong bao lau, dirc Phat roi
khéi...”.

(Kinh Truong B tap | trang 582, kinh Dai
Bat Niét Ban).

CHU GIAI:

Doan kinh nay xac dinh vé than bénh rat ré rang: Than t& dai la than nhan qua. Than nhan
qud la than vo6 thuong, than vo thuong la phai c6 bénh tat va khé dau, du nguoi dé da tu
ching dao nhu dic Phat, nhung than nhan qua phai bénh tat nhu nhitng than nhan qua khac,
ch khong phai nguoi chiing dao la than nhan qua khong c6 bénh tat. D6 la qui luat chung
nhan qua cla cac phap do duyén hgp thanh, nén cé than phai cé bénh tat, nhung dao Phat
lam chu sanh, gia, bénh, chét mot cach dé dang, khong cé khé khan, khéng c6 mét nhoc. Vi
thé, doi vdi bénh tat dic Phéat chi dung Chanh Niém Tinh Gidc va tinh tan tac y day lui bénh tét
ra khéi than TG Dai.

Doc doan kinh trén day ching ta thay rat rd rang: “Trong khi Thé Tén an cu trong mua
mua, mét con bénh tram trong khéi Ién, rat dau dén, gan nhu muén chét”. Ding vay,
du tu hanh c6 chiing dao nhung than t& dai van la than t& dai nén phai bénh tat dau kho cling
nhu moi than ngudi khac. Nhung ngudi tu hanh theo Phat giao ¢6 phap hanh Dinh Niém Hoi
Tha, cé phdp hanh T& Niém X&. T& Niém X sung man thi cé dd nang luc Bay Giac Chi, la c6
T¢ Than Nhu Y Tuc. Nhd dé nén nhiép phuc va day lui tat cd bénh tat khong cé khé khan,
Nhifng I8i g6c Phat day - Tap 4 - Phan 2
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khong c6 mét nhoc nhu trén da noéi. Cho nén, ngudi tu theo Phat gido khong di bac si, khong
nam bénh vién. Con nhirng nguoi tu hanh khong ddng chanh phap nhu cac Thay Pai Thlra va
Thién Tong khong lam chd dugc bénh tat nén phai di bac si, nam bénh vién uéng thudc va
chich thuoc. Ho da tu hanh sai phap, ch( phap moén cla Phat la phap mon lam chu sanh, gia,
bénh, chét rat tuyét voi, nd gilp cho ngudi tu hanh lam chd sanh ti cham dt luan haéi.

Trén day la moét doan kinh day tri bénh rat hay, cu thé va ro rang. Poan kinh nay chi cé nguoi
tu ch&rng mai hi€u dugc nghia vi dé la kinh nghiém ban than, con cac nha hoc gid, khi doc dén
doan kinh nay ho déu giang day luét qua, ch khdng thé nao hi€éu dugc. Do khdng hi€u nén
khong néu rd y nghia cach thiéc lam chld bénh. Day cac ban hay lang nghe 10i day
nay: “Nhung Thé Tén giit tdm Chanh Niém Tinh Giac chiu dung con dau ay, khéng
mét chut ta than”.

Doc cau kinh nay, cac ban cé biét ré Phat dang tri bénh cGa minh, nhu thé nao khéng?

Cau kinh nay loi day qué c6 dong, khién cho ngudi doc dén day khong biét dic Phat dung
phap moén nao dé doi tri than bénh cta minh gan nhu sap chét.

Kinh thua cac ban! Néu cac ban khdng héi y nghia cla doan kinh nay thi cac ban chang bao
gio biét Phat dung phap moén nao dé day lui bénh ca. Ching tbi xin cac ban luu y nhitng cum
tu Chanh Niém Tinh Giac. Chanh Niém Tinh Giac la tén mot phap mon trong 4 phadp moén ma
dc Phat day cho ching ta dau tién khi méi budc chan vao dao tu tap, dé la phap mon T
Chanh Can. Trong phap mon T& Chanh Can gom co:

1 - Chanh Niém Tinh Giac Binh

2 - Dinh V6 Lau

3 - Dinh Sang Suét

4 - Dinh Niém Hoi Thé

Bay gio cac ban da hi€u ré Chanh Niém Tinh Giac la mdt phap mon doi tri bénh tat ma & day
dirc Phat da dung né dé tri bénh gan chét cta minh. Nhung Chanh Niém Tinh Giac chi la dé
chiu dung con dau cling giong nhu nguoi 6m phao vugt bién. Nhu doan kinh trén da day: “Giir
tam Chanh Niém Tinh Giac chiu dung con dau khéng mét chut ta than”. Cho nén, khi
c6 nhitng con dau nhu dao cat rudt thi chi con cé cach gilr gin tdm Chanh Niém Tinh Giac trén
Than Hanh Niém Noéi (haoi thé) hay Than Hanh Ngoai (hanh dong tay chan) nho gilt tam tinh
giac trén than hanh ta méi chiu dung dugc nhiing con dau nhu ai cat rudt, bat gan.

Da6i voi dao Phat day la phuong phap dau tién dé chién thang gidc sanh ti, giac bénh tat va
giac luan hoi. Doi véi nhitng loai giac nay, néu cac ban khong chiu rén luyén tu tap cho thuan
thuc, nhu nhuyén nhirng phap moén nay thi rat khé cho cac ban chién thang ching.

Kinh thua cac ban! O day ddc Phat da thuc hién cac phap mon nay dé tri ngay trén than bénh
gan chét cta minh, hanh dong ay rat ré rang va cu thé nhat trong doan kinh nay. Nho dé long
tin cac ban lai cang gia tang Ién b6i phan; nho dé su hoc tap va tu luyén lai cang siéng nang
Nhimg I0i géc Phat day - Tap 4 - Phéan 2
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hon. Lic nao ciing l1ay guong hanh cla Phat ma ap dung vao cho minh; nho biét dung nhiing
phap moén nay dé doi tri nhiing ac phap dang tan cong ao at vao than tam; nho cé nhiing phap
mon nay ma tam cac ban mai bat dong hoan toan, mdi ly duc ly &c phap dugc tron ven.

Kinh thua cac ban! Nhu cac ban da biét Chanh Niém Tinh Giac trén than hanh la phap mon dé
vuot qua nhitng con dau ghé gém, khoc liét nhu dao cat, nhung véi hanh gia Phat gido nho
Chdanh Niém Tinh Gidc nén khong moét chut rén la kéu khéc. D6 la phuong phdp vuot qua con
dau, ch khong phai la phuong phap tri con dau. Xin cac ban luu y: N6 giéng nhu ngudi bi
s6ng gié ba dao gilra bi€n chi con 6m phao vugt bién, né gidng nhu 16 chdu mai cdia ngudi linh
danh tran, khi gidc ban rat qua chi con nlp dudi 16 chau mai d€ tranh dan, chd lic nao thuén
tién nhao Ién la danh lai ngay lién. Véi gidc sinh t& khon ngoan v6 cung ching danh ching ta
nhiéu mat, néu khong kip phat hién ra la ching ta bi thua tran ngay lién. Vay danh lai ngay
lién la danh bang phap mon nao?

Chidng ta hdy doc doan kinh th hai dé xem dirc Phat dung phap mén gi dé nhiép phuc con
dau va duy tri mang can dé tiép tuc song.

Day, ching ta hay lang nghe dic Phat day: “Thé Tén tu nghi: “That khéng hop 1é néu Ta
diét d6 ma khéng cé mét loi véi cac dé ta hau can Ta, khéng tir biét ching Ty kheo.
Vay Ta hay Iay stc tinh tan, nhiép phuc con bénh nay, duy tri mang can va tiép tuc
séng”.

Kinh thua cac ban! Cac ban hay luu y nhitng cum t&r dudi day, dé la nhitng cum tur can phai
hi€u nghia rd rang:

1- Hay lay suec tinh tan.
2- Nhiép phuc con bénh nay.
3- Duy tri mang can va tiép tuc song.

Cum tlr th& nhat cé nghia la hady lay suc tinh tan, tic la phai siéng nang 6m phap mon cho that
chat, khéng dugc loi 1ong. Nhu nguoi 6m phao vuot bién.

Vi du: Khi than bi bénh dau bat cr chd nao, ndang nhe mac ké chiing ta hay c6 gang dung than
ngoi kiét gia sung sirng dirng nén nam, réi nhiép tam thanh than, an lac va vo sy, khi tam
thanh than, an lac va v6 su thi tam dinh trén hoi thé ra haoi thé vao mot cach nhe nhang ro
rang va cu thé. Khi biét tam da dinh trén hoi thd nhu vay thi ching ta tac y nhac: “Tho la vé
thuong cai dau bénh nay phai di khoi noi than tam ta” (Nhat la phai chi rd bénh gi?
Bénh & dau?). Khi tac y xong cau nay thi ti€p tuc tac y cau th hai: “An tinh than hanh toéi
biét téi hit vé, an tinh than hanh téi biét téi thé ra”. Khi tac y xong thi c&* bam cho chat
trong hai tha vo, hai thd ra, y thic chi biét hoi thd vo ra déu dan, dung luu y dén bénh dau,
thinh thodng lai tdc y: “Tho la vé thuong cai than bénh nay hay di! Pi! Pi cho khoi than
ta”. Trén day la phan nhi€p phuc can bénh dau ma trong kinh chi néi van tat, khi€n cho moi
ngudi kho hi€u vi 16i day qué c6 dong: “Ta hdy Idy sic tinh tan nhiép phuc con bénh
nay”, doc dén day khong ai bi€t phap tri bénh cta ddc Phat nhu thé nao? Néu chuing toi
Nhiing 18i g6c Phat day - Tap 4 - Phan 2
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khong giai thich thi cac ban khong bao gio hi€u ré nghia ly cdia doan kinh nay thi muén doi
doan kinh nay van khép kin ma cac nha hoc gia khong bao gi¢ kham pha ra dugc. Phai khong
cac ban? D4 la phap mon nhu ly tac y va phap mén Dinh Niém Hai Thé.

Cum tlr th& ba la duy tri mang can va tié€p tuc séng, loi day nay cling lam moi nguoi khong thé
hiéu.

Thua cac ban! Khi duy tri mang can va tiép tuc song thi chlng ta phai tu tap phdp mon gi day?
Dé la phdp mon Ta Niém X cac ban a! Phap mon T Niém X& con goi la phap mon quét tam.
Day cac ban hay lang nghe phap mon quét tam:

“1- Trén than quan than dé khac phuc tham uu.

2- Trén tho quan tho dé khac phuc tham uu.

3- Trén tadm quéan tdm dé khac phuc tham uu.

4- Trén phap quan phap dé khac phuc tham uu”.

BOn phap mon T& Niém X nay ching ta phai tu tap nhu thé nao?

Kinh thua cac ban! Muén tra 10i cau hdi nay, xin cac ban hay tra I6i cau hdi clia ching toi. Khi
than tam cac ban khéng cé chuéng ngai phap thi trang thai ay la gi? Cac ban khong tra [0i
dugc chung téi xin tra [0i thay. D6 la trang thai tam thanh than, an lac va vo su. Cac ban cé
nhan ra trang thai nay chua? Néu chua thi cac ban hay ngoi yén lang rbi quan sat than, tho,
tam, phap thi chi trong phut giday cac ban sé nhan ngay lién. Néu cac ban da nhan ra thi dé la
trang thai cia tam T& Niém X&. Khi cd6 mét niém ac tac dong vao than tam cda cac ban thi cac
ban quan sat thay ngay lién. Lic bay gio cac ban dung cay choi than phap mén nhu ly tac y
ma quét niém ac dé ra lién, nhu doan kinh trén dic Phat gilr tdm Chanh Niém Tinh Giac, chiu
dung con dau ay, khong rén la mét chut xiu nao ca. Tu bat dong tam ay roi siéng nang dung
phap nhu ly tdc y quét bénh ra nhu trén da day. Cudi cung day lui dugc bénh thi than tam tré
vé trang thai thanh than, an lac va vo su.

Thua cdc ban! Trang thai tam thanh than, an lac va vo6 su trong dé con c6 tam tham, san, si
hay nhiing su phién mudn khd dau nita khong? Néu c6 khé dau, cé phién néo, con tham, séan,
si thi lam sao goi la tam thanh than, an lac va v6 su dugc. Phai khong cac ban?

Ngusi doi vi tam con tham, san, si dé sanh ra phién muon, khé dau nén tudi tho giam lan, vi
thé nén khong duy tri mang can dugc va khong thé tiép tuc song lau dugc. Cho nén, doan kinh
nay day: “Duy tri mang can tiép tuc séng” t(c la dic Phat dang gir gin tdm thanh than, an
lac va vO su, dé la phuong phap duy tri mang can va tiép tuc séng truong tho.

Kinh thua cac ban! Phat phap khong déi ngudi, chi cé con ngudi khong chiu tu tap nén khong
lam cht su khé dau cla ki€p nguoi ma thoi. Bai kinh Dai Bat Niét Ban da xac dinh rd rang.
Phap mon nao day lui bénh tat va phdap mon nao duy tri mang can séng lau muon tudi nhu
trén da chu thich. Pay la nhiing 16i Phat day ch& khéng phai chiing toi tu kién giai theo ki€u
Dai Thira. Xin cac ban tu duy cho ky ding voi bado rang chdng toi diing ma cling dimg voi bao
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rang ching toi sai. Vi nhirng 10i day nay sé dugc ap dung vao doi séng ca moi ngudi. Va
nhirng két qua doi tri dugc nhiing bénh tat cla co thé, thi dé sé la cau tra |6i ding, sai.

Day la mot bai kinh rat song dong, chinh lay than Phat lam mét thi diém dé ap dung cac phap
ma dic Phat da day ching ta. Nhu vay rd rang dic Phat do tir cdc phap mén nay ma lam chu
su song chét, bénh tat thi chdng ta cling ngay tir trén cac phap mén nay ma tu tap thi cling
lam chu duoc su séng chét, bénh tat va kéo dai tubi tho, mudn sdng mudn chét tu tai nhu Phét
ngay xua.

MOt bai phap ¢6 gia tri lgi ich rat I6n cho loai ngudi. Xin cac ban hay luu y va dat tron long tin
noi phap bao nay dé mang lai lgi ich cho minh, cho ngudi, nho dé Phat phap sé sang chéi huy
hoang mai mai mudn doi.

PHAP MON TAC Y

LO| PHAT DAY

‘Nay Ananda Ta nay da gia, da thanh
béc truéng thuong, da dén tudi Iam
chung, da dén 80 tudi.

Nay Ananda, nhu c6 xe da gia mon,
sé di con chay duoc la nho day thang
chang chit, ciing vy than Nhu Lai
duoc duy tri su séng giéng nhu chinh
nho chéng do day chang.

Nay Ananda, chi khi Nhu Lai khéng
tac y dén tat ca tudng, voi su diét trir
mét sé6 cam tho, ching va tru vé
tuong tam dinh, chinh khi &y than
Nhu Lai duoc thoai mai”.

(Kinh Truong B tap | trang 584, kinh Dai
Bat Niét Ban)

CHU GIA:

Kinh thua cac ban! Doan kinh trén day, chd ching ta chd y 1a phdp mon “Tdc Y”, nhd ¢ tac y
ma ddc Phat diét trir dugc mot s6 cam tho tic 1a bénh dau, nho ¢ tac y maéi ching va an tru
trong vo tudng tam dinh, nén than tam Phat maéi dugc thoai mai, an lac, nhe nhang.

Nhu vay, doan kinh nay day rat cu thé, ré rang, khi dic Phat xac dinh than t& dai cia minh gia
yéu lic 80 tudi: “Nay Ananda, Ta nay da gia, da thanh béc truéng thuong, da dén tudi
I4m chung, da dén 80 tudi”. Blng vay thdi gian nay dic Phat da gia yéu, than ti dai da can
cOi, suy mon chi con chd bo xac than nay nira ma thoi.

Kinh thua cac ban! Déi véi dao Phat cd d6i mat nhin cac phap trén thé gian nhu that, bai vi tat
cd phap déu chiu chung mot qui luat vo thudng. Trén doi nay khéng cé6 mot phap gi (mét vat
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gi) ton tai mai, du cho dat, da, nui, séng; du cho trang, sao, mat troi, trai dat van phai theo qui
luat vé thudng hoai diét.

Nguoi tu theo Phat gido khdng bao gio tham song, sg chét; khong bao gio uéc mong cho than
nay song lau, trudng tho mudn tudi, ma chi séng, séng co ich Igi cho loai nguoi, cho thé gian
nay, con séng khéng ich Igi thi ho sé ra di chang hé thuong tiéc mot vat gi ca. Danh lgi déi véi
ho chang cé nghia ly gi, nhu suong mai bu6i sdng, nhu nudc chady qua cau.

Kinh thua cac ban! Su vo thuong ay cla van vat, chinh vi van vat do tir cac duyén nhan qua
tao thanh, nén phai theo dinh luat duyén hop ma cé thanh, cé hoai. DU cho Tién dao, Yoga cé
c6 gang tu tap dé than t& dai nay bat t&r. Nhung khong thé lam tréi lai véi qui luat vo thuong
cUa luat nhan qua dugc. Ngoai tru tat ca cac tén gido chi cé Phat gido méi lam chu dugc nhan
qua. Cac ban hay lang nghe dic Phat day: “Nay Ananda, nay Nhu Lai da tu Bén Than
Tuc, tu tdp nhiéu lan, that lao luyén, that chac chan, that bén viing, diéu luyén,
thién xao. Nay Ananda, néu Nhu Lai muén cé thé séng dén mét kiép hay phan kiép
con lai”. Day cac ban c6 nghe thay chang? Phat phap c6 thé duy tri mang song, nhung séng
dé€ lam gi? S6ng phai cé y nghia véi doi, cd lgi ich cho moi nguoi, cht séng khong y nghia,
khong ich lgi thi song dé lam gi? Khi da tu tai trong su séng chét ma séng khéng y nghia,
khong lgi ich cho dai, thi chét di lai cang tot hon. Phai khong cac ban?

Nhung thua cac ban! M6t 4o vong trudng sinh bat td, Tién dao da |ra ddo vua Dudng Minh
Hoang bd bao cdng suc di tim thudc truong sinh bat t&, nao c¢é dugc gi dau? Cudi cing Buong
Minh Hoang van phai theo luat v6 thuong sinh diét, khéng thé nao lam khac dugc (diéu dang
thuong cho Budng Minh Hoang da bi Iira ddo ma khong biét). That dang thuong thay!

O day, dao Phat da xac dinh ré rang vé than t& dai vo thudng: “Ta nay da gia, da thanh
béc trudong thuong, da dén tudi IAm chung, da dén 80 tudi. Nay Ananda nhu cé xe
da gia mon, sé di con chay duoc la nho day thang chang chit, ciing vay thadn Nhu Lai
duoc duy tri su séng giong nhu chinh nho chéng dé ddy chang. Nay Ananda, chi
trong khi Nhu Lai khéng tac y dén tat ca tudng, voi su diét trir mét sé cam tho,
ching va an tru vé tuéng tdm dinh, chinh khi a8y than Nhu Lai duoc thoai mai”.

Than t& dai vo thuong khi gia yéu suy mon thi biét bao nhiéu cdm tho (bénh tat) dé don ra, du
dlrc Phat da tu hanh ching dao, cé day du T& Than Tuc nhung qui luat nhan qua vo thuong
khong tha th& cho mot ai, khi con mang than t& dai nhan quda nay thi con bi qui luat nhan qua
khong ai thoat khoi. Néu dic Phat khong cé phap mon nhu ly tac y thi lam sao diét trir dugc
mot s6 cac cam tho tic la bénh dau? Lam sao gilt tam bat dong dugc. Phai khong cac ban?

Doc dén doan kinh nay chuing ta rat thuong x6t tat ca chidng sanh, khi than t& dai cta ho gia
yéu suy mon, khong mot nguoi nao tranh khoi qui luat nhan qud nay. Vi thé, moi nguoi déu
phadi cd ngay gia yéu. Gia yéu thi nay dau bénh nay, mai dau bénh khac, khi thoi tiét thay dai
thi than dau nhic khap ngudi, that la khé sé vo cung, vo tan. Phai khéng cac ban?

Tém lai, doan kinh trén, néu ai tu tap nhiép tam va an trd tam dugc trén than hanh ndi hay
than hanh ngoai la cé thé day lui dugc bénh khé trén than lam chi dugc bénh tat. Do nhing
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10i day nay ma Thay da thién xdo bién dé muc th nam cta Dinh Niém Hoi Thé tré thanh mot
phap moén than hanh dua tay ra dua tay vo dé nhiép phuc moi bénh kho trén than cla cac ban
bang cau tac y: “An tinh than hanh téi biét téi dua tay vé, an tinh than hanh téi biét
toi dua tay ra”. Cac ban c6 tin phap nay khong? N6 la phap mon Than Hanh Niém day cac
ban! Néu tin thi cac ban tu tap sé dem lai lgi ich I6n cho cac ban, cac ban sé day lui dugc bénh
khG trén than, ch& Thay dau cdé lgi ich gi. Phai khong cac ban?

Tat ca nhiing 10i Phat day déu dem lai lgi ich cho moi nguoi, cho tat ca chidng sanh, Nhiing 10i
day cla duc Phat, khong c6 10i day nao vo ich. Cac ban c xét xem lai trong bon tap Nhimng Lai
Phat Day c6 |6i nao day thlira du khong lgi ich chua? Loi day nao cling déu mang dén su an vui
va hanh phuc cho moi nguai; 0i day nao cling mang dén mot tinh thuong yéu chan that va tha
th cho nhau nhimng 16i lam.

LOI DI CHUC CUOI CUNG

LO| PHAT DAY

‘Nay Ananda, nhiing ai sau khi Ta

diét do, tu minh la ngon den cho

chinh minh, tu minh nuong tua chinh

minh, khéng nuong tua mét gi khac,

dung Chanh phap lam ngon den,

dung chanh phap lam ché nuong tua,

khéng nuong tua vao mét phap gi

khac, nhiing vi &y, nay Ananda la

nhiing vi téi thuong trong hang Ty

kheo cua Ta, néu nhiing vi dy tha

thiét hoc hoi”.

(Truong Bé Kinh tap | trang 585, kinh Dai

Bat Niét Ban)

CHU GIA!:

Trudc khi nhap Dai Bat Niét Ban dic Phat da an can day bao 6ng Ananda nhiing diéu can thiét
trén day. Vay chung ta cl theo 16i day nay ma tu tap, khéng nuong vao mét nguoi nao ca.

Theo 10i day trén day, ching ta tu hanh theo Phat gido thi khong nén nuong tua vao bat ci
mot vi Phat nao, mot vi To Su nao, ma hay nuong tua vao chinh minh, 18y minh lam ngon den
soi sang cho chinh minh di, khdng nuong tua vao mét gi khac, dung Chanh phap lam ngon
den, dung Chanh phap lam ch6 nuong tua, khéng nuong vao mét phap gi khac. Vay Chanh
phap & day la phap nao?

D0i véi nhitng 10i day trong kinh sach Nguyén Thay thi Chanh phap cta Phat la T¢ Niém X,
Cho nén, chdng ta nhan xét nhiing I6i day trong kinh sach phat trién sau nay déu khong phai
la Chanh phép, vi nhitng phap cta ho khdng phai la phap mon Ta Niém X&. Khdng phai phap
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mon T& Niém X& la khong phai Phat thuyét ma do cac T6 sau nay bién soan viét ra. D la mot
loai phap moén cau tha luc cla ngoai dao, dugc cai cach theo thoi dai cho thich hop véi sy mé
tin cGa nhitng nguoi dan con lac hau, cla nhiing nguoi dan trinh do kién thic ti cac bo lac xa
xua dén ngay nay. Khi bién soan ra nhiing b6 kinh sach nay, cac T6 Su khéo dat cho gido phap
clia minh mot cai tén that la vi dai PHAT GIAO PAI THUA, con Thién Tong lai dat cho gido
phap clia minh mot céi tén that 1a kinh khing PHAT GIAO TOI THUONG THUA. Tén phép thi
rat hay nhung tu tap phap thi chang cé gi loi ich thiét thuc, cu thé, chi toan séng trong ao
tuéng, mo mong.

Doan kinh trén cé mot cum tu khién cho cdc ban nén luu y. D6 la: “dung Chanh phap lam
ngon dén, dung Chanh phap lam ché nuong tua, khéng nuong tua vao mét phap nao
khac?”.

Khi néi dén Chanh phéap thi Dai thira cling goi phdp mon cta minh la Chanh Phap. Vay ching
ta muon biét Chanh phap nhu thé nao ding va nhu thé nao sai day?

Kinh thua céc ban! Chanh phap & day la moét phap duy nhat dé€ dua dat con nguoi di dén clu
canh hoan toan giai thoat, ma ddc Phat khi con séng Ngai da xac dinh rd rang dé cac ban
khong con lam lac véi ta phap ma cac nha Dai Thira khéo 16ng vao gido phap cta ddc Phat.
Gido phap cla Dai Thlra gobm cé: Nao la tung niém, cing bai, cau siéu, cau an; nao la niém
Phat Di Pa cau vang sanh Cuc Lac; nao la niém chd, bat &n h6 phong hoan vi; nao la ngoi
thién ki€n tanh thanh Phat; nao lay hong danh sdm hoi dé tiéu tri tai ach; nao S6 Tlc Quan;
nao la Luc Diéu Phdp M6n; nao 1a Tham Cong An, Tham Thoai Dau; nao la tu Nhi Can Vién
Thong; nao la biét vong lién budng; nao la chang niém thién niém &c, ban lai dién muc hién
tién v.v.. Nhitng phap mon cla Dai Thura trén day cling lam ching ta t6i mat, khong biét chon
lua phap nao la Chanh phap. Blng trong ring phap mén cua Dai Thura chlng ta mu mit, khéng
biét dau la phdp mon chan chanh, vi phdp mon nao Dai Thlra cling goi la dé nhat phap.

Bay gid, cac ban hay nghe Chanh phdp cua dic Phat, Ngai da day cho ching ta truéc gio phut
diét do tic la 1oi di chldc cudi cung cla Ngai: “Nay Ananda, é& doi, vi Ty kheo déi véi than
quan théan, tinh tan tinh giac chanh niém, nhiép phuc moi tham ai, uu bi trén doi;
déi véi cac cam tho...; déi voi tam...; déi voi cac phap, quan phap tinh tan tinh giac,
chanh niém nhiép phuc moi tham ai, uu bi trén doi. Nay Ananda, nhu vay vi Ty kheo
tu minh la ngon den cho chinh minh, tw minh nuong tua cho chinh minh, khéng
nuong tua mét gi khac, ding Chanh phap lam ngon dén, dung Chanh phap lam ché
nuong tua, khéng nuong tua mét gi khac”.

Kinh thua cac ban! Doc doan kinh nay chac cac ban c6 biét dic Phat da day cho cac ban tu
tap phap modn gi khéng?.

Trén day la phap mon T& Niém X day cac ban a! Nhung cac ban nén luu y nhitng tir ma dic
Phat nhan manh nhu:

1. Quan sat (than, tho, tam, phap).
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2. Tinh tan.

3. Tinh giac.
4, Chanh niém.,
5. Nhiép phuc moi tham ai uu bi trén doi.

Trén day c6 nam nhom tu, cac ban c6 hiéu nghia va cach thac thuc hanh tu tdp cdia nam
nhom tir nay chua? Cac ban hdy 1ang nghe chlng téi sé giai thich va chi dan cho cac ban hiéu
nghia d€ cac ban thuc hanh ma khong sai lac. Vay quan sat than, tho, tam, phap la gi?

QUAN SAT c6 nghia 1a xem xét, tinh thic, khdng bi md mit, mé mag, thay biét rd rang ting su
kién xay ra khong bé sét mot viéc nhd nhat nao trén than, tho, tam va phap.

THAN 13 co thé cla cac ban do dat, nudc, gid, Ika hop lai thanh, goi la than t& dai. Ban chét
cUa thén t& dai la vo thuong, la khé, v nga, thuong hoai diét, mang séng cla than chi cé bay,
tdm muai nam hoac 100 nam la cao.

THO la cac cam tho vé than la dau nhic, méi; vé tam la budn phién, rau lo thuong ghét, gian
hon v.v..

Tho gom c6 ba:

1-Tho lac

2- Tho khé

3- Tho bét lac, bat khé

TAM 1a su hiéu biét, su tu duy, la niém khai, 1a vong tudng, la su suy tam, la tam tu.

PHAP |a &m thinh, sac tudng, 1a moi su viéc xay ra, la thoi tiét ndang mua gid bao, 1a dat, da,
nudi, s6ng déu la phap, ngay ca than ngl uan cling goi la phap, mdi hanh dong tu tap ciing goi
la phap, 10i gidng day cua Phat trong cac kinh sach cling déu la phap. Nhu vay cac ban da hiéu
nghia cac cum tu nay Vay quan than, tho, tam, phap nghia la gi?

I- Quan THAN, THO, TAM, PHAP cé nghia la cdc ban nén xem xét rat ky ludng vé toan than,
V€ cac cam tho, vé toan tam va vé cac phap. Néi cho ding nghia la cac ban theo doi than, tho,
tam, phap cla cac ban dang hoat dong theo nghiép luc nhan qua. Néu su hoat dong ay bi tac
dong lam khé cac ban va ngusi khac thi cac ban ngan va diét, con su hoat ddng ay dem lai sy
binh an cho cac ban va nguoi khac thi cac ban hdy dé né hoat dong, cht khéng phai ngan diét.
Véi viéc lam nay duc Phat goi la tu tap Ta Niém X&. Tu tap TG Niém X la tu tap lam chu sanh,
gia, bénh, chét va cham duat luan hoi. Vay cac ban hay hoc va tu tap vé cac phan trén than,
tho, tam va phap.

Th( nhat: Quén than cé nghia la ludn ludn tinh gidc trén than, biét ré than cé xay ra nhiing
cdm tho gi, 6 dau, chd nao trén than, nhd tinh gidc nhu vay céac ban st dung didng phap dé
nhi€p phuc nhitng cdm tho ay khong con tac dong vao than cac ban dugc nira.
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Th( hai: quan cac cdm tho c6 nghia la tinh giac trén than biét roé than dau bénh gi, nhirc moi
ch6 nao, nho dé cac ban mai d6i tri va nhi€p phuc day lui chidng ra khoi than cda céac ban
bang phuong phéap nhu ly tdc y va an trd tdm trong than hanh ndi hay than hanh ngoai. Pay la
phuong phap lam chi bénh trong phap mon T& Niém X chi cé Phat gido méi cé ma thoi.

Th& ba: quan tdm cd nghia la xem rat ky vé tam, tdm dang dong hay tam dang tinh, tdm dang
tinh 1a tdm thanh than, an lac va v6 su. Con khi nao tdm mat thanh than, an lac va vo su la
tam roi vao hai trang thai mot la bi hon tram, thuy mién, vo ky, ngoan khong; hai la tam dang
phong dat, phéng niém.

Khi tam roi vao hon tram, thuy mién vo6 ky, ngoan khong thi cac ban hay nhé gilt gin gidi luat
cho nghiém chinh dung dé vi pham nhirng 16i nho nhat nao va tu tdp phap mo6n Than Hanh
Niém. Néu cac ban tu tadp ddng nhu vay thi hon tram, thuy mién, ngoan khong sé khéng con
tham cac ban n{ra. Trong Dinh Niém Hoi Thé c6 hai dé muc pha hon tram thuy mién vé ky
tuyét voi, dé |a “Quan tam dinh tinh téi biét téi hit vé, quan tdm dinh tinh téi biét téi
thé ra”. Dé muc th( hai: “Hit vé dai téi biét téi hit vo dai, thé ra dai téi biét téi tho ra
dai”. Khi van dung hoi thé dai tic la hai thd cham thi hén tram cling khong bén mang dén
than tam céc ban dugc.

Th{ tu: quan cac phap c6 nghia la xem xét rat ky vé cac phap dang tac dong vao than tam
cla cac ban, nhitng phap ay lam cho than tam cla cac ban bat an, thi cac ban dung phap
phong hd céac can. Khi phong hd cac can thi cac phap sé khong xam chiém vao than tam cuda
cac ban dugc. Trong dinh Niém Hoi Thé cé hai dé muc phong hd than tam cula cac ban rat
tuyét voi, d6 la: “An tinh than hanh téi biét téi hit vé, an tinh than hanh téi biét toi
tho ra” va "An tinh tdm hanh téi biét téi hit vé, an tinh tdm hanh téi biét téi thé
ra”. Hai dé muc trén day muon cé két qua tot va hiéu nghiém thi cac ban hay siéng nang tu
tap cho ching dat dugc sy an trd vao hai tha.

Trén day la cach thic tu tap quan sat bén choé than, tho, tam va phap trong phap mén T
Niém Xu.

Phap mon T& Niém X& khi tu tap cac ban nén nhé: Quan Than thi cac ban ding nghi lam la chi
cd quan than ma thoi. Do dé, cé mot sé truong thién day tu T& Niém X& lai cat phap mén T
Niém X ra bén phan: C6 trudng thién chuyén tu tdp QUAN THAN: c6 trudng thién lai chuyén
tu tdp QUAN THO; c6 trudng thién chuyén tu tdp QUAN TAM, nhung chua cé trudng thién
chuyén tu tdp QUAN PHAP. D6 la mét su sai lam qué Idn. Trong kinh sadch Nguyén Thay chua
ting thay Phat day tu tap T& Niém XU phan chia than, tho, tam, phap ky la nhu vay. Vi thé,
cac ban nén hiéu: ndi quan than cha ky thuc la quan bén cho than, tho, tam, phap; cho nén,
ndi quan tho chd ky thuc [a quan bdn ché than, tho, tdm, phap; ndéi quan tam chi ky thuc la
quan bon cho than, tho, tdm, phap; néi quan phap chi ky thuc la quan bon ché than, tho, tam,
phap. Co tu tap nhu vay mai goi la tu tap phap mon T& Niém X{&. Con tu tap tung phan la tu
tap sai phap.

Cac xtr Phat gido Nguyén Thiy Nam Téng do cac nha hoc gia tu tap phap mén Ta Niém X mot
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cach ky la, ma chua tung thay cd mot bai kinh nao Phat day nhu vay. Xin cac ban luu y dung
vOi tin ho. Mu6n tin thi phai tin ddng 16i Phat day, vi cac ban la nhitng nguai dé ti Phat, ch(
khong phai dé t&r cia ngoai dao. Néu cac ban tu sai l0i Phat day, tu theo kién gidi cla cac su
thay hoc gia la cac ban da roi vao ngoai dao.

2549 nam cach Phat thoi gian qua xa, khdng ngudi tu chiing, nén theo tudng giai kién thuc
cla nhiing nha hoc gia roi vé ra nhiéu phap tu tap méi mé, khién cho moi nguoi theo Phat gido
khong biét duong nao tu tap cho dung.

Muén tu tap ddng phap khong bi sai lam, nhu dic Phat da day: “Nay cac Ty kheo, ¢ day, co
ké pham phu it nghe, khéng duoc thay cac bac Thanh, khéng thuan thuc phap cac
béc Thanh, khéng tu tap phap cac bac Thanh, khong duoc thay cac bac Chon nhén,
khéng thuan thuc phap cac bdc Chon nhan, khéng tu tidp phap cac bdc Chon
nhan”. Do khéng gap nhiing bac nay nén tu hanh sai phap, nhu nhiing ké v6 van pham phu it
nghe, it thay nhitng bac Thanh, nhiing bac Chon nhan nén c dua theo miéng Iugi cla nhiing
ong thay tu hanh chua chiing dao. Vi vay ma phi ca mot doi nguoi.

Il- Tinh tan c6 nghia la siéng nang, can cu tu tap. Cum tu tinh tdn nay cac ban phai hiéu la,
hang gig, hang phat, hang gidy luon luén phai siéng nang quan sat 4 cho than, tho, tdm va
phap d€ xem xét sy dong tinh, su thanh than, an lac va v6 su hay su bat an, sy mat thanh
than, an lac va vo su. Néu khi than tdam mat thanh than, an lac va vo su thi phai dung phéap
day lui nhitng chudng ngai phap dang tadc dong vao than tam, tic la phai khac phuc nhiing
tham ai, uu bi, sau khé nai tdm hodc nhiing cdm tho dau nhiic bénh tat noi than. Nhung khi tat
ca nhitng cdm tho va cac ac phap do tam khdng cé khdéi ra, thi nén canh gidc nhiing trang thai
si mé hon tram, thUy mién sé tan cong.

IlI- Tinh gidc c6 nghia la tinh tdo, bi€t ro rang, khéng bi 6 ma, khdng & trong trang thai nla
tinh nra mé, hay trang thai hon tram, thuy mién, vé ky, ngoan khdng v.v.. Tinh giac c6 nghia
la than va tdm phai tinh thitc hoan toan, than khong ué o0ai, ludi biéng, tdm khong mé ma va
khong & trang thai lUc tinh [Gc mé. Tinh gidc la khong cé moét chit xiu nao hon tram thiy mién
trong than tam thi méi dugc goi la tinh giac. Cé tinh giac mai quan sat ky luéng, do quan sat
ky ludng mai thay duogc tir tam niém cla minh vira khéi 1én la thay lién va ngay dé biét ca
niém do la 4c phap hay niém thién phap, nd mudn gi? Lam gi? Moi niém khéi 1én déu khong lot
qua su quan sat cla cac ban va nhu vay mai cé thé goi la tinh gidc, nho cd tinh gidc nhu vay
mai nhiép phuc dugc moi tham &i, moi uu bi, moi khd dau trén doi nay.

IV- Chanh niém Ia niém vo 1au. Niém vo lau tic la niém thién, niém khoéng lam khé minh, khé
nguoi va khé ca hai. Cho nén, Chanh niém gém co:

1- Than hanh niém no6i. Than hanh niém ndi la hai thé.

2- Than hanh niém ngoai. Than hanh niém ngoai la su hoat dong cla than nhu: di, ding, nam,
ngoi, ndi, nin, dua tay, dudi chan, cli dau, li€c mat, ngé nhin lam tat ca moi céng viéc v.v..

3- Than tam & trang thai bat dong tam c6 nghia |a tat ca cac ac phap khong tac dong vao than
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dugc tuc la tam & trong trang thai vo tudng tam dinh hay néi cach khac la tam thanh than, an
lac va vO su. Tam IUc bay gig hoan toan khong cé duc 1au, hitu 1du va vé minh l1du. Tam khong
c6 duc lau, hitu 1au va vo minh lau méi dugc goi la tam bat dong; méi dugc goi la tam thanh
than, an lac va vo su.

Tat ca nhitng niém ké trén la niém vo 1au. Niém vo lau chinh la Chanh niém. Trong kinh séch
Nguyén thdy con bdo Chanh Niém la T& Niém X,

V- Nhi€p phuc moi tham ai, uu bi trén doi, cum tir nay cé nghia la lam cho moi su ham
muon, sau khé va bénh tat kho dau trén cudc doi nay khdng con nita.

Nhu vay cac ban biét rang nam cum tir nay la dé€ chi cho mét phuong phap lam chl nhimng su
dau khd cla ki€p nguai tirc la lam chu sanh, gia, bénh, chét va cham dut tai sanh luan hoi.

Nam cum tu nay chinh la phuong phap dic Phat day tu tap phap moén T& Niém X trén Tu
Niém X cla cac ban dady. Bdi vay, phap mon T& Niém X& la mot phap mon tuyét vai dé nhat
phap lam ch( sanh, gia, bénh, chét mot cach rd rang va cu thé khdng con cé phap moén nao
hon nta. Cho nén, dic Phat da xac dinh thai gian tu tap Ta Niém X{&, cudi cung la 7 nam.

MOt nguoi c6 quyét tam tu tap dé lam chu su sdng chét thi phai siéng nang tinh can tu tap,
khong thé luoi biéng ma tu tap phap moén T& Niém X& cla Phat dugc.

Vi lgi ich 16n nhu vay, cho nén, dic Phat nhac di nhac lai phap mon nay nhiéu lan cho dén khi
sap chét Ngai cling khdong quén nhac chlng ta lan cudi cung: “Nay Ananda, & doi vi Ty
Kheo, déi véi than quan théan, tinh tan tinh giac, chanh niém, nhiép phuc moi tham
ai, uu bi trén doi, déi véi cac cam tho... déi véi tdm... déi véi cac phap, tinh tan, tinh
giac, chanh niém nhiép phuc moi tham ai, uu bi trén doi. Nay Ananda, nhu vay vi Ty
Kheo tu minh la ngon den cho chinh minh, tuv minh nuong tua chinh minh, khong
nuong tua mét gi khac, dung Chanh phap lam ngon dén, dung Chanh phap lam ché
nuong tua, khong nuong tua mot gi khac”. Nhé 16i day nay ching ta phai siéng nang,
tinh can tu tap T& Niém X& khong biét mdi mét, cho nén phai thuong xuyén quan sat than,
tho, tam va cac phap. Phai nhé ludn ludn lUc nao chdng ta cling phai tinh gidc Chanh niém khi
di, khi diing, khi nam, khi ngoi déu luén ho tri va bao vé than, tdm khong cho mot chuéng ngai
phdp nao tac dong vao dugc than tam cta minh. Va hanh dong tu tap nhu vay chinh la ching
ta dung Chanh phép la ngon den, dung Chanh phap lam chd nuong tua vimng chac cho minh.
Tuy bai phap ngan nguli nhung rat day da y nghia giai thoat cta Phat gido. Phap hanh rat cu
thé va rd rang. Hanh téi dau dugc lgi ich téi d6. Siéng nang hanh nhiéu giai thoat nhiéu; hanh
it gidi thoat it. Néu thuc hanh tron du 12 tiéng déng hé NHAT DA HIEN, thi ngay d6 la ching
dao, la thanh tyu vién man con dudng tu tap lam lgi ich cho minh, cho nguai.

Kinh thua cac ban! Phap mon T Niém XU nay tu tap cd két qua thiét thuc cu thé nhu vay, nén
dirc Phat mai dam tuyén bé thoi gian bay ngay, bay thang, bdy nam, néu moi ngudi ai cling tu
hanh ding phuang cach nhu Phat da chi day 6 trén thi chac chan tram nguoi sé ching dat ca
tram nguoi. Nhung tiéc thay! Phap thi that la tuyét vai ma con nguoi khong ddm budng bo duc
lac thé gian; khong déam budng bd nhitng ac phap. Vi thé, ma con nguoi danh phai tréi lan
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trong luc dao, tho biét bao nhiéu la dau khé. Cho nén, nuéc mat clia ching sanh nhiéu hon
nudc bién la vay, nhung vi mai mé duc lac khong thay cac phap la vo thuong, la khé dau, la vo
nga. Trén doi nay khong cé6 mot vat gi thuong hang vinh vién. Thé ma moi nguoi khéng chiu
budng bad, cit mai 6m ap cho dén ngay ra di tré vé vadi long dat lanh. Con c6 nhitng gi dau? Con
mang theo dugc nhiing gi dau?

‘Budéng xuéng di! Hay buéng xuéng di!
Ché giir lam chi co ich gi?

Thé ra chang lai con chi nira,

Van su vé thuong buéng xuéng di!

Xin cac ban nghe 16i day cua ddc Phat:
‘Cac phap vo thuong

La phap sinh diét

Sinh diét diét roi

Tich diét Ia vui”

Bai ké nay c6 nghia la cac ban hay buéng xuong hét, buéng xudng hét thi cac ban sé an vui
tic la hét khé dau. Hét khé dau hanh phdc 1am céc ban a!

BON THAN TUC

LO| PHAT DAY

“Nay Ananda, nhiing ai da tu Bén Than
Tic, tu tap nhiéu lan, that lao luyén,
that chac chan, that bén vimng, diéu
luyén, thién xao, thoi néu muén, nguoi
ay c6 thé séng mét kiép hay phan kiép
con lai. Nay Ananda, nay Nhu Lai da tu
bén than tic, tu tap nhiéu lan, that
ldo luyén, that chac chan, that bén
vitng, diéu luyén thién xao, nay
Ananda, néu muén Nhu Lai c6 thé
séng dén mét kiép hay phan kiép con
lai”.

(Kinh Truong B tap | trang 586, kinh Dai
Bat Niét Ban)

CHU GIAI

N6i d&n Bon Than Tdc tic 1a ndi dén T& Nhu' Y Tdc. N6i dén T Nhu' Y Tac 1a néi dén nang luc
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siéu viét, phi pham. LAy T&¢ Nhu Y Tdc dic Phat da xac dinh su kéo dai mang can cla minh tur
mot ki€p hay mot phan kiép con lai.

Thua cac ban! Theo ching t6i thiét nghi kha nang ay phai luu xuat tlr tam ly duc ly ac phap; tu
mot tam thanh tinh hoan toan; t&r mdt tdm bat dong trudc ac phap va cac cam tho. Ngay tir
khi tam bat dong, thanh than, an lac va vo su la da kéo dai tudi tho, chr khéng phai doi téi Itc
gan chét mai kéo dai mang can. Nguoi biét séng thanh than, an lac va vo su la ngudi da kéo
dai tudi tho, chi khi nao ho mudn chét la ho da st dung T& Than Tudc dé€ tinh chi hai thd nhap
TG Thanh Dinh va xuat ra khoi trang thai T& Thanh Dinh vao Niét Ban thi ho méi bé than t& dai
nay.

Su séng chét cia mot ngudi tu tap cdé Bon Than Tuc thi déi véi ho khong con khé khan, khi
mudn séng chét khong cé mét nhoc, khéng cé phi stc. Su séng chét cia mot ngudi tu tap c
Bon Than Tuc thi déi véi ho nhu 1ay do vat trong tdi o, nhu [at tréd mot ban tay.

Nguoi ta cho rang: Bon Than Tuc la than théng cla Phat gido, 16i néi nay khéng sai, nhung
khéng ding véi tinh than Phat gido. Vi Phat gido khong cé day tu tap than thong ma chi day
cho moi nguai tu tap ly duc ly &c phap, diét nga xa tam, lam chu sanh, gia, bénh, chét va
cham d{t téi sanh luan hoi. Cho nén, Phat gido khéng day chiing ta tu tap dé€ cé than thong
nhu ngoai dao (Mat Téng, Ldo gido, Tién dao, Thién téng, Yoga, Khi cong, Nhan dién v.v..).

Khi m&i bat dau tu tap thi dao Phéat chi day chdng ta séng gidi luat ddérc hanh lam Nguoi, lam
Thanh tdc la ngan ac diét ac phap, sinh thién tang truéng thién phap, dé cling chinh la song
dao duc nhan ban - nhan qua khdéng lam khé minh, khé ngusi va khé ca hai. Cho nén, muc
dich clGa dao Phat Ia muon dem lai sy séng binh an va an vui trén hanh tinh nay. Vi thé, dao
Phat la dao dirc cia moi ngudi, nd khong riéng cho giai cap nao, ton gido nao, co tén gido hay
khong c6 tén gido khong quan trong, néu la con ngudi déu phai séng cé dao ddc. Vi séng co
dao dic la séng cho minh, cho nguoi. Con Bon Than Tdc chi la van dé phu, vi tam bat dong
trudc cac ac phap va cac cam tho tic la tam thanh tinh hoan toan khong con c6 tham, san, si
thi Bon Than Tuc xuat hién mot cach ty nhién. N6i nhu vay khong cé nghia la Phat gido khong
c6 phap mon tu tap co than thong.

Kinh thua cac ban! Dao Phat c6 mot phap mon tu tap c6 T¢ Than Tdc nhung khong can niém
than chd nhu Mat téng, khong can khé cong tap luyén nhu Yoga, dé la phap mén Than Hanh
Niém.

Dao Phat khong tham song, so chét, khdng mong cau c6 than thong phap thuat va cling
khéng mong cau séng trudng sinh bat t, vi dao Phat cé déi mat nhin thau suét cac phap déu
do duyén hop, khong c6 mot phap nao thuong con, bat di bat dich, vinh vién, chi la vé thuong,
thuong mang lai sy khé dau cho loai ngudi. Vi thé, doan kinh trén day néi dén nang luc kéo dai
mang can, song dé lam lgi ich cho moi nguai, nhung khi da lam xong déi véi loai nguai thi tu
tai ra di ch khong luyén tiéc mot vat gi trén thé gian nay. Ching ta hay nghe dic Phat day:
“Nay ac Ma, Ta sé khong diét dé khi nao bén giéi dé tir cia Ta Ty kheo Tang, Ty
kheo Ni, cu si nam va cu si nit, chua tré thanh nhitng dé tir chan chanh, sang suét,
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c6 ky luat, san sang, da van, duy tri Chanh phap, thanh tuu Chanh phap va tuy
phéap, séng chan chanh, séng theo Chanh phap, sau khi hoc héi gido ly chua cé thé
tuyén bé, dién giang, trinh bay, xac dinh, khai minh, phan tich va giai thich ré rang
Chanh phap, khi cé ta dao khéi Ién, chua cé thé chat van va hang phuc mét cach
khéo Iéo, chua c6 thé truyén ba Chanh phap than diéu”.

Cac ban c6 nghe nhiing 10i day trén day khong? Dé la 16i tuyén bo cla dic Phat: khi nao cac
dé ti cta Ngai tu tap ching dao thi Ngai méi nhap Niét Ban (diét dé) con néu cac dé ti cua
Ngai tu tap chua xong thi Ngai phai kéo dai tudi tho mot phan ki€p con lai hay mot kiép, chi
Ngai khong bd cac dé tir cia minh bo vo. Dé la tdm nguyén clia mot bac vi nhan, 1ay con
nguoi lam cudc song cla minh, 1ay su séng cla minh lam sy song clia moi ngudi that la cao
qui thay! Mot vi nhan cla loai ngudi.

Tém lai, mot ngudi tu theo Phat gido cé day da didc hanh va than luc ma khéng cé mot ton
gido nao hon dugc. Dao dic cla dao Phat “Khéng lam khé minh, khé ngudi va khé ca
hai” thi trén dgi nay khong cé dao dic nao hon dugc. Phai khong cac ban? Con vé than
théng “TU THAN TUC” thi khong cé mdt ton gido sénh kip. C6 ding nhu vay khdng céc ban?

Cac ban nén biét than thong cla dao Phat nhu vay, nhung dao Phat xem thuong, vi Ty kheo
nao thi hién than théng khéng ding cach sé bi Phat qud trach va bat budc phai an béng. Chi
cé mot diéu ma dic Phat chl trong nhat, dé la gidi luat ma nhitng dé t& Phat phai nghiém
chinh, khong hé vi pham mo6t 16i nhd nhat nao, néu vi pham gidi luat thi Ngai khéng chéap
nhan. Dé ti cla 6ng Xa Loi Phat va 6ng Muc Kién Lién khong gilr gidi hanh doc cu, lam 6n néo,
Ngai ra Iénh dudi 500 vi Ty kheo. Nhu vay, cac ban da biét Idy dic hanh lam cudc song cla tu
si. Ai vi pham thi bi dudi.

Cho nén, than thong déi véi dao Phat khong quan trong ma dao Phat quan trong & ché tam bat
déng trudc cac phap ac va cac cdm tho, tic la quan trong 6 chd tdm céac ban ly duc ly ac
phap; & cho tdm hét tham, san, si.

Mu6n hét tham, san, si thi phdp mon Ta Niém X& cac ban nén chuyén can tu tap chi cé 7
ngay, 7 thang, 7 ndm la cac ban vién mén su tu tap clia minh. Hay c6 gang |én cac ban a! Duc
Phat dang chao doi cac ban day!

BON PHAP CHUNG PAT LAM CHU SANH TU LUAN HOI
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LO| PHAT DAY

“Nay cac Ty kheo! Chinh vi khéng giac
ngé, khéng chirng dat bén phap ma Ta
va cac Nguoi, lau doi phai tréi lan
trong bién sanh tir. Thé nao la bén
phap?

1- Nay cac Ty kheo, chinh vi khong
giac ngé, khong chirng dat Thanh gioi
ma Ta va cac Nguoi ladu doi phai troi
Ian trong bién sanh ti.

2- Nay cac Ty kheo chinh vi khong giac
ngo... Thanh dinh ma...

3- Nay cac Ty kheo chinh vi khéng giac
ngo... Thanh tué ma...

4- Nay cac Ty kheo, chinh vi khéng
giac ngé... Thanh giai thoat ma...

Nay cac Ty kheo Thanh giéi duoc giac
ngo6 duoc chirng dat... thoi tham ai
mét doi séng tuong lai duoc diét tru,
nhiing gi dua dén mét doi séng mai
duoc dut sach, nay khéng con mét doi
séng nao nira.

(Kinh Truong Bé tap | trang 616, kinh Dai
Bat Niét Ban)

CHU GIAI

Trong doan kinh nay ching ta xét thay c6 bon phap moén, do chlng ta khéng gidc ngd, khdng
ching dat bén phap mon nay nén lau doi phai chiu troi 1an trong bién sanh t.

Trong bon phap mon nay chi can ching ta gidc ngd va chitng dat mot phap cling du cho
ching ta khéng con troi Ian trong bién sanh t nira.

Vi du: Chlng ta chi gidc ngd va ching dat Thanh gidi luat, cé nghia la hiéu biét va théng suét
gi6i luat la ddc hanh cla ngudi tu si, la dao dlirc nhan ban - nhan qua, thuong dem lai Igi ich
cho minh, cho ngudi. Do hi€u biét rdé nhu vay, nén ching ta c6 gang gir gin nghiém chinh gidi
ludt khong hé vi pham mot 16i 1dm nhd nhat nao, tdc la séng khong lam khé minh, khé nguoi,
khé ca hai. Tam ludn ludn bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho, dé la tam thanh than,
an lac va vo su. Khi song dugc nhu vay thi dé la chiing dat Thanh gidi luat.

Thanh gidi luat ma khong dugc nghiém tri thi Thanh dinh, Thanh tué, va Thanh gidi thoat
khéng lam sao cé duogc.

Trong bdn phap nay chi c6 Thanh gidi luat la phap mon co ban nhat va quan trong nhat, néu
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Thanh gidi luat nghiém chinh thi Thanh dinh, Thanh tué, Thanh gidi thoat sé hién tién ro
rang,thi su tu tap khong con khé khan, khong con mét nhoc.

Trong doan kinh nay dic Phat day rat ro rang phai gidc ngo, phai ching dat. Vay nghia giac
ngod va ching dat nhu thé nao? Giac ngd va ching dat gom c¢é hai phan:

1- Gidc ngd c6 nghia la thong hi€u va thau sudt nghia ly cia phap mon do ro rang nhu that,
khong cé chuyén con hi€u mu m&, ma mang, ao tudng v.v.. Nhu cac ban da biét Phat day:
“Nhitng gi can théng suét phai théng suét”. Thong sudt tic la gidc ngd. Giac ngd la thay
biét phap dé nhu that. Thay biét phap dé nhu that méi hudng tam dén phap dé ma trong kinh
sach goi la hudng luu, nhung khi tu tap c6 nhiing két qua nho nhé goi la du luu.

2- Chiing dat cd nghia la nhap vao phap dd, séng nhu phap do, nhung trudc khi chiing dat
ching ta can phai gidc ngd. O day dic Phat néu ra bén phap gidi thodt. D6 1a Thanh giéi,
Thanh dinh, Thanh tué, Thanh giai thoat. Bon phdp nhung tu tap phap nay thanh tuu thi thanh
tuu luén ba phap kia, thanh tyu ba phap kia la thanh tuu moét phap nay. Cho nén, ching dat la
nhap vao giao phap dé. Nhap vao giao phap dé goi la nhap luu, nhap luu tdc la nhap vao dong
Thdénh, Nhap vao dong Thanh tic la tam phai ly duc ly ac phap, con tam chua ly duc ly ac
phdp thi khéng lam sao nhap vao dong Thanh dugc. Vay bay gio chdng t6i xin hdéi cac ban:
“Trong cac ban, ai la nguoi giac ngé Thanh gioi luat?”. Thanh gigi luat cia ngudi cu si
gom cé:

Nam gidi cam cu si, tdm gidi Bat Quan Trai va Thap Thién. Nhiing gidi luat nay ma ddc Phat
goi la Thanh gidi udn. Néu cac ban la ngudi giac ngd Thanh Gidi uan nay thi cac ban phai
thong suét nhimg ddc hanh cla bac Thanh trong nhiing gidi luat nay rat ré rang va nhiing su
loi ich cla nhiing gidi nay do6i véi doi séng clia cac ban nhu thé nao cac ban déu phai roé nhu
that, khong con c6 mot gidi nao ma cac ban khong biét, cd biét nhu vay mai goi cac ban giac
ng6 Thanh gidi uan.

Ty kheo Tang va Ty kheo Ni khéng nhiing thong suét nhitng Thanh gidi uan clia nguoi cu si ma
con phai thong suét 10 gidi Sa Di, 250 gidi Ty kheo Tang va 348 gigi Ty kheo Ni, nhung gidi
luat nhu vay chua du néi Ién dic hanh cta Tang, Ni, cac ban con phai thong suét toan bo dic
hanh cla gidi kinh nhu kinh Sa Mén Qua, kinh Sa M6n Hanh, kinh Pham VAng. Nhitng giéi nay
cac ban cé gidc ngd durc giGi, hanh gidi va gidi hanh cla nd chua? Néu chua thi khong thé goi
la gidc ngd Thanh gidi uan. Cho nén, toan bo gidi kinh cac ban déu phai théng suét dic, hanh
va phap hanh cta né thi méi goi la gidc ngd Thanh gidi uan, con néu chua thi cac ban khéng
duoc goi la gidc ngd Thanh gidi uan dugc.

Nhu trén da noi gidi uan la dic hanh, la thién phap, vi thé gidi uan la dic hanh cla con Nguoi,
cUa nhitng bac Thanh. Néu khong théng hi€u gidi luat thi lam sao céc ban thong hi€u nén tang
dao duc gidi thoat cla dao Phat. Ma khdéng gidc ngd Thanh gidi uan thi lam sao ching dat
dugc. Phai khong cac ban?

Hién nay cac ban chi biét cé nhitng bd gidi luat Ba La Moc Xoa Dé cla cac T6 bién soan va gan
cho Phat ché. Trong nhiing bd gidi luat nay, chi cé nhitng gidi cdm, ch trong d6 khong cé day
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ddc gidi, hanh giéi va hanh gidi, do khong c6 day dic hanh va hanh gidi thi lam sao cac ban
gidc ngd dugc Thanh gidi uan dugc.

Gigi uan la nén tdng can ban dao dic tam vo 1au, dé tu tap theo con dudng giai thoat cla dao
Phat. Thé ma nhiing b0 gidi luat clia cac T6 thi€u khuyét nhu vay lam sao ndi [én da dic hanh
cla mot bac Thanh Tang, Thanh Ni va Thanh cu si. Gidi luat thi€éu khuyét nhu vay thi lam sao
gitp cho bon gidi dé t&r Phat thong suét.

‘Gioi luat con la Phat giao con, gioi luat mat la Phat giao mat”, dé la ban tuyén ngon
cUa Phat gido da xac dinh tinh than dao dic rat dung, khong con ai dam thay déi. Cho nén,
hién gio mudn chan chinh lai Phat gido, 1a nén chan chinh lai toan bo gidi luat, nén trién khai
toan b0 gidi luat ddc hanh, c6 nghia la phai dung lai nhirng Pham hanh ma ngay xua chdng Ty
kheo da tung s6ng nhitng Pham hanh nhu vay dudi thoi dic Phat.

Khi da gidc ngd va ching dat Thanh gigi thi nhat dinh khéng con trdi lan trong bién sanh tl
nita. Do la dlc Phat da day nhu vay, cac ban hdy lang nghe: “Nay cac Ty kheo, chinh vi
khong giac ngé va chirng dat Thanh giéi ma Ta va cac nguoi lau doi phai tréi lan
trong bién khé sanh ta”.

Plng vay, néu chlng ta séng ding gidi luat khdng lam khé minh, khé nguoi va khé ca hai thi
lam sao con trdi 1an trong bi€n kho sanh t& luan hoi dugc. Phai khéng cac ban?

Vi ngay trong cudc séng ma song dung gidi luat thi lam sao cé lam khé minh, khé ngudi, khd
cd hai, néu khoéng lam khé minh, khé nguoi va kho ca hai thi con dau la bién sanh ti nira. Bién
sanh t& da bi diét mat khi ching ta song ding Thanh gidi. Cho nén, 16i di chlic cudi cung cla
dlrc Phat la dé€ xac dinh cho cac ban thay rang chi c6 gidi luat la phap mén quan trong nhat
cUa Phat gido ma thoi. Tam I6p hoc (Bat Chanh Pao) ma hét bay I6p tu hoc vé gidi luat, chi cé
mot 16p tu dinh va ngay khi nhap dinh la trién khai tri tué Tam Minh trong 16p d6. Nhu vay xét
thay Thanh dinh, Thanh tué va Thanh giai thoat chi c6 mot 16p hoc ma thoi.

Bé&i vay, trén T Niém X& cac ban gilt gin gidi luat nghiém tic ding dé€ vi pham mot 16i nhé
nhat nao, thi ngay dé la cac ban da dugc gidi thoat tam vo lau, tué vo lau.

Kinh thua cac ban! Vi gidi luat loi ich cho doi séng tu tap theo Phat gido nhu vay, nén ching
t6i c6 gang ngay dém bién soan bd Thanh gidi uan Thanh Tang, Thanh Ni va Thanh cu si, dé
cac ban tu hanh khéng con sai lac vao phap mon cla ngoai dao. B0 gidi udn nay ra doi cham
tré la do ching toi phai lam qua nhiéu viéc, nén xin cac ban vui 1ong chd dgi. Ching tbi sé cho
ra mat cac ban b6 Gidi uan nay sém chimng nao tét chliing nay.

Tém lai, Thanh gigi uan rat quan trong trong viéc tu hanh theo Phat gido dé tim cau su giai
thoat ra khdi moi su khd dau cta cudc doi nay duy chi c6 gidi luat diéc hanh la trén hét. Néu ai
tu hanh theo Phat gido ma con vi pham gidi luat thi xin cac ban hay tré vé doi séng thé tuc
diing mac chiéc 4o tu s ma lam hai Phat gido rat toi nghiép, mong tat cd moi ngudi suy xét
con ngudi lam hu Phat gido, ch Phat gido la nén dao dic nhan ban cla con nguoi, né khong
phai la mdt tén gido cia moét nhédm ngudi nao ma cla chung nhan loai.
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