TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—‘ - L] “ —‘ _| k_ k e
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM <

ISSM: 2734-9195

NHUNG LOI GOC PHAT DAY - TAP 3 - PHAN CUOI

wiNcLoTGhc S %

PHAT DAY

TAP 111

ra| NHA XUAT BAN TON GIAQ

Dao Phat la mot ton giao tu giac, tu nguyén, nén ban theo Phat giao la vi toan bd
khé udn nay da duoc tim ra va dad duoc doan trir va khéng con y nghia ta bj chim
dam trong nhing su khé dau cda kiép lam nguoi: sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khd
uu néo, bi chim dam trong dau kho, bi vy quanh bdi dau khé.
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Ti€p theo: Nhitng 16i goc Phat day - Tap 3 - Phan 4

THE GIOI QUAN CUA PHAT GIAO

LO| PHAT DAY

‘Nay Ba La M6n, nam duc truong
dudng nay duoc goi la thé gioéi trong
luat cua bac Thanh”.

CHU GIAI

Thé gidi quan cta Phat gido la nam duc truéng dudng. Vay nam duc trudng dudng la gi?

Nam duc truéng dudng nhu trong kinh Tang Chi BO tap 4 trang 184 day: “Cac sac do con
mat nhan thiac kha lac, kha hy, kha y, kha &i lién hé dén duc, hap dan. Céc tiéng do
tai nhan thirc... Cac huong do miii nhan thuec... Cac vi do luoi nhan thirc... Cac xuc do
than nhén thic kha lac, kha hy, kha y, kha &i, lién hé dén duc, hap dan”. Thé gidi
quan cla Phat gido rat thuc té khdng c6 mao ho triru tugng. Do la mot thé gidi khd dau, néu
muon cho thé gidi nay hét khé dau thi tu tap tU phap ly duc ly dc phap dén phap Tam Minh thi
cd thé giGi nay méi cham dut khé dau.

No6i nghe don gidn nhung tu tap khong don gian chdt nao. Khi nhan can ti€p xdc nhan tran
sinh ra cdm tho, ti cdm tho sinh ra kha ai, kha lac. Mot thé gidi quan hién bay day du tinh dau
khG. Mudn cho thé gidi nay khong hién bay thi nguoi tu si phai ngay noi can tran xdc cham
sinh ra tho thi ngay nai tho lac ta khdng bi 16i cuon, nhung khi tho khé thi ta ding sg hai, dao
dong tam. Chi nai duyén tho ma tam ta bat dong thi thé gigi quan sé bi diét. Thé gigi quan sé
bi diét thi con dudng dau kho sé cham d(t.

N6i dén: “Nam duc truéng duong nay duoc goi la thé gidi trong luat cua béc
Thanh”. Trong luat cla bac Thanh la 12 nhan duyén, ndi dén 12 nhan duyén la ndi dén thé
gidi quan cla Phat gido. Néi dén thé gidi quan cta Phat gido la ndi dén bac Thanh Duyén Giac.
Bac Thanh Duyép Giac la ngudi x6ng thang vao clra THO gilr tam bat dong, THO LAC khong
tham; THO KHO khoéng so. Chd tdm bat dong nay pha v& cac duyén khac nhu: &i, hitu, tha,
sanh, uu, bi, sau, khg, bénh, t&, cham dit. Tur do, thé gidi quan dau khé cla Phat gido bi sup
d6 tan tanh. Ngudi 8y chiing Thanh qua Duyén Giac A La Han day da Tam Minh, Luc Thong.
Cho nén duc Phat goi: “Nam duc truéng dudéng nay duoc goi la thé giéi trong ludt cua
bac Thanh”.

TANH THANG THAN

LO| PHAT DAY

“Thay cai dé ma khéng dam ché la hén
kém, la nhut nhat, la dua ninh.

Thay cai hay ma khéng dam khen la
ganh ti, hep hoi, cao ngao”.
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CHU GIA!

Phat day: “Thay cdi dé ma khéng dam ché la hén kém, la nhuat nhat, 1a dua
ninh”. Blng vay, khi chlng ta biét kinh sach nao DPai Thira va Thién Dong D6 la khong phai
gido phap cla Phat, ma chinh do cac T6 bién soan theo gido ly clia Ba La Mén, véi muc dich la
dim va diét Phat gidao, ma khéng dam ndi ra, lai con tan duong, a dua, ninh bg theo, thi that la
hen nhat, nhitng nguoi nhu vay khong xing dang la tin do Phat gido. Nguoi tin do Phat gido
phai gan da, phai thang than ddm an, dam néi, chi thang nhirng céi sai, cai khéng phai cla
Phat gido. Dung lai nhitng gi cla Phat gido dang bi ném bd. Bung c6 a dua theo kinh sach Dai
ThUra ma tré thanh ké hén nhat cac ban a!?

Ngudi cé tri ma khong thay cai sai trong kinh sach phat trién Dai Thira va Thién Dong D0 thi
dau duogc goi la nguoi co tri. Nhu Phéat day: “Minh ngu ma biét minh ngu la minh cé tri,
minh ngu ma khéng biét minh ngu la minh chi ngu”. Cho nén, minh la nhitng tu si va cu
si cUa Phat gido ma khong thay cai sai clGa kinh sach phat trién Pai Thua thi khéng thé goi
minh |a nguai ¢é tri. B&i vi kinh sach phat trién Dai Thlra ¢6 rat nhiéu cai sai, chr dau phai c
mot hodc hai. Chac cac ban déu thay biét rat rd, nhung cac ban qua sg hai trudc cai khéi luc
lugng Dai Thira qua dong ddo. Trudc mot thé luc dong ddo nhu Pai Thira hién nay, ma dam noi
thang cai sai cla gido phap Pai Thira la mot ngudi tot, néi dé slra sai cht khdng phai néi xau
ma sg. Phai khong cac ban?

Vi du: Mot Quan Gian Nghi Bai Phu dadm can ngan nha vua, la vi lgi ich hanh phic cho toan
dan, cho dat nudc dd. Mot tu si Phat gido hay mot cu si Phat gido dam néi céi sai cla kinh
sach Dai Thia la vi lgi ich cho Tang, Ni va tin do Phat gido. Nguai nhu vay méi la nguai ¢ tri
tué, nguoi cé long thuang yéu rong 16n doi véi dao cling nhu doi.

Phat day: “Thdy cai hay ma khéng dam khen la ganh ti, hep hoi, cao ngao”. Ping vay,
la tu si Dai Thira thdy cdi ding cua Phat gido Nguyén Thiy ma khéng dadm khen, la ganh ti,
hep hoi, la c6 chap, kién chéap, la khéng thay xa, hi€u réng. Lam con nguoi thi phai cé tri tué
thong minh, phai nhan biét dau didng, dau sai, ch& dau phai la nguoi dui, nguoi diéc.

Thay nguoi khac hay hon minh, biét rat ré ma khong dam khen dé la do long ganh ti, hep hoi,
cao ngao; nguoi nhu vay la nguoi xau, nguoi khong dang cho ta kinh trong.

Tém lai, hai cau trén day, ching ta phai hang ghi nhd trong long, dé minh khéng tré thanh
ngudi hén kém, nhat nhat, 1Gc nao cling 1a nguoi ddm an, ddm néi thang mot su that.

KHONG THE cUU PO

LG | PHAT DAY

‘Khéng thé rira nghiép den,

Cua ké ac gay téi.

Doi ké séng thanh tinh,

Ngay nao ciing ngay tét.

Véi ké séng thanh tinh

Ngay nao ciing ngay lanh”,

(Kinh Trung bd tap 1 trang 93).
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CHU GIA!

Bai ké trén day xac dinh Dao Phat khong clu khé cho ai dugc, nén hai cdu ké dau Phét
day: “Khéng thé rira nghiép den, cua ké ac gay toi”.

Vi thé dic Phat khuyén rang: “hang ngay nén ngan ngira cac ac phap, luén séng trong
thién phap thi ngay nao ciing la ngay tét, ngay nao ciing la ngay lanh”, khong can
cau ai ciu khé minh ca. Cé dung vay khéng cac ban?

Ngudi theo Phat gido ma cau an, cau siéu la ngusi da di sai |6i day cla dic Phat. Phat khong
ctu khé cho ai dugc chi cé minh ty ciru minh. “Cdc con tu thap duéc Ién ma di, Ta chi la
nguoi huéng dan duong ma théi”. Loi day nay khong khac bai ké trén day.

Tém lai, Dao Phéat la mét ton gido day moi ngudi phai tu cdu minh bang cach song trong thién
phap, thi dé la tu minh xay dung cho minh cudc séng Thién Dang, Cuc Lac. Phai manh dan
ding trén doéi chan cla minh, ding cau canh Than, Thanh, Troi, Phat, qui ma vo ich.

Ching ta nén hoc thudc long nhiing cau ké nay dé ludn lubn tac y, lubn ludn nhé nhiing 16i day
nay ding quén cac ban a! Vi né la hanh phuc cla cac ban. Vi nd la con duong thoat kho cla
cac ban. Cac ban tién 1én ding chung budc truéc nhitng gian nan th thach, trudc nhiing su
khé khan v cung ma ngudi tu si phai gap dung so hai, c6 Phat va cé Thay dang & bén cac
ban. Khi gap nhitng diéu gi khé khan cac ban khong vugt qua dugc, thi cac ban hay goi tén
Thay va gilt gin tam thanh than, dung sg hai dirng dao dong tam, cac ban sé vuot qua dugc
nhiing doan dudng khé khan gian hiém dé.

KET QUA CUA LY DUC LY AC PHAP

LO| PHAT DAY

1- “Khi quan tu than da xa ly nam
trién cai, tdm duoc dinh tinh méi ly
duc ly ac phap.

2- Véi tdm dinh tinh thuan tinh, khéng
cau nhiém, khéng phién nao, nhu
nhuyén, dé st dung, viing chac, binh
than”.

CHU GIA!;

LGi day trén day, ching ta nén chd y cau mot “Quan tu than da xa ly”. Vay quan tu than xa
ly la gi? Quan tu than xa ly tdc la tu tap Ta Niém X&. Khi nao tu tap T¢ Niém X& ma xa ly cac
chudng ngai phap trén than, tho, tam, phap, thi IUc bay gio tam mdéi dat dugc trang thai dinh
tinh thi day mai chinh la tam ly duc ly ac phap hoan toan.

Doan kinh nay xac dinh cho ching ta thay phap mon T& Niém X& [a phdp mon tu tap dé tam ly
duc ly 4c phap va dat dugc trang thai “Pinh tinh”. Trang thai dinh tinh |a mot bi phap dé€ khai
dau nhap cac dinh va thuc hién Tam Minh.
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0 day cac ban nén nhé Tam dinh tinh nay do ly duc ly 4c phap, ch& khdng phai do ngdi tc ché
tam cho hét vong tudng nhu Dai Thlra, Thién Dong DO va Thién Minh Sat Tué, v.v..

Cau hai Phat day: “Véi tdm dinh tinh thuan tinh, khéng cau nhiém, khéng phién nao,
nhu nhuyén, dé st dung, viing chac, binh than”.

Khi tu tap Ta Niém X& dugc sung man thi tam ching ta dat dugc dinh tinh. Khi dat dugc dinh
tinh thi tdm chiing ta c6 nhitng két qud ma cau hai dic Phat da xac dinh rat ro rang: “Véi tam
dinh tinh”, thi phai cé thuan tinh, tam khong con cau nhiém, khéng con phién nao, lic nao
cling nhu nhuyén, dé st dung, vitng chac va binh than.

O day cac ban can luu y: phdi tu tdp T Niém X& dugc vién man thi tdm ching ta méi dat
duoc nhing két qua nhu Phat da day trén.

Thua cac ban! Cac ban da ting nghe chiing téi day vé T& Niém X’ chua?
TG Niém XU ¢ ba giai doan tu tap:

1- Tu tap T& Chanh Can trén T& Niém X{. D6 la giai doan dau.

2- Tu tap T¢ Niém X trén TG Niém X&. D4 la giai doan tha hai.

3- Tu tap Than Hanh Niém trén T Niém X&. D6 la giai doan thi ba.

Khi tu tap ba giai doan nay thi méi sung man T& Niém X&. Sung man Ta Niém X thi c6 bay
nang luc Giac Chi xuat hién. Bay nang luc Giac Chi xuat hién tic la “tdm dinh tinh, thuan
tinh, khéng cau nhiém, khéng phién ndo, nhu nhuyén, dé si dung, virng chac, binh
than”.

Trén day la két qua, cia phap mon T& Niém X&, chdng ta hdy no luc tu tap, nhat la ghi nhé
tam DINH TINH.

Tam PINH TINH 13 néng luc dé nhap Bon Thién va thuc hién Tam Minh. Nhung phai
hi€u DINH TINH [a mot trang thai nhu thé nao? Néu khéng nhén sai khong ding ma chi nhan
trang thai khong niém cla thién Dong D06 va Dai Thlra thi nguy hiém cho dudng tu tap.

Trang thai DINH TiNH 13 trang thai BAT DPONG TAM trudc cac phép va cac cam tho, chd
khoéng phai khéng niém sudng, cac ban nén luu y. Chinh né |13 TAM KHONG PHONG DAT.

TU NIEM XU
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LGOI PHAT DAY

*1/ Nay cac Ty Kheo, c6 nam phap lam suy yéu su tu tip. Thé nao
la nam?

Sat sanh, trém cap, dam duc, néi léo, uéng ruou.

Nay cac Ty Kheo dé doan tdn nam phap nay. Bon Niém X can phai
tu tap.

2/ Nay céc Ty Kheo c6 nam trién cai. Thé nao la nam?

Duc tham trién cai, san trién cai, hén tram thiay mién trién cai,
trao héi trién cai, nghi trién cai.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tan nam trién cai nay. Bén Niém Xi can
phai tu tap.

3/ Nay céc Ty Kheo c¢6 nam duc truéng dudng. Thé nao la nam?
Céc sac do mat nhan thirc, kha lac, kha y, kha &i lién hé dén duc,
hap dan. Thinh do tai... Huong do mili... Vi do luéi... Xic do thén...
Nay céc Ty Kheo, dé doan tan nam duc truéng duéng nay. Bén
Niém Xir can phai tu tap.

4/ Nay céc Ty Kheo c6 nam thu uén. Thé nao Ia nam?

Sac tha uan, tho thu uan, tuéng tha uan, hanh tha uan, thic tha
uan.

Nay cdc Ty Kheo, d€ doan tdn nam thua uén nay. Bén Niém Xi& can
phai tu tap.

5/ Nay céc Ty Kheo c6 nam ha phan kiét si. Thé nao 1a nam?

Than kién, nghi, giéi cdm tha, duc tham, san.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tin nam ha phan kiét sir nay. Bon Niém
Xir can phai tu tap.

6/ Nay cac Ty Kheo c6 nam sanh thi. Thé nao la nam?

Dia nguc, loai bang sanh, nga quy, Nguoi, Troi.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tan nam sanh thu nay. Bén Niém X can
phai tu tap

7/ Nay cac Ty Kheo c6 nam xan tham. Thé nao la nam?

Xan tham tru xi, xan tham gia dinh, xan tham loi duong, xan tham
dung sac, xan tham phap.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tin nam xan tham nay. Bén Niém Xt
can phai tu tap.

8/ Nay cédc Ty Kheo c6 nam thuong phan kiét si. Thé nao la nam?
Sdc &i, vé sac ai, man, trao ci, vé minh.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tan nam thuong phan kiét sir nay. Bén
Niém Xir can phai tu tap.

9/ Nay céc Ty Kheo c6 nam tdm hoang vu. Thé nao la nam?

Nay céc Ty Kheo, & day vi Ty kheo nghi ngo, do du, khéng quyét
doan, khéng tinh tin déi véi bac Pao Su.

Nay cdc Ty Kheo, Ty Kheo nao nghi ngo, do du, khéng quyét doan,
khéng tinh tin déi véi bac Pao Su, Ty Kheo ay khéng huéng vé su
né luc, hang hai, kién tri va tinh tan.

Khi tdm cua vi 8y khéng huéng vé né luc, hang hai, kién tri va tinh
tan, nhu vay goi la tdm hoang vu thir nhat.

Nay céc vi Ty Kheo, lai nita, vi Ty Kheo nghi ngé déi véi phap...
(nhu trén...) déi véi Tang... (nhu trén... ) déi véi Hoc Phap... (nhu
trén... ) tirc gidn doéi véi cac vi déng Pham hanh, khéng hoan hy,
tdm dao déng, tré thanh hoang vu.

Nay Ty Kheo, khi mét vi Ty Kheo phan né déi véi cac vi déng Pham
hanh, khéng hoan hy, tdm dao déng tré thanh hoang vu, Ty Kheo
ay khéng huéng vé né luc, hang hai, kién tri va tinh tan. Nhu vay
goi la tam hoang vu thir nam.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tan nam tam hoang vu nay. Bén Niém
Xt can phai tu tap.

(Tang Chi B Kinh tap 4 trang 225 - 230)
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CHU GIA!

DIET NAM PIEU AC

Trén duong tu tap cé nam phap lam cho chiing ta tu tap rat kho khan, khong thé tu tap dugc.
Nhu céc ban da biét muén tu tap dé duogc giai thoat thi phai ly duc va ac phap, cho nén nam
phap nay la phap can duong can 10i, khién cho ching ta khong thuc hién dugc. Cac ban hay
lang nghe dirc Phat day: “Nay cac Ty Kheo, c6 ndm phdap lam suy yéu su tu tap. Thé nao
la nam? Sat sanh, trém cap, dam duc, néi ldo, uéng ruou”.

Nam phap lam suy yéu su tu tap la nam gidi ctia nguoi Sa Di. Nhu vay cac ban thay rat ro, néu
gi6i luat khong nghiém chinh thi cac ban khoéng bao gio tu tap ly duc ly ac phap dugc. Nam
phap nay gom cé nhu sau:

1- Giét hai chlng sanh, an thit ching sanh, dé la mot phap cuc ac.

2- Tham lam trém cap, cuép cla, lay cla khdng cho, d6 la mot phap cuc ac.
3- Dam duc la mot phap duc dé nhat.

4- N6i vong ng(r la mét phap cuc ac khéng cé phap ac nao khong lam.

5- Udng rugu la mot phap cuc ac, nd hai nguoi uéng rugu khdng con tri théng minh, tur dé
khong c6 mot phap 4c nao ma ngudi uéng rugu khoéng lam.

Nhu trén ddc Phat da day. Nam gidi nay muén dugc gilt gin tron ven nghiém chinh khéng hé vi
pham thi chldng ta phai tu tap T Niém X{& trong giai doan dau tlc la tu tap T& Chanh Can,
Dinh Niém Hoi Thé, Dinh VO Lau, Dinh Sang Sudt va Binh Chanh Niém Tinh Gidc. Nén kinh
day: “Nay cédc Ty Kheo dé doan tan nam phap nay. Bén Niém Xir can phai tu tap”.

Theo nhu 16i dirc Phat day muon gilr gin nam gigi nghiém chinh tur than, miéng, y cta minh thi
phai tu tap T& Niém X nhu trén da ndi. Doc dén bai kinh nay ching ta mai thay kinh T Niém
X rat quan trong cho viéc gilt gin gidi luat. TU 1du nguoi ta nghi rang, chi hoc gigi réi gilr gidi,
ch& dau ngo muon gilr gidi luat nghiém chinh thi phai tu tap phap mon T¢ Niém X&. Bing la
phap mén T& Niém XU tuyét voi.

NGU TRIEN CAI

Nam trién cai la nam cai man ngan che lam cho cac ban khéng thay dugc tdam minh tham,
san, si, man, nghi. Vi thé, khi diing trudc ac phap cac ban méi thay tam tham, san, si... hién
rd. Vay chiing ta hay lang nghe dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo c¢6 nam trién cai. Thé nao
la nam?

1- Duc tham trién cai; 2- San trién cai; 3- Hén tram, thay mién trién cai; 4- Trao héi
trién cai; 5- Nghi trién cai”.

+ Duc tham trién cai: la cdi man ngan che long tham mudn, khién cho ta khong thay, nhung né
van con nguyén.
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+ San trién cdi: la cai man ngan che long san gian, khién cho ta khong thay, nhung long san
gian van con y nguyén.

+ HON tram, thUy mién trién cai: la cadi man ngan che hon tram, thuy mién khién cho ta khong
thay, nhung hon tram, thuy mién van con y nguyén.

+ Trao hoi trién cai: la cadi man ngan che trao hoi khién cho ta khong thay, nhung trao hoi van
con y nguyén.

+ Nghi trién cai: la cai man ngan che nghi khién cho ta khong thay, nhung nghi van cony
nguyén.

Nam trién cai nay la nam phap ngan che lam cho tam ching ta khong thanh tinh, tic la khong
ly duc ly 4c phap hoan toan. Do dé, ndi tdm ta khéng dd ndi luc T Nhu'Y Tuc dé thuc hién Bén
Thién va Tam Minh.

Muon doan tan nam trién cai nay thi ching ta hady tu tap T& Niém X&, chi c6 phap mon T¢
Niém X& méi doan tan nam trién cai. Vay ching ta hay lang nghe ddc Phat day: “Nay cac Ty
Kheo, dé doan tan nam trién cai nay. Bon Niém Xt can phai tu tap”.

NAM DUC TRUONG DUONG

Muon tu tdp ndm duc truédng dudng thi phai hi€u ré nam duc truéng dudng. Vay nam duc
truéng dudng la gi?

Nam duc truéng dudng la nam th& nuoi 1én [ong duc. Nam th{ nudi I16n long duc gom co:

1- Mat thay sac sinh ra duc (ua thich), cang thay sinh ra duc cang nhiéu nén goi la trudng
dudng.

2- Tai nghe am thanh sinh ra duc (ua thich), cang nghe sinh ra duc cang nhiéu nén goi la
truéng dudng.

3- M{i ngQi mui huong sinh ra duc (ua thich), cang ngli mui huong sinh ra duc cang nhiéu nén
goi la truéng dudng.

4- LuGi ném mui vi sinh ra duc (ua thich), cang ném mui vi sinh ra duc cang nhiéu nén goi la
truéng dudng.

5- Than xuc cham ém &i sinh ra duc (ua thich), cang xtic cham ém &i sinh ra duc cang nhiéu
nén goi la truéng dudng.

Ngusi ¢ doi khdng biét nén IGc nao cling trudng dudng nam thd duc nay. Vi thé, su khé dau
cang chong chat cho dén khi chét ti€p tuc tai sanh cang I6n manh hon nhiéu, do dé doi nao
cling khé va kh6 méi khong bao gio dut.

Nam duc truéng dudng nay chi cé phap mén T&¢ Niém X thi méi doan diét, ngoai T Niém X
thi khong c6 phap diét né dugc. Vay, ching ta hay lang nghe dic Phat day: “Nay cac Ty
Kheo c6 nam duc truéng duéng. Thé nao la nam?
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Céc sac do mat nhén thirc, sinh ra kha lac, kha hy, kha ai lién hé dén duc, hap dan.
Thinh do tai... Hwong do miii... Vi do Iu6i... Xuc do than...

Nay cac Ty Kheo, dé doan tdn nam duc truéng dudng nay. Bé6n Niém Xir can phai tu
tap”. Dic Phat da xac dinh cho cac ban biét phap nao diét nam duc trudng dudng ré rang. Khi
bié€t ré nhu vay cac ban sé khéng 1am lac phap mon gia hiéu. Phai khéng cac ban?

NAM THU UAN
Moi than ngudi gom c6 day dd nam tha uadn. Vay nam tha uan la gi?
Nam thu uan la nam duyén hop lai tao thanh than nguoi:

1- Sac thu uan: 13 phan hitu hinh cda than ngl uan, né gém c6 bén dai: dat, nudc, gié, |a.
Than t& dai s& dung sau can: mat, tai, mdi, miéng, than, y va sau thic: nhan thic, nhi thic, ty
thic, thiét thac, than thic, y thic ti€p xdc vdi sau tran: sac, thinh, huong, vi, xdc, phap.

2- Tho uan: |3 phan vé hinh cla than ngii udn. Tho udn cé ba tho: tho lac, tho khé, tho bat lac
bat khd. C6 ba thic st dung tho nay: sac thic, tudng thic, thic thic. Tho la cadm giac nhan ra:
an lac, mung vui, dau khg, phién nao, tic gian v.v..

3- Tudng udn: |a phan v6 hinh cla than ngll udn. Tudng udn hoat ddng ma ngudi doi va tat
ca ton gido déu hi€u lam lac, cho su hoat dong cla tudng la thé gigi siéu hinh. Chiém bao
cling la mot dang tudng uan hoat déng, nhung nd thudc vé y thirc tudng.

4- Hanh uén: |3 phan vé hinh cta than ngl udn. Hanh un 1a nhiing hanh déng cta sac uéan,
tudng uan, thirc uan. Néu than ngd uan khong c6 hanh uan la khéng thanh than ngli uan la
thanh mot vat bat dong vo tri, vo giac.

5- Thic uén: 13 phan vo6 hinh cta than ngl uan. Thic uan la phan hoat dong siéu khdng gian
va thoi gian. N6 thudc vé tri tué Tam Minh, Luc Thong cla nhiing ngudi da tu chiing qua A La
Han, con ngudi tu chua ching qua A La Han thi khéng bao gio s&t dung dugc nd. Thic uan doi
vGi moi ngudi binh thuong thi né dang bat dong khong hé hoat ddng mot chdt nao ca. Ching
ta hay lang nghe dic Phat day: “Nay cdc Ty Kheo c6 nam thud uan. Thé nao la nam?

Sdc thu uan, tho tha uan, tuéng tha uan, hanh tha uan, thic tha uan”. Trén dudng tu
tap theo Phat gido thi nam thd udn nay can phai doan diét. Muén doan diét dugc nam thu uan
nay thi chi cé phap mén T& Niém X(&. Vi thé dic Phat day: “Nay cdc Ty Kheo, dé doan tan
nam thd uan nay. Bén Niém Xi& can phai tu tap”.

NAM HA PHAN KIET SU

Nam ha phan kiét st la nam sgi day trdéi budc cta phan thap. Vay nam sgi day tréi budc cla
phan thap nghia la gi?

Nam sgi day tréi budc clia phan thap nghia [a nam sgi day tréi budc cla duc gidi. Nam soi day
tréi budc clta duc gidi gom co:
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1- Tham ki€t su: Phién ndo cla tham duc tic la do long tham muén khong dat dugc sinh
phién nao.

2- San kiét su: Phién n&o cua gian dir tic 1a gian dir do long tham mudn khéng dat dugc sinh
ra phién nao.

3- Théan kién kiét s: Phién n&o cla nga kién tic la do chap ngd ma sinh ra phién nao.

4- Gi6i cam thu kiét st: Phién nao do gidi cam phi ly cla ngoai dao (ngdi thién chan dau té
khong xa ra), tu ding, tu ngoi, tu hanh con bo, tu hanh con chd, v.v..

5- Nghi kiét su: Phién n&do do long nghi hodc tic la thay ai n6i hay lam moét hanh déng nao dé
roi cho ho ndi xau minh.

Muon diét trir nam ha phan ki€t st nay thi chi cé tu hanh theo phap mén T& Niém X&. Vay
ching ta hady nghe dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo c6 nam ha phan kiét si. Thé nao la
nam?

Thén kién, nghi, giéi cam thu, duc tham, san.

Nay cdc Ty Kheo, dé doan tdn nam ha phan kiét st nay. Bé6n Niém Xi can phai tu
tap”.

CO NAM TRANG THAI CUA TAM
Nam trang thai cia tdm dé xac dinh ngudi 4c nguai thién gom cé:
1- Dia nguc: Mot trang thai dau khé nhu dang con bao bénh.

2- Loai bang sanh: Mot trang thai giéng nhu loai bang sanh.

3- Nga qui: MOt trang thai dau khé dang bi doi.
4- Nguoi: Mot trang thai gilt gin nam gidi dugc tron ven.
5- Troi: MOt trang thai gilr gin 10 diéu thién dugc tron ven.

Mudn tu tap dé€ thoat ra nhiing trang thai dau khd va cham dit tai sanh luan hoi thi chi c6 tu
tap phap mén T& Niém X&. Ching ta hdy 1ang nghe dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo c6 nam
sanh thd. Thé nao la nam?

Pia nguc, loai bang sanh, nga quy, nguoi, Troi.

Nay cac Ty Kheo, d€ doan tidn nam sanh thu nay. Bon Niém Xir can phai tu tap’’.
NAM XAN THAM

Doi nguoi c6 mot tinh xau xa nhat, dé la tinh keo kiét. Tinh keo kiét gom c6 nam:

1- Xan tham tru xi: Tdm dinh méac noi minh &, khéng rai bo dugc, néu ai xam pham dén dat
dai, nha clra chd & la cac ban sé an thua du vdi ho. Tinh trang kién thua dat dai. O trén dat
ngudi khdc ma muén chiém luén, tranh chap ting tac dat theo ranh gidi, tinh keo kiét vé dat

Nhimg |oi géc Phat day - Tap 3 - Phan cudi 5
age: 10
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-3-phan-cuoi.html



TAP CHI NGHIEN CUU o

OO OUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLAD HOT PHAT GIAQ VIET NAM

dai noi minh 8. B4 la xan tham tru xu.

2- Xan tham gia dinh: Tam dinh mac gia dinh, khong roi bé dugc gia dinh, néu c6 sy roi bd gia
dinh 1a buon khé va dau dén.

C6 nhiéu ngudi muén di tu vi biét doi la khé, nhung khong rai bo gia dinh dugc, ludn ludn vién
cG bang cach nay, bang cach khéac, dé cling chinh la xan tham gia dinh. Nguoi quyét tam di tu
roi bo gia dinh la nguoi khong xan tham gia dinh, la ngudi day du nghi luc, kién cudng va cé
tinh cuong quyét, nén mai xa dugc tam xan tham.

3- Xan tham loi dudng: Tinh ua an ngon mac dep, mudn cho minh sdéng day du phu phé,
sung suéng bang cta dan na thi cht khéng phai b stc lao dong.

4- Xan tham dung sac: Tich ua thich sac dep. Ua thich sac dep la ua thich sac duc, ua thich
tinh sac duc la than tdm cau ué, bat tinh, than tdm khong thanh tinh.

5- Xan tham phap: Thay moi vat gi cling sinh tdam ham thich: nha, clra, ruéng vuan, dat dai,
thu vat, vang bac, cla bau, xe c0, d6 dac, v.v..

Lam mot con ngudi ma cd dd ndm th xan tham nay thi cudc doi rat 1a dau khé. Cho nén,
muon thoat khé khong gi hon la phai doan trir nédm xan tham nay. Muén doan trir nam xan
tham nay thi phai tu tap T¢ Niém X{&, ngoai T& Niém XU ra thi khéng cé phap nao diét tru
duoc. Ching ta hdy lang dic Phéat day: “Nay cac Ty Kheo c6 nam xan tham. Thé nao la
nam?

Xan tham tru x&, xan tham gia dinh, xan tham loi duong, xan tham dung sac, xan
tham phap.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tdn nam xan tham nay. B6n Niém Xi& can phai tu tap”.
NAM THUONG PHAN KIET SU

Trong cudc doi tu hanh dé tim cau su giai thoat thi nam sgi day tréi budc phai dugc bit sach.
Trudc khi mudn bt sach nam sgi day tréi budc nay thi phai hi€u nghia. Vay nghia cla né la
gi?

Nam Thuong Phan Kiét S& nghia [a nam sgi day tréi budc vé trang thai c6 hinh sac (sac gidi)
va trang thai khong hinh sac (v6 sac gidi). Nam Thuong Phan Kiét S gom cé:

1- Sac &i: Nhiing vat chat cé hinh anh lam cho chdng ta ua thich nhu nha lau xe hoi, chla to
Phat 16n, tivi, ta lanh, vi tinh, v.v..

2- V6 sac ai: Nhiing vat khong hinh sac nhu cac cam tho: tho lac, tho khé, tho bat lac bat kho
thuong sinh ra ua thich va khéng ua thich; nhu cdc hanh: Than hanh, khdu hanh, y hanh lam
cho chuing ta ua thich.

3- Man: N6i da la ngd man. Ng& man la tinh kiéu cang tu dac xem troi dat khong ai bang
minh.
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.
4- Trao cu: Nhiing phién ndo khién tam bat an, dé la vé tam. Con trao ci vé than thi than dau
nhiic chd nay, chd kia hodac moi mét bat an, 1an qua 1on lai, than nhat nhit, dong day khéng lic
nao yén.
5- V6 minh: Trang thai hén tram, thuy mién, vo ky khién cho than lugi biéng, muén di nam, di
ngu, ndi chung la trang thai tham an tham ngu, khong tinh tan siéng nang tu tap.

Nam Thugng Phan Kiét S trén day mudn doan diét né thi duy nhat phai cé phdp mon T& Niém
XU, ngoai phap mon T& Niém X& thi khéng cd phap nao diét nd dugc. Cac ban hay 1ang nghe
dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo, c6 nam thuong phan kiét st. Thé nao la nam?

Sac ai, vé sac ai, man, trao ctt, vé minh. Nay cac Ty Kheo, dé doan t4n nam thuong
phan kiét st nay. Bén Niém X can phai tu tap”.

NAM TAM HOANG VU
C6 nam tam hoang vu. Vay nam tam hoang vu nghia la gi?
Tam hoang vu tic la tam rung rd. Tai sao con ngudi lai c6 tam rung ra?

Tam rung rd la tdm chua dugc huan luyén. Tam chua dugc huan luyén la tam gidong nhu con
da thd. Tam chua dugc huan luyén la tdm chua dugc tu tap Td Niém X&. Tam rung rd chi co
nam:

+ Tam hoang vu th& nhat, ching ta hdy lang dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo c6 nam tam
hoang vu. Thé nao la nam?

Nay cac Ty Kheo, & day vi Ty kheo nghi ngo, do du, khéng quyét doan, khéng tinh
tin dé6i voi bac Pao Su. Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo nao nghi ngo, do du, khéng quyét
doan, khéng tinh tin déi véi bdac Pao Su, Ty Kheo ay khéng huéng vé su né luc, hang
hai, kién tri va tinh tan. Khi tdm cua vi &y khéng huéng vé no luc, hang hai, kién tri
va tinh tan, nhu vay goi la tdm hoang vu thir nhat”. (Tang Chi B6 Kinh tép 4 trang 225 -
230). Cac ban c6 nghe 16i day nay cla ddc Phat khong?

Néu cac ban vé tu vién Choan Nhu ma cac ban khong tin Thay, khong tin 10i day cta Thay,
khong tu tap ding nhu 1oi day cla Thay, séng pham gidi, pha gidi, dé la tam ring rd cla cac
ban. Tam dé la tam khéng thé huan luyén duoc, tdm do la tam bé di, tdm do la tam khong
dung duoc.

+ Tam hoang vu th{ hai, cac ban hdy lang dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo, lai nita, vi Ty
Kheo nghi ngo déi véi Phap. Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo nao nghi ngd, do du, khéng
quyét doan, khéng tinh tin déi véi Phap, Ty Kheo ay khéng huéng vé su né luc, hang
hai, kién tri va tinh tan. Khi tdm cua vi &y khéng huéng vé no luc, hang hai, kién tri
va tinh tan, nhu vay goi la tdm hoang vu thir hai”. (Tang Chi B Kinh tép 4 trang 225 -
230).

Doi vGi phap tu cac ban phai nghién cltu cho that ky, néu phap nao ding la phap cla Phat day
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thi cac ban hay dat tron long tin va thuc hién cho bang dugc, phai gilr gin gidi luat cho nghiém
chinh, phai tu tap cho dung loi day cta Thay. Con nguoc lai la tdm ring ru cla cac ban, cac
ban khong nén dung nhiing loai tam dé ma di theo con dudng chanh phap cua dic Phat dugc.
Vi phap cla Phat [a dao dirc nhan ban - nhan qua lam nguoi. Néu cac ban khong tin thi cac
ban sé séng vo dao durc, sé lam khé minh khé nguoi va kho tat cd ching sanh. Phap cla Phat
dé nhan ra 1am cac ban a' Vi khong tu thi théi ma hé c6 tu la cé giai thoat ngay lién.

+ Tam hoang vu th( ba, cdc ban hay lang dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo, lai nira, vi Ty
Kheo nghi ngo déi véi Tang, Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo nao nghi ngo, do du, khéng
quyét doan, khéng tinh tin déi véi Tang, Ty Kheo ay khéng huéng vé su né luc, hang
hai, kién tri va tinh tan. Khi tdm cua vi &y khéng huéng vé no luc, hang hai, kién tri
va tinh tan, nhu vay goi la tdm hoang vu thi ba”. (Tang Chi BS Kinh tép 4 trang 225 -
230).

Tang la nhiing nguoi con dang song hién tién. Ho song nhu Phat, an nhu Phat, lam nhu Phat, di
nhu Phat, v.v.. Cho nén, Tang la guong hanh séng déng nhat cho cudc doi tu hanh cla céc
ban. Ho la gidi luat séng ma hang ngay cac ban gap. Ho la nhitng cudn tu dién séng dé cac
ban tra ctu cac phap hanh khéng bao gio sai, vay ma cac ban nghi ngo la nghi ngd lam sao?

+ Tam hoang vu thi tu, cdc ban hay lang dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo, lai nita, vi Ty
Kheo nghi ngo déi véi Hoc Phap. Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo nao nghi ngo, do du,
khéng quyét doan, khéng tinh tin déi véi Hoc Phap, Ty Kheo ay khéng huéng vé
su né luc, hang hai, kién tri va tinh tan. Khi tdm cua vi 8y khéng huéng vé né luc,
hang hai, kién tri va tinh tan, nhu vay goi la tam hoang vu thir tu”. (Tang Chi B Kinh
tap 4 trang 225 - 230)

Hoc Phap tlc la hoc va tu tap gidi luat va 37 pham trg dao, néu cac ban hoc va tu tap Hoc
Phap ma khong tinh can thi lam sao cac ban hiéu biét cho rd rang va lam sao cho thuan thuc
va nghiém tri, néu cac ban hoc va tu tap mot cach lo 1a, cho ¢ hinh thic thi dé la tam rung ru
cla céc ban? Tam d6 déi véi Hoc Phap chang cé lgi ich gi cd. Muén xa bo tam ring ra dé thi
cac ban phai tinh tan siéng nang tu tap T& niém X& nhu da day & trén.

+ Tam hoang vu th& nam, cac ban hay lang dic Phat day: “Nay Ty Kheo, khi mét vi Ty
Kheo phan né déi véi cac vi déng Pham hanh, khéng hoan hy, tdm dao déng tré
thanh hoang vu, Ty Kheo ay khéng huéng vé no luc, hang hai, kién tri va tinh tan.
Nhu vay goi la tam hoang vu thir nam.

Nay cdc Ty Kheo, dé doan tdn nam tam hoang vu nay. Bén Niém X can phai tu
tap”. (Tang Chi B Kinh tap 4 trang 225 - 230)

Mot vi Tang ma con phan nd thi d6 la tdm rung rd cac ban can phai dep bd, can phai xa lia,
can phai doan trr muén dugc vay thi cac ban phai y theo 10i Phat day hay siéng nang tu tap
T Niém X,

Doan kinh trén day da xac dinh phap moén T& Niém X{& cd tdm quan trong nhat trong su tu tap
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ly duc ly 4c phdp. Nhat [a nam tam hoang vu ma bai kinh nay chi rat rd. Ban vé day tu tap la
tin ai? C6 phai tin & Thay chang? Hay vé day dé tu thi? Cac ban tra loi di?

Khi vé day tu hanh ban con nghi ngo, do du, khéng quyét doan, khong cé tinh tin doi véi bac
Dao Su, doi voi phap cla Thay day, doi véi ching & day thuong di ndi chuyén véi ho, tic la
thi€u tam cung kinh chdng, khong é6m phap chat nhu dm phao qua bién, tlc gian céac vi dong
tu, khi khong dugc ndéi chuyén véi ho dugc. D6 la nhitng tam hoang vu khién cho ban tu hanh
bo cudc. Ban da bo tu vién Chon Nhu ra di d€ tim con duong giai thoat khac, nhung dén gio
nay da 10 nam, 20 nam roéi, ban da lam chd than tam dugc nhitng gi chua? Hay chi biét ndi lira
dao nguoi ma thoi. C6 ban da roi khoi tu vién Chon Nhu d€ hoc tap c6 bang Tién si Phat hoc.
D6 la ban hoc dé ndi ldo, cé ich lgi gi cho ban? Nhung diéu quyét chac la ban cling van con troi
lan trong bién sanh t& ludn hoi, chi cé dat dugc danh, Igi day day, chua to, Phat I6n, xe c
nhiéu, may mdc, phong 6c sang trong nhu mot nha giau ti pht khéng hon khong kém.

Tam hoang vu cla ban d& hudng dan ban vé rimg rd am u ngu si.

TAM KHONG PHONG DAT

LO| PHAT DAY

‘Nay cac Ty Kheo, pham co nhiing
thién phap nao, tat ca nhitng phap ay
Iay khéng phong dét lam can ban, 1y
khéng phong déat lam ché quy tu,
khéng phong dat la téi thuong trong
cac phap ay”.

CHU GIAI

MOt 1an nita dic Phat noi vé tam khong phdng dat. Xin cac ban luu y: Muon tam khéng phéng
dat thi cac ban phai phong hé mat, tai, mdi, miéng, than, y. Vay phap phong hd sau can la
phap nao?

- Thr nhat la phap doc cu.

- Th hai la phap T& Chanh Can.

- Th ba la phap T Niém Xd.

- Th( tu la phap Than Hanh Niém.

Biét rd6 tam khong phdng dat la phap téi thugng trong cac phap thién. Vay thi muoén ly duc ly
ac phap thi chidng ta phai bang moi cach gilr gin tdm khoéng phdéng déat. Phai khéng cac ban?
Bang moi cach phai gilr tam khéng phdng dat tic la phai biét 1dy phap lam hon dao, lam cho
nuong tua viing chac cho ta thi tdm sé khéng phdng dat. Cho nén, diic Phat thudng nhac nhé
ching ta: “Hay I1dy gioéi luat va giao phap Ta lam Thay, lam hon dao, lam ché nuong
tua virng chac...”. Chinh vi chd tdm khong phéng dat la thién phap t6i thugng, la sy chuyén
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hda nhan qua, la dao ddc khong lam khé minh khé ngudi, 1a muc dich tam bat dong cla Phat
gido, la Niét Ban tai thé gian, la tdm thanh than an lac va v su, la bat dong tam dinh, 1a ly
duc ly ac phap...

Cho nén, ngudi tu hanh theo Dao Phat thi phai Idy tam khong phéng dat lam phap mon toi
thugng. Vay, trén budc dudng tu theo Phat gido thi ching ta phai khac ghi trong long 1oi day
nay: “lay khéng phong dat lam can ban, 1dy khéng phong déat lam ché quy tu, khéng
phong dat Ia téi thuong trong cac phap thién ay”.

PHAP VI DIEU

LO| PHAT DAY

“Nay cac Ty Kheo, réi Ta suy nghi nhu
sau: “Phap nay do Ta chiing duoc,
that la sau kin, kho thay, kho ching,
tich tinh, cao thuong, siéu ly luan, vi
diéu chi ngudi cé tri méi hiéu thau,
con quan chung nay thi ua ai duc,
khoai duc, ham thich ai duc, khé ma
thay duoc dinh ly, su kién nay that
khé thay.

Tirc Ia su tinh chi tat ca cac hanh, su
trir bo tat ca sanh y, ai diét, ly tham
doan diét, Niét Ban”.

CHU GIAI

Nhing |16i day trén day, dic Phat d& xac dinh mot cach qua quyét rang phap mén cla minh da
tim ra va da tu ching la “sdu kin, mau nhiém, khé thay, khé ching, tich tinh, cao
thuong, siéu ly luan va vi diéu”. Néu ai da tu tap ding nhirng phap mon “Giai, Pinh,
Tué” thi 16i ca nggi nay la mot su that, khong cé mot chit gi déi nguoi.

Khi tu tap xong, ching toi mdéi hi€u rd 10i day cGa Phat that la “sdu kin, mau nhiém, kho
thay, kho ching, tich tinh, cao thuong, siéu ly ludn va vi diéu”. Cho nén, tir xua dén
nay cac nha hoc giad tu hanh chua téi noi, téi chén, lai dem kinh sach Phat ra gidng thuyét lam
sai [éch nghia ly cia Phat phap.

Hi€u sai, lam Iéch y Phat, ma con két tap thanh kinh sach thi kinh sach ay la mt mé kién giai
chit nghia, ch tu hanh lam sao dat dugc cai gi?

Phép cla Phat dau phai d€ cho nguoi tdm con duc ma tu tap. Vi tdm con duc ban khong thé
nao tu theo Phat gido dugc. Cho nén dic Phat ndi: “quan ching nay thi ua ai duc, khoai
duc, ham thich ai duc, khé ma thay duoc dinh ly, su kién nay that khé thay”.

Thua ban! Khi muén tu theo Phat gido thi ban cé hi€u biét ban khong? Bai vi ban mang tam
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duc dén vai Dao Phat, thi ban chi uéng cong ma thoi. Néu ban xa lia tdm duc thi sé khong ua
ai duc, khong khoai ai duc, khéng ham thich ai duc thi ban méi thay ré dinh ly cla Phat gido
rat 1a mau nhiém va sau kin.

HANH POC CU

LO| PHAT DAY

“Thé Tén nhin ching Ty Kheo dang
yén lang, hét sirc yén lang, réi héi cac
Ty Kheo: “Ta duoc théa man nay cac
Ty Kheo, voi dao 16 nay tam Ta duoc
thoa man, nay cac Ty Kheo, véi dao 16
nay hay tinh tan hon nita, dé ching
dat nhirng gi chua chimg dat, dé
ching dac nhimng gi chua ching dac,
dé ching ngé nhirng gi chua ching
ngo.

Ho6i ching nay khéng co Ioi thira thai,
khong co loi thua du da duoc an tru
trong I6i cay thanh tinh.

Mot héi chung dang duoc cung kinh,
dang duoc ton trong, dang duoc ciung
duong, dang duoc chap tay, la phuéc
dién vé thuong ¢ doi”.

CHU GIAI:

Nhin mot s6 ching déng dao theo Phat tu hanh, git hanh doc cu tron ven, khong tu tap ndi
chuyén, ai nay cling lo gilt gin phong ho sau can dé ly duc ly 4c phap. Nhin thay thé, dic Phat
buét miéng nggi khen: “Mét héi chung dang duoc cung kinh, dang duoc ton trong,
dang duoc ciing dudng, dang duoc chap tay, la phuéc dién vé thuong & doi”.

Nhin lai ching tu hanh trong tu vién Chon Nhu nhu thé nao? Chac cac ban déu biét rat ro.

Thua cac ban! Tat cd tu si va cu si dugc vé Chon Nhu tu tap déu dén ti cac chla Dai Thia,
Thién Tong, Tinh D6 Tong, Khat Si, Mat Tong va Nam Tong. Cac tu si va nhiing cu si nay von
da quen véi nép song tai cac chua, tinh xa, niém Phat duong cla ho; ho thich hdi hop noi
chuyén, thich an ngu phi thai, thich tu Gc ché tam. Dén day tuy cé tu tap, nhung tu tap theo
ki€u cla ho, pha gidi luat Phat va vi pham néi quy cua tu vién Chon Nhu. Ching toi khuyén
day hét I0i ho van khong nghe, chrng nao tat ndy: an ngu phi thoi, nhat la néi chuyén, pha
hanh doc cu...

Pem so sanh hai ching, chdng cta tu vién Chon Nhu va ching trong thoi ddc Phat, thi ching
trong tu vién Chan Nhu chi la nhitng nguai qua voé minh, da vao tu vién ma khong chiu bé ngi
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duc lac thé gian, thi tu tap c6 ich lgi gi. Vi thé, chlng t6i biét rang chiing tu tap tai tu vién
Chon Nhu chi la nhiing tu si va cu si tham an, tham ngu, tham néi chuyén. Vi thé ho tu an, tu
ngu, tu noéi chuyén, v.v.. ma thoi

Sanh vaéi cac tu si va cu si trong thoi diic Phat, thi cac ban phai tu rat xau ho cac ban chua that
xing dang la nhiing tu si, cu si cta Phat gido. Thich hdi hop, thich néi chuyén la nhiing tu si va
cu si ngoai dao cla Ba La Mon,

Con dudng tu tap theo Phat gido con rat xa. Phai trai qua ba giai doan:

- Giai doan th& nhat: “DPé ching dat nhitng gi chua ching dat (Ly duc ly ac phap)”’.

- Giai doan th( hai: “D€ ching dac nhiing gi chua ching dac (Nhdp Bén Thién)”.

- Giai doan th ba: “DPé chitng ngé nhiing gi chua chitng ngé (Théng suét Tam Minh)”’.

Thai nay, ngudi tu si va ngudi cu si Phat gido chi tu danh, tu lgi, tu tién, tu bac, tu chla to,
Phat I6n... Ching toi chi mong sao tu vién Chon Nhu sé c6 nhitng nguoi tu that, dé€ xac dinh
Phat gido la ly duc ly ac phap, chi khéng phai tu Gc ché tam hét vong tuéng nhu Dai Thia,
Thién Tong, v.v..

Thua cac bac tdn tlc Hoa Thuong, Thugng Toa, Dai ddc, Tang, Ni! Su tu tap cla tu si Phat gido
hién gio pha gidi, pham gidi quéa 16 liéu khi€n cho ngusi cu si mat hét long tin va ho da cho ra
doi nhiing tac phdm ndi Ién nhiing té nan rac ban trong Phat gido trong dé cé mot bé sach lay
tén la “GIAC THAY CHUA” ghi lai nhitng diéu duc lac cta cac qui Su, Thay trong cac hé phai
Phat gido, that |a tro trén, nhung cac Su Thay khong biét xau hé. Khi dugc nghe va thay nhu
vay khong ai ma khong dau Iong cho Dao Phat ngay nay. Kinh mong Giao Hoéi Phat gidao quan
tam luu y dé€ chinh dén lai su tu hoc cla tu si Phat gido cho dugc tot dep hon. Nhat la gidi luat
phai chinh don lai ngay bay gio.

cO Al BAT BUOC BAN TU DAU!?

LO| PHAT DAY

“Nay cac Ty Kheo, nghé sinh séng hén ha nhat la
nghé khat thuc (di xin). D4y la mét 16i nguyén raa
trong doi. Nay cac Ty Kheo khi néi éng la ké khat
thuc (xin an) véi cai bat trén ban tay, é6ng di cho
nay ché kia va day la nghé sinh séng.

Nay cac Ty Kheo diéu ma céc thién gia nam ta chap
nhén Ia nhiing vi nao, séng vi ly tuéng, muc dich.
Duyén véi ly tuéng muc dich, khéng phai vi ma
cuong ép, khéng phai vi trom cudp cuong ép,
khéng phai vi thiéu no, khéng phai vi so hai, khéng
phai vi khéng c6 nguén sinh séng ma véi y nghi, ta
bi chim dam trong sanh gia bénh chét, sau, bi khé
uu nédo, bi chim dam trong dau khé, bi doanh vay
béi dau khé, rat cé thé su cham dirt toan bé khé
uan nay duoc tim ra”.

(Tuong Ung kinh tap Ill trang 171, 172, 173)
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CHU GIA!

Loi Phat day trén day, la khéo nhac nha chiing ta: Tu theo Phat gido khong c6 danh du gi ca
cac ban a! Chi la mot ngudi khong tan tat di xin an. Khéng tan tat di xin an, thi hén ha 1am céc
ban! Néu ban séng khong ding Pham hanh, nguoi doi sé khong cung kinh va tén trong ban.
Do thé, ho sé khong dang Ién cing dudng nhirng nhu yéu pham can thiét cho su song cla
ban, thi ban chi con phai lam cai nghé gi dé song. Nghé lam dé€ séng trong tdn gido la mot
nghé mé tin ban a! Nghé Iira ddo. Chinh tu si va cu si Phat gido hién gio dang hanh nghé mé
tin, dang day ngudi tu tap thién dinh trong do tudng dé trao ddi su séng vai tin do.

Ban qua xem thudng gidi luat, cho né khéng phu hgp véi thai dai, nén muc dich cao thugng
cUa dai song Tang si ban da danh mat. Vi ddnh mat doi song Tang si, nén ban danh mat su
s6ng cla minh. Mat su song, lai muon song, nén séng mot cach thi€u sang sudt, lam nghé mé
tin Ira ddo nguoi. Néu ban lia ngl duc lac thé gian, séng doi Pham hanh, trd thanh bac Thay
dang ton kinh cGia moi nguai, thi cac ban dau can phai lo vé sy séng nita.

Vi ban da thuc hanh muc dich cao thugng ctda ban. Bé la Pham hanh ly duc ly ac phap. Pham
hanh ly duc ly &4c phdp chinh |a: “Cao bé rdu téc, dap do vai bo, séng khéng nha cua,
khéng gia dinh, thi€u duc tri tic, ba y, mét bat, séng déc cu tram lang mét minh,
khéng thich héi hop, néi chuyén, thuong tu duy quan chiéu dao ly, thay cai hay thi
khéng khoe khoang, thay cai 16i Iam thi mau mau phat 16, héi cai sita d6i”.

Tém lai, bai nay dé thay ré Phat gido khdng phai la mot ton gido ma la dao dic cta loai nguoi.
Vi ly tudng muc dich cao dep cla nén dao dic nhan ban - nhan qua, khong lam khé minh, khd
nguai, ban tu nguyén, tu gidc chap nhan song mot dai séng ly tudng ay, khong ai cé quyén
cudng ép, bat budc ban va cling khéng phai la nhimg ly do thi€u ng, sg hai diéu gi v.v.. Ching
ta hay lang nghe dirc Phat day: “Nay cdc Ty Kheo diéu ma cac thién gia nam ti chap
nhén la nhitng vi nao, séng vi ly tuéng, muc dich. Duyén véi ly tuéng muc dich,
khéng phai vi ma cudng ép, khéng phai vi trém cuép cudng ép, khong phai vi thiéu
no, khéng phai vi so hdi, khéng phai vi khéng cé nguén sinh séng”.

Cho nén, Dao Phat la mét ton gido tu giac, tu nguyén, nén ban theo Phét gido la vi toan bd khd
uan nay da dugc tim ra va da dugc doan trir va khéng con y nghia ta bi chim dam trong nhiing
su khé dau cda kiép lam ngudi: sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khd uu ndo, bi chim dam trong
dau khd, bi vay quanh badi dau khd.

(hét tap 3)

Trich tir sdch: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac giad: Trudng lao Thich Thong Lac
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