TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—‘ - Y “ —‘ _| k_ k e
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM <

ISSM: 2734-9195

NHUNG LOI GOC PHAT DAY - TAP 3 - PHAN 4

4 2o ) .
B '
- .

wiNcLoTGhc S %

TAP 111

ra| NHA XUAT BAN TON GIAQ

Long con tham muén la cdi nh&n cda tdi ac. Nguoi tu theo Dao Phat phai thdy ré cai
nhén nay: “Tam téi c6 tham toi biét tdm téi c6 tham”, tic la téi biét tdm tham
la nhén cua téi 16i. Do do, téi phadi ngan va diét né, ngan va diét cai nhan to6i 16i la
diét long tham muén cua minh.
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GIGI HANH |
LO| PHAT DAY

‘Giéi hanh la tri tué, tri tué la gioi hanh. C6 gioi hanh, co tri tué, thi loi néi maoi
thanh that khéng hu déi, hanh déng va y nghia khéng ac déc”.

CHU GIA
Muon hié€u loi day nay thi chldng ta phai hi€u cho ré rang nhiing tur nglt. Vay gigi hanh la gi?

GidGi la gidi luat, la nhitng diéu ngan cam, la nhitng phap thién. Hanh la hanh dong, la dic
hanh.

Gidgi hanh la nhitng hanh dong thién, nhitng hanh déng mang lai sy an vui cho minh, cho
ngudi, cho tat cad ching sanh.

Tri tué la sy hiéu biét cta y thirc, cht khong phai tri tué Tam Minh. Xin quy ban hay phan biét
cho ré rang. Cé thé cau nay dich stra lai “Giéi hanh la tri kién giai thoat”. Tu ngit tri tué dé
khién cho moi nguoi hiéu [am minh c6 tri tué. Con ngudi chi cd tri ki€n ch chua co tri tué,
ngoai trir nhitng bac tu chiing Tam Minh. Nhung tai sao & day ndi gigi hanh la tri ki€n giai
thoat?

Dung vay, 6 dau co tri kién gidi thoat la & d6 cé duc hanh. Lai day trén day xac dinh dao duic
lam ngudi rat ré rang. Ngudi cé dic hanh khong lam khé minh, khé nguai [a nguoi phai cd tri
kién gidi thoat.

Phan dong, trong cudc doi cla ching ta ngudi nao cling c6 tri kién, nhung tri kién khong co
gidi hanh. Tri kién khéng cé gidi hanh la tri kién khé dau, tri ki€n ac, tri kién duc lam kho minh,
khé nguai.

Loi day bao trén day cla ddc Phat rat thuc té trén duong tu hanh theo dao giai thoat “Ai co
gioi hanh la cé tri kién giai thoat, ai cé tri kién giai thoat la cé giéi hanh”.

GIOI HANH I

LO| PHAT DAY

‘Gi6i hanh” c6 thé lam thanh tinh “tri tué”, “tri tué” cé thé lam thanh tinh “giéi
hanh”.

CHU GIAI

Khi mdt hanh gid song mot doi séng dao ddc thi dao ddc la gidi hanh. Gidi hanh lam cho tri
kién khong cé khai ac niém, khéng c6 nhitng hanh dong ac, khong cé nhimng 10i néi 4c. Nho thé
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dugc xem la tri ki€n thanh tinh tdc la tri kién gidi thoat hay noi cach khac la tri kién khong lam
kho minh, khé nguoi va kho tat ca ching sanh, tic la su hi€u biét thanh tinh.

Cho nén, 10i day nay cé mot gia tri rat I6n vé doi séng dao dic nhan ban - nhan qua, song
khéng lam khé minh, khé nguoi. Vi thé kinh day: “Giéi hanh cé thé lam thanh tinh tri
kién, tri kién c6 thé lam thanh tinh giéi hanh”. D6 |a cach thic st dung tri ki€n giai thoat
cla chdng ta dé vuot ra khdi qui luat cdia nhan qua, dé lam chd su sdng chét va cham dit luan
hoi cia ki€p lam ngudi.

Chdng ta ai cling biét doi song con nguoi la khé dau la nhiéu tai uong hoan nan. Thé ma chi
biét cach s dung tri ki€n va gidi luat thi mang lai cho chldng ta mot doi séng Thién Dang Cuc
Lac tai thé gian nay chr khong phai tim noi vo hy vong.

THAN THONG

LO| PHAT DAY

“Ta quyét khéng bao gio chi day Ty kheo tu tap niém ra than tic théng.

Ta chi day cho cac dé tir nén 6 cho thanh vang, yén lang tu duy vé dao ly. Néu
c6 céng dirc nao thi tu che gidu, nhung cé 16i Iam nao thi phai tu minh bay té
sam héi”.

CHU GIAI

Loi day trén day clda didc Phat da xac dinh Pao Phat la mot tdn gido day dao dic, chi khong
phai la mot ton gido day than thong, mang day tinh chat huyén bi, do giac, triru tugng, mé tin,
than thong, phap thuat, nhu Pai Thura, Mat Téng, v.v.. ma tu lau ngudi ta da nghi. Do nghi sai
vé Phat gido qua nhiéu nén nguoi ta cac nha Dai Thira xay dung Phat gido thanh mot ton gido
ky qudi. Theo kinh sach phat trién Dai Thira, moi khi dirc Phat dang dan thuyét phap thi nhap
vao tam mudi phdng hao quang ruc r& dd mau sac, roi hién Phat hod than tu trén troi bay
xuong.

Nhirng 10i day giau tudng tugng nhu vay khdng diang la 16i Phat day. Vi bai kinh trén day da
xac dinh diéu dd. Phai khdng cac ban? Thé ma cac T6 dam bia dat chang c6 co s6.

Chung toi xin lap lai 16i day trén day clda Phéat, d€ xac dinh cho céac ban thay rang: Phat gido
thiét thuc, cu thé, khéng cd day nhiing diéu mé tin, mo ho, triru tugng v.v.. ma I6i ndi cla Ngai
rat qua quyét va nhat dinh khéng cé day than thong. Cho nén, cac ban dén véi Dao Phat la
dén vdi nén dao dlrc nhan ban - nhan qua: “Ta quyét khéng bao gio chi day Ty kheo tu
tap niém ra than tiuc théng. Ta chi day cho cac dé tir nén é ché thanh vang, yén lang
tu duy vé dao ly. Néu c6 céng dirc nao thi tu che giau, nhung cé 16i lam nao thi phai
tu minh bay té sam héi”.

Thua cac ban! Cac ban c6 nghe chang 10i khuyén day nay: “Nén & ché thanh vang tu duy
vé dao ly” Nén 6 cho thanh vang tu duy vé dao ly la y dérc Phat mudn day ching ta tu tap
phap mdn nao?
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Cau trén day dic Phat day ching ta tu tap Dinh V6 Lau. Dinh V6 Lau tdc la su tu duy vé dao
ly. Do ngudi nao biét tu tap Dinh VO Lau thi cudc song & thé gian chinh la dang & Thién dang,
Cuc Lac, v.v..

Cau ké dic Phat day: “Néu cé céng dirc nao thi tu che gidu, nhung cé 16i Iam nao thi
phai tu minh bay té sam héi”. Li day nay qua tuyét voi. Khi tu tap cé két qua thi khong
dugc ndi ra, vi ndi ra la do tam ngd man. Tam nga man khién cho su tu hanh cang thém duc.
Thay vi ly duc ly &c phdp, diét nga xa tam thi lai nu6i I6n ban nga va duc. Tu hanh khi cé cong
dlrc nao thi chi cé trinh cho vi Thay huéng dan minh dé Nguoi xac dinh nhitng cong dic dé
dung hay sai, ngd hau tranh su tu sai cho minh.

Con thay minh tu tap c6 16i 1dm nao, thi phai tw minh bay td sam héi véi vi Thay dé Nquai
khuyén cdo va sach tan gilp minh cé nghi luc khac phuc nhitng ac phap ay cho bang dugc.
Nho dd, con dudng tu tap moi ngay mai tién vé phia trudc hon.

NGUOI XUAT GIA CO HAI VIEC CAN PHAI LAM

LO1 PHAT DAY

1-'Im lang nhu Thanh
2- Thua héi phap ngit”
CHU GIAI

Trong cudc doi tu hanh, muon dat két qua giai thoat, thi cé hai diéu kién cadc ban can nén nhé
va con phai chap hanh nghiém tdc.

+ Diéu th& nhat: “Phai im lang nhu Thanh”. C6 nghia la cac ban khi khép minh vao khuén
kho tu hanh thi cac ban khong nén hoi hop ndi chuyén. Khéng nén hoi hop néi chuyén dé lam
gi cac ban biét khong? P& tam khong phdong dat cac ban a! Dé chinh la viéc quan trong nhat
cho dai tu cla cac ban. Néu cac ban xem thudng su im lang nhu Thanh la cac ban da phan boi
lai dudng tu tap cda minh (phan lai Phat gido).

+ Diéu th hai: “Phai thua hoi phap ngir”. Cé nghia khi tu tap phai thua hdi cho ky ludng roi
mai tu tap. Trong khi tu tap cd diéu chi bat on thi phai thua hdi dé chinh stra cho didng céach,
cho ding phap. Néu khong hdi phap nglr thi su tu tap sé tu tap sai phap, cé thé di dén bénh
tat, dién khlng, roi loan than kinh.

Trén day la hai diéu kién ma hanh gid can phai ghi nhg, néu khong lam didng hai diéu kién
trén day, thi cudc doi tu hanh cla cac ban chi hoai cong, v6 ich ma thoi.

Cac ban nén nhé hot com cla dan na thi chd rat nang, cong on ngudi nau cho cac ban an cling
khé bdo dép, vi cac ban ngoi khong ma an, thi cac ban liéu st tu tap cla minh ding dé mang
ng vao than khong biét doi nao cac ban tra xong. Nhung cac ban dung sg, khi cac ban gilt gin
gidi luat nghiém tic thi cong dic cla cac ban rat 16n, nd nhu la thanh tri bado vé, n6é nhu phudc
dién dé chung sanh gieo trong hat gidng giai thoat trén do.

Nhimng Ioi géc Phat day - Tap 3 - Phéan 4 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-3-phan-4.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU o

Y -"\-\.‘
.'\
. h
OO OUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLAD HOT PHAT GIAQ VIET NAM
ISSN: 2734-9195

Trén duong tu tap cé hai diéu kién quan trong ma Phat da day:
1- Im lang nhu Thanh.
2- Thua héi phap ngr.

Né&u cac ban gilr gin chang hé vi pham hai diéu kién trén day thi cudc séng cla ban la su giai
thoat thi con dau la ng dan na thi chu n{ta. Phai khéng cac ban?

NGHiA CUA CAC PHAP

LO| PHAT DAY

1- "NGi tri gi6i la chi cho tam ly duc, ly ac phap.

2- N6i duc Ia chi cho bat tinh.

3- Néi Iau hoac la chi cho dau khé.

4- Néi tinh chi cac hanh trong théan la chi cho lam chd su séng chét.
5- N6i Tam Minh Ia chi cho tdm vé ladu, cham dirt ludn héi tai sinh.
6- N6i Niét Ban la chi cho tdm vé duc, bat déng giai thoat”.

CHU GIAI

Trén day la sdu diéu ma nguai tu si Phat gido can phai ghi nhé canh canh bén long:

+ Diéu th nhat: “N6i tri giéi” thi ching ta phai hi€u nghia la gil gin giGi luat cho nghiém
chinh, khong dugc vi pham mot 16i [am nho nhat nao. Thay sg hai trong cac 16i nhé nhat. Do la
vi muc dich ly duc ly 4c phap dé tam bat déng hoan toan khong bi cac ac phap tac dong. Co
nhu vay mdi goi la tam thanh tinh giai thoat. Va ching ta con phai hi€u khi tam ly duc ly ac
phap, thi ching ta méi nhap dugc So Thién. M6t loai thién trong T& Thanh Dinh cla Phat gido
ma trén hanh tinh nay khéng cé mot ton gido nao cé phadp mon thién dinh nhu vay dugc.

+ Diéu th hai: “Néi duc” thi ching ta phai hiéu nghia la Iong ham muon. Néu khong xa lia, tir
bo [ong ham mudn thi cudc doi tu hanh cda ching ta chi hoai cong vo ich ma thoi. Néu khong
ly duc thi khong bao gio tam thanh tinh. Tam khéng thanh tinh thi khé cho ching ta cé du bay
nang luc Giac Chi dé nhap cac dinh chiing Tam Minh. Cho nén, tam con ham muon du su ham
muén ay nho nhu hat cat thi ching ta cling khd ma tim thay sy giai thoat than tam minh.

Loi Phat day ngan gon, cd dong: “No6i duc la chi cho tdm bat tinh”. Con duc la tam khong
thanh tinh. Tam khong thanh tinh du c6 ngoéi thién nam, bay ngay, mét thang, hai thang, mét
nam... thi thién dinh dy van la ta thién, ta dinh. Con tam ly duc ly 4c phap du khong ngoi thién
nhap dinh nam, bay ngay thi tam ay cling van la tdm nhap dinh. Xin cac ban luu y & diém sai
khac thién dinh cGa Phat va thién dinh cGa ngoai dao la & di€m nay. Cho nén, Phat gido lay
gidi luat tu tap ma thanh thién dinh. Con nhiing ai tu phap mon nao ma Dai Thua va Thién
Toéng pha gidi, pham gidi, bé vun gidi nén du ngoi thién nam bay ngay, mét thang hai thang...
van la thién tuéng ma thoi.

+ Diéu thit ba: “Noi Idu hoac” thi ching ta phai hi€u nghia la su dau khé, ch dung hiéu theo
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nghia clGa Dai Thua la ro ri. Theo ty di€én Phat Hoc Viét Nam thi [au hodc c6 nghia la phién néo.
Nghia phién nao la chi cho tam dau khé thi chua dd nghia, con thiéu phan than. Cho nén, y
cla doan kinh nay, 1au hodc la chi cho su dau khé cta than va tdm. Muc dich tu hanh theo
Phat gido la lam cho hét su dau khé cla than tam. Hét sy dau khé cla than tdm méi duoc goi
la vo lau.

Vi du: Than bi bénh tat, dau nhirc khé sé cling goi la lau hodc, ch& khéng phai chi riéng cé tam
phién ndo. Cho nén, ndi lau hodc la chi chung cho su dau khé cla than va tam. Vi thé, khi mot
vi chling qua A La Han goi la bac vo lau, la bac khong con dau khé than tam, bac bat déng
trudc cac phap ac (phién nao) va cac cam tho (su dau nhic).

Ngusi con phién nao gian han thuong ghét..., nguoi con bénh tat khé dau, rén ri thi khéng thé
goi la vo 1au. Cho nén, dic Phat xac dinh mdt cdu ngan gon: “Néi Iau hoac la chi dau khé” .
Hét 1au hodc la hét dau khé. Con duong tu theo Phat gido la phai hét 1au hodc. Bac vo lau la
bac gidi thoat clia Phéat gido. Xin cac ban luu y 16i day nay dé thay ré muc dich cla Phat gido.

+ Diéu th tu: “N6i tinh chi cac hanh” thi ching ta phai hi€u nghia la cac su hoat dong trong
than déu ngoi nghi, ngung hoat dong. Tinh chi cac hanh tic |a dinh chi hoi thé ra, vo.

Nguai cé du nang luc lam nglng hoi tha la nguai lam chd sy séng chét. Ngudi lam chd dugc su
song chét la nguai nhap T Thién.

LGi day nay rat ro rang, day la nhap T thién l[am chi su song chét. Tai sao ching toi biét day
la 10i day nhap T& Thién? Vi trong kinh dic Phat cé day: “Tinh chi hoi tho nhap T
Thién”. Va & day cau nay Phat day: “NG6i tinh chi cac hanh trong than”. Céc hanh trong
than, tic la hoi thé vo va haoi thé ra. Do kinh day tinh chi cac hanh trong than, nén chdng toi
biét la tinh chi hoi thd. Tinh chi hoi thd 1a nhap T& Thién. Qua 16i day nay ching téi biét chac
chan day la nhap T& Thién lam chd su séng chét. Cac ban ctr suy nghi xem 1ap luan nhu vay cé
ddng khéng?

Theo nghia |6i day trén cla ddc Phat, khi mudn lam chu su séng chét thi phai nhap T thién.
TG Thién la mét loai thién dinh véi muc dich cla nd la gilp ching ta tinh chi hoi thd. Ngoai
thién dinh nay ra thi khdng con cé mét thir thién dinh nao lam chi séng chét dugc. Bé la mot
su xac quyét chac chan khong thay déi cGa Phat gido. Thién ma lam chd dugc su séng chét
nhu vay, nén dugc goi la TG Thanh Dinh. T& Thanh Dinh khdng hé danh [a loai thién dinh cla
cac bac Thanh.

MOt nguoi tu hanh mudn [am chu sanh t& luan hoi thi phai tu tap T& Thanh Dinh. T& Thanh
Dinh gém cé bon Thién:

1- So Thién.
2- Nhj Thién.
3- Tam Thién.
4- T¢ Thién.
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Muodn tu tap bon thién nay thi phai tu tap ly duc ly ac phap. Va chidng ta ai cling biét ly duc ly
ac phap la giéi luat, la thién phap.

Tém lai, muon tu tap lam chu su séng chét thi phai song nghiém chinh Gigi luat va tu tap T&
Niém X d€ tinh chi hoi thd nhap T& Thanh Dinh.

+ Diéu th& nam: “N6i Tam Minh Ila chi cho tam vé lau”.

Tam Minh nghia la gi? Tam Minh nghia la tri tué hi€u biét vuot ra khdi khéng gian va thoi gian,
tc la su hiéu biét vi tru nhu that, ch( khong phai su hiéu biét han hep cla y thirc. Su hiéu
bi€t nhu vay con dugc goi mot cai tén khac la liéu tri. Tri thic bi han ché trong khéng gian va
thoi gian nén thay va hi€u biét moi su vat bang tudng, khong nhu that. Vi du: Thay thé gidi
hitu hinh nay la that. Thay thé gidi siéu hinh la that, linh hon nguoi chét, Than Thanh, quy,
ma... la cé that. D6 |a cai hi€u biét cla tudng tri.

Ngusi tu hanh ma cé dugc tri tué Tam Minh thi thay thé gidi h(tu hinh va v6 hinh [a khong cé
that, chi la nhiing thé gidi do tudng. Do thay 2 thé gidi khong that c6 nén khong thay cé ta,
cUa ta, ban nga cla ta. Do that thay khdng phai cla ta nhu vay, nén khong thé tuong ung
trong hai thé gidi nay. Khong tuong ung tdc la vo 1au, vo 1au nén cham duat tai sanh luan hoi.
Cho nén Phat day: “Noi Tam Minh la chi tdm vo6 Idu”. Tam vo lau tdc la tam cham dit luan
hoi tai sinh.

Nhu vay, ching ta da hi€u ro: nhap dugc T¢ Thién la lam chd sy song chét. Con dat dugc tri
tué Tam Minh thi cham d{t luan hoi tai sanh. Nhirng 16i day nay cac ban ct suy ngam réi mai
tin. Va khi tin thi cac ban hay nén song va tap luyén ding phap. Khi sdng va tu tap ding phap
thi chiing dé cac ban méi ching minh |Gi Phat day la nhu that.

+ Diéu thr sdu: ‘N6i Niét ban la chi cho tdm vé duc, bat déng giai thoat”. Loi day nay
ching ta phai hi€u nghia nhiing tir v duc, bat dong. Vay vo duc va bat dong nghia la gi?

VO duc nghia la khong con ham muén, con bat dong nghia la khéng bi lay dong. Niét Ban cua
Phat la & cho trang thai tam khong con ham muén va khong bi lay dong.

VGi muc dich muon dugc tam vo duc va bat dong thi phai tu tap tam ly duc ly &c phap. Vay tu
tap nhu thé nao dé tam ly duc ly ac phap?

Ly duc tuc la khéng lam theo long ham mudén cla minh; ly 4c phap la lia xa, khong lam theo
cac phap ac, ngan chan cac phap ac khong cho xam chiém vao tam. Khi tdm khong con ham
mudn (v duc) va tam bat dong trudc cac ac phap, doé la muc dich Niét Ban cla Dao Phat.

Niét Ban cla Dao Phat la mot su that, ch& khong phai la mot canh gidi siéu hinh. Béi vay Dao
Phat la dao nhu that, nén trong Dao Phat khong cd mot diéu gi triru tugng, do gidc khién cho
moi ngudi khé hi€u. Khi Phat gido bi dim mat thi Ba La M6n phat trién bién gido phap clia minh
thanh gido phap ctia Dao Phat. Vi thé, Dao Phat tré thanh mot ton gido mé tin, lac hau, dao
duc thi mat hét chi con nhitng viéc lam mé tin nhu cling bai cau siéu, cau an, cing sao giai
han, xem ngay gi¢ tot xau, xin xam bdi qué, v.v.. Nhitng viéc lam nay, hém nay da tré thanh
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mot nghé nghiép clng bai tung niém trong cac chua. Mot nghé nghiép Itra ddo moi nguoi, lam
moi ngusi mat tri tué, mat sic tu luc, chi con lai véi tinh than yéu dudi cau clng van xin that
la dau Iong. Phai khdng cac ban?

GIOI CU TUC

LO| PHAT DAY

“Ngudi tu si con tu nuéi bang nhirng ta mang, cac loai nghé nghiép, thi khéng
thanh giéi cu tuc, con nguoc lai chi di xin an ngay mét bita thi méi thanh cu
tuc gioi”.

CHU GIA;

Nghé nghiép duy nhat cla nguai tu si theo Phat gido, la chi cé nghé di an xin va an ngay mét
blta, con tat ca cac nghé khac khong phai la nghé cla ngudi tu si Phat gido. Nhu |0i Phat day
trén day, ngoai nghé di khat thuc xin an, nguoi tu si Phat gido hanh cac nghé khac thi gidi luat
cu tdc khdong thanh.

Chung toi xin k€ mot s6 cac nghé khac trong Phat gido hién git¢ dé cac ban tu duy thay rang tu
si Phat gido hién gio cd phai la tu si Phat gido that hay la tu si cia Ba La M6n?
1/ Nghé cling bai cau siéu, cau an.

2/ Nghé coi ngay gio tot xau.

3/ Nghé cling sao giai han.

4/ Nghé tung kinh tri bénh ta, ma.

5/ Nghé thay thuoc tri bénh (thudc dong y, thudc nam).

6/ Nghé xem xam bdi qué.

7/ Nghé trong tia cay trai.

8/ Nghé dan théu may.

9/ Nghé ban com chay.

10/ Nghé lam va ban nhang.

11/ Nghé ban kinh séach.

12/ Nghé ban t khi cGia Ba La Mén.

13/ Nghé thuyét gidng (giang su).

14/ Nghé lam rudng ray.

15/ Nghé lam ma chay, v.v..

Con rat nhiéu nghé khac nita, nhung chiing téi khéng thé ké ra day hét duoc, vi tu si Phat gido
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hién gio da lam du thd moi nghé. Nhat la nghé mé tin (Clng bai, cau siéu, cau an) va tha hai
la nghé néi doi (thuyét gidng), con nghé khat thuc thi da bé mat.

Qua |0i Phat day trén day chuing téi thay tu si Phat gido hién gio la tu si clia Ba La Mon. Nhu
vay cac bac ton tuc Hoa Thugng, Thugng Toa, Pai Dlc, Tang, Ni chua thanh gidi cu tic. Ngay
cd vGi Mugi Gigi Dic Thanh Sa Di, cac Ngai con vi pham, thi chua x(ng dang la tu si dé ti xuat
gia cla Phat, c6 dau thanh gidi cu tic dugc. Néu Phat gido hién gid ma dugc lay gidi chan
chinh thi gidi tu si con lai chac khong day trong 10 dau ngdén tay. Néu chan chinh Phét gido
dugc nhu vay, thi xa hoi nay bét di mot ganh qua nang cho moi nguoi. D6 la mot diéu vo cung
quan trong va nhdc nhai trong tam tu cia moi ngudi.

KHEO TiCH TAP

LO| PHAT DAY

“Nay cac Ty Kheo, thé nao la tdm Ty Kheo duoc khéo tich tap?

1/ “Ly tham la tdm cua ta”, nhu vdy tam vi ay duoc khéo tich tap véi tri tué.

2/ “Ly san la tdm cua ta”, nhu vay tam vi ay duoc khéo tich tap voi tri tué.

3/ “Ly si la tdm cua ta”, nhu vy tam vi &y duoc khéo tich tap voi tri tué.

--000--

1/ “Tanh khéng c6 tham la tdm cua ta”, nhu vay tam vi ay duoc khéo tich tap voi
tri tué.

2/ “Tanh khéng c6 san la tam cua ta”, nhu vay tam vi ay duoc khéo tich tap véi tri
tué.

3/ “Tanh khéng cé si la tdm cua ta”, nhu vay tam vi ay duoc khéo tich tap voi tri
tué.

--000--

1/ “Tanh khéng chuyén huéng vé duc hitu la tdm cua ta”, nhu vay tam vi 8y duoc
khéo tich tap vai tri tué.

2/ “Tanh khéng chuyén huéng vé sac hiru la tdm cda ta”, nhu vay tam vi ay duoc
khéo tich tap vai tri tué.

3/ “Tanh khéng chuyén huéng vé vé sac hiru la tdm cua ta”, nhu vdy tdm vi dy
duoc khéo tich tap voi tri tué.

Nay cac Ty Kheo, Khi nao tam Ty Kheo duoc khéo tich tap vaéi tri tué, thoi that
hop ly cho Ty Kheo dy néi nhu sau: “Ta ré biét: “Sanh da tan, Pham hanh da
thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khéng con tro lui trang thai nay nita”.

CHU GIA!:

Trong doan kinh nay dic Phat day cac ban phai huan tap tam ly tham, ly san, ly si. Vay mudn

tich tap su ly tham, ly san, ly si thi cac ban phai lam sao? Cac ban hay nghe dic Phat
day: “Nay cac Ty Kheo, thé nao la tam Ty Kheo duoc khéo tich tap?

1/ ‘Ly tham Ila tam cua ta”, nhu vay tam vi ay duoc khéo tich tap véi tri tué.
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2/ 'Ly sén la tdm cada ta”, nhu vdy tam vi 8y duoc khéo tich tap véi tri tué.

3/ ‘Ly si la tdm cua ta”, nhu vay tam vi ay duoc khéo tich tap véi tri tué”. Nhiing |0i
don gian nay, nhung cd mot van dé bén chi tu tap, néu khong bén chi huan tap thi khong tich
tu dugc tam ly tham, ly san, ly si. Khdng tich tu dugc tam ly tham, ly san, ly si thi lam sao hét
tham san si dugc. Phai khéng cac ban? Phap don gidn nhung phai thuc hanh bén chi gang suc
thi két qud mdi thay Phat phap khong doi nguoi.

Theo nhu 16i Phat day trén day thi hang ngay cac ban phai thuong tinh tan, siéng nang nhu ly
tacy: “Ly tham la tam cua ta”, “Ly san la tam cua ta”, “Ly si la tdm cua ta”. Ngay
ngay tac y nhu vay, tam cac ban sé huan tap vao khong tham, khéng san, khéng si. Tam
khéng tham, khong san, khong si la tam giai thoat cac ban a!

Thién cua Phat gido tu tap nhu vay cac ban c6 thay chang? Tu khong phai ngoi kiét gia, khong
phai niém Phat, tung kinh niém chd, bat an, lay sdm héi, v.v.. Tu trong tat cd moi hanh dong
di, ding, nam, ngoi chi cé nhu ly tac y cau ly tham, ly san, ly si la tdm cla ta la tdm sé hét
tham, san, si. Tu nhu vay that la nhe nhang va dé dang qud. Phai khéng cac ban?

Nhiing dé muc tu tap trén day néu cac ban tu tap khong thay cé hiéu qua thi cac ban hay lang
nghe dic Phat day:

1/ “Tanh khong cé tham la tam cua ta”, nhu vay tam vi ay dugc khéo tich tap vai tri tué.
2/ “Tanh khong co san la tam cua ta”, nhu vay tam vi ay dugc khéo tich tap vai tri tué.
3/ “Tanh khéng cé si la tam cua ta”, nhu vay tam vi ay duoc khéo tich tap vdi tri tué.

4/ ‘Tanh khéng chuyén huéng vé duc hiru la tdm cua ta”, nhu vay tam vi dy duogc khéo
tich tap vai tri tué.

5/ “Tanh khéng chuyén huéng vé sac hiru 1a tdm cua ta”, nhu vay tam vi 8y duoc khéo
tich tap vai tri tué.

6/ “Tanh khéng chuyén huéng vé vé sac hiru la tdm cua ta”, nhu vay tam vi ay duoc
khéo tich tap vai tri tué.

C( theo 16i day trén day ma nhu ly nay tac y: “Tanh khéng c6 tham la tam cua ta”; Tanh
khéng co san la tdm cua ta”; Tanh khéng co si la tam cua ta”.

NEu 3 cdu nay cac ban tu tdp khong hiéu qua thi cac ban cé thé thay thé bang nhiing cau
khac nhu: “Tanh khéng chuyén huéng vé duc hiru l1a tdm cua ta”; “Tanh khéng
chuyén huéng vé sac hiru I1a tdm cua ta”; “Tanh khéng chuyén huéng vé vé sac hiru
la tdm cua ta”. Hodc cac ban tu tap cd ba nhdm nhiing phap hanh nay, nhung tét nhat la tu
theo dac tuéng cla minh hgp véi nhdm nao thi nén tu theo nhdm ay.

Durc Phat két luan doan kinh nay mot két qua tuyét voi. Mot su gidi thoat that sy ma trong sau
thang chiing téi tu tap da thanh tuu vién méan ré rang, cu thé. Day cac ban hay lang nghe
doan két: “Nay cac Ty Kheo, khi nao tam Ty Kheo duoc khéo tich tap voi tri tué, thoi
Nhimng Ioi géc Phat day - Tap 3 - Phéan 4
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that hop ly cho Ty Kheo ay noi nhu sau: “Ta ré biét: “Sanh da tadn, Pham hanh da
thanh, nhitng viéc nén lam da lam, khéng con tro lui trang thai nay nira”.

Tém lai, trong 16i Phat day nay chdng ta chd y nhitng di€m chinh dé biét phap hanh cu thé nhu
trén da ndi. Trudc tién ching ta chd y vé nhing tu ngd.

Khéo tich tap nghia la gi? Khéo tich tap c6 nghia la khéo tich tu, gom lai, tap hop lai, lam cho
nhiéu.

‘Ly tham la tdam cua ta”, cau nay la phap nhu ly tdc y. Trong cau: “Ly tham la tdm cua ta”,
nhu vay tadm vi 8y duoc khéo tich tap véi tri tué”. Toan bd 16i day nay nhu thé nao?

Chung ta hay 1ang nghe cho kY 16i day nay: “duoc khéo tich tap véi tri tué”. Cau nay cé
nghia la luén luon phdi nhé tac y: “Ly tham la tam cua ta”. Cang tac y nhiéu la tich tap
nhiéu. Cac ban cé hi€u cau nay chua?

Muén tich tap tam ly tham thi c& nhac tdm nhiéu 1an cau nay. P46 la cach thic két ty tam ly
tham, ly san, ly si... thanh mét khoi khéng tham, san, si...

Va khi tu tap nhu vay két qua sé ra sao?

Hang ngay tu tap nhu vay, dén khi tam ly tham, sén, si that su thi chidng ta biét rat ré: “Sanh
da tan, Pham hanh da thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khéng con tré lui trang
thai nay nira”.

RO rang, Phat day chi c6 hang ngay tu tap tac y nhu vay, lan lugt tdm tham, san, si bi doan
diét, cho nén ching ta biét rat ro6 tdm co6 thanh tinh hay khong thanh tinh. Nén dic Phat da
xac dinh mot cach qud quyét: “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhiing viéc nén lam
da lam, khong con tro lui trang thai nay nira”. D6 la 16i n6i khdng doi minh d6i ngudi.
Vay ching ta hay nd luc hang ngay khéo nhac tam ly, xa, doan diét, tir bd tam tham, san, si...
thi két qua tam sé vo lau.

Nhung ching ta phai biét cach vira nuong vao than hanh niém néi hay ngoai vlra tac y ly
tham, san, si. VGi su chuyén can tinh tan hang ngay tu tap rén luyén nhu vay cho dén khi tam
tham san si bi diét sach thi ching ta da thanh cong trén dudng tu tap gidi phéng dugc giac
sanh td luan hoi, khong con bi qui luat nhan qua chi phoi vuot thoat ra ngoai khong gian va
thai gian.

GAY GO

LO | PHAT DAY

"“Thé nao nay cac Thay Ty Kheo! Cé phai cac Thay vi muén lam vua, lam giau, lam quan hay
vi doi séng thiéu hut déi khat ma di tu chang?

Cac Thay ha chang phai muén xa lia sanh tir ludn héi ma cau dao giai thoat sao?

Tai sao quy Thay khéng chiu hoc dao tu hanh, ma lai tranh dau, dam da véi nhau, déi mat
gay phai trai néi ac véi nhau. Cac Thay déng mét Thay, déng tu mét phap, cac Thay phai
séng luc hoa than hanh, khau hanh, y hanh phai héa hop nhu nuéc véi sira”.
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CHU GIA!

Vi muc dich cao dep lam chd sanh, t&, luan hoi, chdng ta bd hét cubdc doi dé di tu, ch& dau
phai con ham muon lam quan, lam vua, lam giau; ch& dau phai vi nghéo déi ma di tu. Phai
khdng cac ban.

D0i s6ng an ngay mot bira, khong tién, khong cla cai, khong nha ctra, khong gia dinh, di xin
an... Vay con thud vi gi ma cac ban tap hop nhau, ndi chuyén tao lao, tranh cai hon thua, néi
chuyén phu phiém, ndi xau ngudi nay, ndi xau nguoi kia... Tu nhu vay chi uéng phi mot doi
chang cd ich lgi gi cho sy tu tap cGa quy ban.

Tiéc thay! Tiéc thay! Chi mang tiéng tu theo Phat, ch& nao Phat gido c6 nhitng hang nguoi dé
t’ nhu vay. Nhirng hang ngusi an no, dum ba, dum bay ndi chuyén tao lao, tranh cai hon thua,
la nhitng loai Ma Ba Tuan trong Phat gido. Nhirng hang nguoi con ham duc lac thé gian ma di
tu theo Phat la lam mdt ganh nang cho xa hoi. Cac ban cé biét khéng?

LGi gido gidi trén day, la mot 10i phién trach rat ndng né cla dic Phat ngay xua déi véi ching
Ty Kheo. Déi vdi nhitng hang ngudi tu hanh déi tra, 1a nhitng ngudi tu hanh chang chap hanh
nghiém tri gidi luat, chang gilt gin Thanh hanh Ddc Cu, ho la nhing loai Ma Ba Tuan trong Phat
giao dang pha hoai Dao Phat.

CONG ON RAT LON

LO| PHAT DAY

‘“Néu ai nuong vao mét nguoi nao, ma biét duoc Phat, Phap, Tang. On nay rat
khé béo dén, khéng thé dem com &o, giuong nam, ném ngdi, thuéc men ma
bao dap on kia duoc”.

CHU GIAI

Trong Phat gido, cd mot on rat 16n nhat. D6 la nguoi nao da dem cho minh biét dugc Phat,
Phap, Tang. Tc la dem cho minh mét nén dao ddic nhan ban - nhan qua, khong lam khé minh
kho nguoi. D6 la mot su gidi thoat that su. Mot diéu lam chu bon su khé dau cua ki€p ngudi. Vi
thé, on nghia ay rat sdu nang, khong thé Iay gi trong thé gian nay dem so sanh duac.

Trén day la 16i day cla dc Phat dé ching ta biét rang Phat Phap la mot phap bao vo gia, mét
on nghia sadu nang nhu trai bién. Nguoi doi thuong khong hi€u nén da xem thuong Phat Phap.
Phat Phap la mot ctru cdnh cho loai ngudi, gilip con ngudi ra khoi moi su khé dau cla kiép
ngudi. Cho nén, khdng thé lay mot vat gi trong thé gian nay ma bao dap dugc on dic nay.

Ngudi nao nhan dugc phap mon nay, beén tir bd hét nhitng phap thé gian, nd luc tu tap theo
ddng chanh phap cla Phat, thi nguoi ay la ngudi cé day du dé nhat phudc bau. Ngugc lai,
nguoi gap dugc chanh phap clia Phat ma xem thuong, tu tap 1ay cé la nguoi thiéu phudc, tuy
gap Phat, Phap nhung chang ich lgi gi cho ho.
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PE NHAT PHAP CUA PHAT LA PHAP KHONG PHONG DAT

LO| PHAT DAY

‘Ba muoi bay pham tro dao, phap khéng phéng dat 1a dé nhat. “Muén tu
phdp khéng phong dét thi phai tu Tir Y Poan”.

CHU GIAI

T@'Y Doan tic 1a T¢ Chadnh Can. T& Chanh Can la phap ngén 4c diét &c, sinh thién tang trudng
thién.

Trong cudc doi tu hanh theo Phat thi lUc nao, gid nao phai thuong canh giac ngan va diét cac
ac phap, khéng cho chiing tac dong vao than, tam. Khién cho than tam lic nao cling thanh
than, an lac va vO su. Nho thé ma tdm khong bi phong dat, nén dic Phat day: “Dé nhat phap
tdm khoéng phéng dat la Tir Y Poan”. Nhung tdm khdng phdng dat 1a thanh tuu dao giai
thoat, tirc la vién man con duong tu tap. Trudc khi vao Niét Ban Ngai di chlc lai: “Ta thanh
Chanh Giac la nho tam khéng phong dat”.

Trong ba muai bdy pham trg dao ma phap mon T Chanh Can la phap mon dé nhat ngan ac
diét ac phap khién cho than tam bat dong. Nho dé ma tién téi cdc phap cao hon sau hon.

T& Chanh Can la nén tang dao dic virng chac nhat cda Phat gido. Cho nén, muén tu tap TG
Chanh Can thi dic Phat da trang bi cho ching ta bon loai dinh:

1- Dinh Sang Suét.

2- Dinh V6 LAu.

3- Binh Chanh Niém Tinh Giac.

4- Dinh Niém Hoi Thé.

Trong Dinh Niém Hoi Thé cé 18 dé muc tu tap (xin doc lai Dinh Niém Hoi Thé). Dinh Niém Hoi
Thé [a mot phap mon rat quan trong. N6 dugc xem nhu la mot chiéc “chgi than” dung dé quét
tat ca cac chudng ngai phap trén than, tho, tam, phap cta T& Niém X{&. T& Niém X& ma dugc
vién man déu phai nho dén cay chdi than nay.

Dinh Niém Hoi Tha dugc vi nhu nhitng loai vl khi toi tan va hién dai nhat dé chién dau trong
chién tran sanh t. Nguai tu s Phat gido tu tap Dinh Niém Hoi Thd cling giéng nhu mot binh si
duoc huan luyén trong trudng vo bi.

Su quan trong cla Dinh Niém Hai Tha nhu vay, nén khi tu tap theo Phat gido phai tu tap rat ky
ludng vé Dinh Niém Hoi Tha dé cho né cé dd nang luc day IUi cdc chudng ngai phap trén than
va tam.

Ong Chau Lgi Ban Bac sudt ngay dém trong that chuyén quét tdm, cudi cung chiing qua A La
Han.

Ong A Nan di kinh hanh quét tdm sudt dém ching qua A La Han.
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Tém lai, quét tam cd phuong phap dé tam bat dong. Tam bat dong la tam khoéng phdng dat.
Tam khong phéng dat la dat dugc gidi thoat.

LAC LA NIET BAN

LO| PHAT DAY

“Nay cac Hién gia, lac la Niét Ban; nay cac Hién gia, lac la Niét Ban.

Khi nghe noi vay, Tén gia Udayi néi véi Ton gia Sariputta, sao day la lac, khi & day
khéng cé cai gi duoc cam tho?

Nay Hién gia, cai nay é day la lac, du rang lac dy é day khéng duoc cam tho.

Nay Hién gia, c6 nam duc truéng duong nay. Thé nao la nam?

Cac sac do mat nhéan thirc, kha lac, kha hy, kha y, kha &i lién hé dén duc, hap dan.
Cac tiéng do tai nhan thirc... Cac huong do miii nhan thiec... Cac vi... Cac xuc... hap
dan.

Nay Hién gia c6 nam duc truéng dudng nay khéi Ién lac hy, nay Hién gia, day goi la
duc lac.

O day, nay Hién gia, Ty Kheo ly duc ly &c, bat thién phap... chitng dat an tri So
Thién. Nay Hién gia, néu trong khi Ty Kheo &y triu véi an tru nay, cac tuéng tac y
cau hiru véi duc van hién hanh; nhu vay déi véi vi Ty Kheo dy la mét ching bénh...
Vi nhu nay chu Hién, véi mét nguoi sung suéng, khé dau cé thé khéi Ién nhu mét
ching bénh.

Ciing vay voi Ty Kheo ay, cac tuéng tac y, cau hiru véi duc van hién hanh; nhu vay,
déi véi Ty Kheo ay la mét ching bénh. Nay chu Hién, chirng bénh duoc Thé Tén goi
la khé. Véi phap mén nay, nay chu Hién, can phai hiéu Niét Ban la lac.

(Tang Chi B6 Kinh Tap IV trang 163)

CHU GIA!:

Doc doan kinh trén day ching ta can phai hi€u cho ré rang, trong khi tu tap gap nhiing trang
thai hy lac thi chdng ta c& 6m chat phdp ma tu, ch dang tu tap ma lai khéi niém: “Ta tu tap
c6 hy lac” thi dé la mot ching bénh ma Ngai Xa Loi Phat (Sariputta) da xac dinh cho ching ta
thay: “O day, nay Hién gia, Ty Kheo ly duc ly c, bat thién phép... chiing dat an tri
So Thién. Nay Hién gia, néu trong khi Ty Kheo &y tru véi an tru nay, cac tuéng tac y
cau hitu véi duc van hién hanh; nhu vay déi véi vi Ty Kheo ay la mét ching bénh...”.

3 day ching tdi khuyén cac ban, c& 6m phap ma tu tap cho chinh xac, ding tu tap sai theo
kién gidi, ding dé tam chay theo lac tho, khé tho, bat lac bat khd tho. Vi chay theo céac trang
thdi cdm tho ay la cac ban da roi vao cac ching bénh thién tudng.

Niét Ban la mdt trang thai lac nhung Ton gia Udayi khong hi€u nén hoi: “Sao day la lac, khi
o0 day khong cé cai gi duoc cam tho?”. Néu con c6 cam tho thi su cdm tho dé la duc lac
ch khong phai lac ctda Niét Ban.

Ngai Sariputta xac dinh rat ré rang: “Duc lac ¢6 nam: Sac, thinh, huong, vi, xtic”. Con lac
Nhimng Ioi géc Phat day - Tap 3 - Phéan 4
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.
cta Niét Ban Ngai néi: “- Nay Hién gia, cai nay & day la lac, du rang lac ay & day khéng
duoc cam tho”.
BGi thé khi tu hanh cé cac cadm tho, tho lac hay tho khé, ching ta ding nén luu y dén no. Biét
thi biét, nhung phai 6m cho chat phap dung vi tho khé ma bd phap ma cling ding vi tho lac
ma cho la minh ching dao. Tat ca nhitng trang thai nay la bénh.

Cac ban nén luu y: trang thai Niét Ban cé “lac” nhung khéng c6 “cam tho”. Con c6 cdm tho
bat ct mot trang thai nao déu la bénh thién.

Bi QUYET GIAI THOAT

LO| PHAT DAY

"Bi quyét thanh tuu cua Pao Phét chi cé hai diéu kién quan trong nhat:
1- Giir tdm khong phong dat.

2- Thich séng nhan tich, déc cu, tram lang mét minh”.

CHU GIA!;

Con duong tu tap giai thoat cla Phat gido, khong phai can nhiéu phap mon, chi cé hai phap
quan trong nhat cho con dudng tu tap nay. D6 la “Giir tam khéng phéng déat va thich séng
nhan tich, déc cu, tram lang mét minh”.\Vay gilt tdm khong phdng dat va thich séng nhan
tich, doc cu, tram 1ang mot minh nhu thé nao?

1/ “Giir tdm khéng phong dat”. Cac ban déu biét nhiing phap mon tu tap nay chi? bé la Tk
Chanh Can, T& Niém X&, Than Hanh Niém. Nho cac phap nay tu tap tam lan luot sé khong
phéng dat. Vay cac ban hady c6 gang tu tap diung biéng tré.

2/ ‘Thich séng nhan tich, déc cu, tram lang mét minh”. Chac cac ban déu biét nhirng
phap modn tu tap nay chi? Do la phdp mon phong hd sau can, phap mén nhu ly tac y.

Khi tu tap, cac ban phai thién xdo khéo [éo dp dung ding thai, dung Idc thi rat hitu hiéu, dat
két qua rat cao.

Ngudi nao tu tap thich song nhan tich, doc cu, tram 1dng mét minh la con dudng tu tap sap
dén dich, con ngugc lai khong thich séng nhan tich, doc cu, tram lang mot minh, thich noi
chuyén, thich tap hop thi con duong tu tap sé con xa lam, biét mu. Biét ré nhiing diéu nay cac
ban can luu y hai phép trén day. Vi thuang xét ching ta ma dic Phat méi nhac nhd. Vay
ching to6i mong cac ban cé gang tu tdp nhiéu han nita, dé€ chiing minh cho cac nha Pai Thla
biét rang ching ta tu theo phap thién dinh ctia Nguyén Thiy ma két qua ré rang va cu thé.

PHAP MON NHU LY TACY

LO| PHAT DAY

“Nay cac Thay Ty Kheo, do khéng nhu ly tac y, cac 1du hodc chua sanh duoc sanh khéi va cac lau
hoac da sanh duoc tang truong”.

“‘Nay cac Thay Ty Kheo, do nhu ly téc y, cac ldu hodc chua sanh khéng sanh khéi, cac ladu hoac da
sanh duoc doan tri”.
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CHU GIA!

Dé nhat phap diét 1au hoac la phap mon nhu ly tac y. Nguai ¢ doi do khong biét phap mon nhu
ly tdc y nay, nén khé dau, phién ndo day day. Ngudi tu hanh theo Phat gido nha phap nhu ly
tdc y ma tdm duoc an vui, thanh than va vo sy, séng mét doi séng tran day hanh phuc, khéng
mot phdp ac nao tdc dong dugc vao tam.

Loi day th& nhat dic Phat néi: “Nay cdc Ty Kheo, do khéng nhu ly téc y, cac su dau khé
chua sanh duoc sanh khéi va cac dau khé da sanh duoc tang truéng”. Ding vay, néu
cac ban hang ngay khong theo phap nhu ly tac y ly tham, doan ac phap, thi chac chan cac ban
sé khong tranh khoi su khé dau.

Nguoc lai, néu cac ban hang ngay theo phap nhu ly tac y ly tham, doan ac phap, thi chac chan
cac ban sé vuot ra khdi moi su khé dau. D6 la su gidi thoat clia Phat gido. Tu noi dé cac ban
chiing qua A La Han. Cac ban cé tin diéu nay khong? Cac ban c( thuc hién ngay lién sé thay
két qua mot cach cu thé thuc té. Phat phap khéng doi nguai.

Phap mon nhu ly tac y lgi ich nhu vay, xin cac ban hay siéng nang tap luyén. Su an vui, hanh
phlc trong tam tay cac ban, qua A La Han khéng xa dau cac ban a! Néu cac ban xem thuong
nd thi cudc sdng clia cac ban chac chan khé nhiéu, vui it.

Nhirng 10i day ngan gon nhung két qua giai thoat khéng luong dugc, mot gid tri phap mon tu
hanh cao nhat trong Phat gido la diét 1au hoac hoan toan.

Cach day 25 nam chdng t6i tu theo phap mon tri vong cta Thién Bong D0, lac vao dinh tudng,
tudng chirng nhu minh muén dién. Nho phap mon nhu ly tadc y nay ma ching t6i xa dugc 18
loai hy tudng, 6n dinh dugc than kinh. Cuéi cung nhd né ma ching téi lam chd dugc bén su
kho dau cla kiép nguoi: sanh, gia, bénh, chét.

XA NHAN, DUYEN, NGHIEP

LO| PHAT DAY

1- "Xa cua cai tirc la xa cai duyén lia toi ac.

2- Xa tham doa tirc la xa cai nhan lia téi ac.

3- Xa toi tuc la dirt cac nghiép sanh ta”.

--000--

1- '‘Khéng xa bo cua cai thi phap sam héi khéng thanh.

2- Khong xa tam tham thi nhan ludn héi khéng dit.

3- Khdéng xa téi thi hanh 6 nhiém khéng quén”.

CHU GIA!

Dung nhu 10i Phat day: “Xa cua cai tirc la xa cai duyén lia toi ac”. Nguoi con tich 10y cla
cdi la nguoi con tao duyén tdi ac. Thua cac ban! Ngusi xa cla cai la ai? Va xa cla cai nhu thé
nao?
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Noi guong dic Phat day cac ban a! Phat la hang vua chla, Nguai da xa bd ngai vang, dién
ngoc, vg dep, con tho. Nguoi da xa hét chi con ba y mot bat, di xin an, song ray day, mai do,
khong nha, khdng gia dinh, thi€u duc, tri tlc, tdm hon trang bach nhu vo 6c, phdng khoang
nhu hu khong. Ngai la hién than guong hanh budng xa va da nho buéng xa ma Ngai da tim
thay dugc chan ly. Con dudng gidi thoat cho chinh minh va cho moi nguoi mai sau. Guang
hanh song budng xa cla Phat that |a tuyét voi. Cudc doi Ngai ndi dugc lam dugc, dé la [6i noi
di doi véi hanh dong: “Xa cua cai tirc la xa cai duyén lia téi ac”. Ngai da séng dung nhat
quan, lia téi ac.

HGi cac ban dong tu! Dlc Phat thi xa cai duyén lia toi ac, con cac ban thi sao? Sao cac ban lai
tich [0y cla cai nhiéu thé? Chla to Phat I6n, tién bac nhiéu, xe cd, do dac, phong oc sang dep
nhu 6ng Chua, ba Hoang, ... cla cai khong thay bét, ngay cang thém nhiéu... Nhu vay cac ban
cd biét khong? Cac ban cd xa cai duyén toi ac khong? Tich Ily cla cai la tich [0y t6i ac day cac
ban a! Hay trdnh xa cla cai thi toi ac méi tiéu trir. Nhu vay con dudng tu hanh cla cac ban
mai tim thay su giai thoat.

Qua |0i day trén day ching ta thay rat ro cai duyén toi ac la do cla cai, tai san. Cho nén ai tich
Iy cla cai tai san nhiéu la nguoi tao duyén toi 4c nhiéu, ai tich Ily cla cai tai san it thi tao
duyén toi ac it.

Mot nguoi tu theo Pao Phat khi da hi€u biét duyén nao gay ra toi ac, thi ching ta nén tir bd va
tranh xa duyén dé. Phai khong cac ban? Néu khong tranh xa duyén t6i ac dé thi ching ta dung
nén tu theo Pao Phat, vi ¢ tu chang cé ich Igi gi cd. Duyén toi &c |a gi cac ban. La cla cai, tai
san, rudng vuan, dat dai, nha cla, chua to, Phat I6n, v.v...

Xa cla cdi tai san, v.v... la xa cdi qua cla tdi ac nhu trén, con xa cai nhan toi ac. Thi dén cau
hai duc Phat day: “Xa tham doa tirc la xa cai nhan lia téi ac”. Vay tham doa la nghia gi?
Tham doa tuc la tham déc, mét trong ba doc: Tham, san, si.

Tham doa c6 nghia la 16ng tham mudn dua ching ta vao su khé dau; tham doa con cé nghia la
do long tham muén dua chiing ta vao canh khé hay dia nguc.

Long con tham muén la cadi nhan cla toi 4c. Nguoi tu theo Dao Phat phai thay ré cai nhan
nay: “Tam téi co tham téi biét tam téi c6 tham”, tic |a toi biét tam tham la nhan cua toi
16i. Do dd, toi phai ngan va diét nd, ngan va diét cai nhan toi 16i la diét long tham muén cla
minh.

Qua I0i day nay toi biét rat ro nhan cla t6i ac la tam tham muon cla téi. Vay tir day toi quyét
tam diét trir cdi nhan gay ra toi ac. Nha cé quyét tam ay, tam tham cla téi cham dut.

Loi day nay tuy ngan ngli nhung né mang day du tinh chat dao giai thoat cla Phat gido.

Theo nhu 16i Phat day: "Xa téi dc tirc Ia dirt cac nghiép sanh tir'. G day dic Phat day: “xa
t6i 4c”. Vay xa toi ac nhu thé nao?

Nhu hai 16i day & trén:
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1- Duyén cua toi ac la cua cai.
2- Nhan cUa toi ac la long tham muon.

Theo nhu I6i day trén day ching ta da biét duyén va nhan cla toi ac. Vay xa toi ac thi chi co
xa nhan va duyén cula nd, thi toi ac sé khéng con nira.

“Xa téi ac tirc xa cua cai va tam tham muén cua ching ta”. Tu theo Phat gido qua don
gian phai khong cac ban? Chi can xa cua cai va tdm tham mudn cda minh thi khéng con toi 16i
va ddt nghiép sanh td. N6i thi dé nhung lam dugc viéc nay khong phai dé. Phai khéng cac
ban?

Hi€u biét thi dé va rat diing nhung lam sao xa cuta cai va tam tham mudn cda minh cho dugc.
Khong don gidn dau cac ban. Ca mot cong trinh vi dai cia mot doi ngudi tu tap.

Xa cla cai thi dé, nhung xa long ham muén thi khé. Khé 1am cac ban a! Chi c6 nhitng bac thay
bi€t doi nay khé nhu that thi maéi lam dugc va lam rat dé dang. Con chiing ta la nhiing hang
cdc, nhai, doi cling mudn ma dao cling mudn. Ca hai déu mudn hét nén cdc, nhai cling chi la
cdc, nhai ma thdi. Phai khong cac ban?

PUrc Phéat da xac dinh: “Khéng xa bo cua cai thi phap sam héi khéng thanh”. Nguoi doi
thuong hay dén chua lay hong danh Phat d€ sam hoi hoac phat [6 sdm héi trudc mot vi thay
d€ mong cho tiéu toi, nhung sam hoi phat 16 hay lay hong danh chu Phat ma khdng xa bd cua
cdi clia minh thi phap sdm hdi khong thanh c6 nghia la toi 16i khéng dit, khong bao gio hét.

Trén day la 16i két thic cha dic Phat cho ching ta thay lay 1€ hong danh chu Phat va phat 16
sam hoi khong thé tiéu téi nghiép chudng dugc. Ngudi nao day ching ta lay Phat nhiéu va
phat 16 sém hoi cho tiéu tai nghiép chudng la day mé tin, la di ngugc lai |0i day cla dic Phat;
ngudi ay la dao si Ba La Mon dang IUra dao tin do.

‘Khéng xa bo cua cai thi phap sam héi khéng thanh”. Céac ban cé nghe 10i day nay
khéng?

“Tanh téi vén khéng do tam tao

Tam da diét roi téi sach khéng

Téi trong tdm Ay ca hai khéng

Thé méi la chdn sam héi”.

Day la su sdm hoi cla Thién Tong va Pai Thira, nhung sy sdm héi nay khong giong nhu 16i duc
Phat day: “Khéng xa bé cua cai thi phap sam héi khéng thanh”. Ching ta hay nhin su
that vé Thién Tong va Dai Thua. Thién Tong va Pai Thua thi cla cai tai san cang lic cang do
sO. Chua to Phat I6n hang ty bac, vat chat xe c6 day du khéng thiéu vat gi, giong nhu nguoi
thé gian. Cé dung nhu vay khong cac ban? Vay sam hoi cGia Thién Téng va Pai Thira ¢ tiéu toi
khong cac ban hay chi la 16i néi subng ma thoi.
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Drc Phat da xac dinh: “Khéng xa tdm tham thi nhan luan héi khéng dat”. Nha 10i day
nay ching ta biét r6 nguyén nhan luan hoi la tam tham. Cho nén, nguoi nao tam con tham la
con luan hoi; nguoi nao dit tam tham la dit luan hoi. Do 16i day xac dinh nay ma trén dudng
tu tap chuing ta biét rat r6 minh con luan hoi hay da hét luan hoi. Tam tham con la con luan
hoi, tam tham hét la hét luan hai.

Nhu vay, Dao Phat khong c6 day diéu gi la mo ho triu tugng mé tin, ma la mot su luan hoi rat
cu thé rd rang. Vi tam t6i hét tham thi sé tuong ung noi dau tam khong cé tham, con tam toi
cé tham thi t6éi phai tuong ung véi tam tham cla moi ngudi trén thé gian nay, vi moi nguai
trén thé gian nay tam déu c6 tham. Luan hoi la nhu vay, la mot diéu thuc té nhu vay, khong
thé c6 ai cho6i bd dugc thuyét luan hoi nay la khong cé. Anh con tham thi anh tranh dau khéi
chd luan hoi; anh hét tham thi ludn héi chang lam gi anh dugc. Vi nhu: tdm tham cda anh la
mot tang da, du anh khong mudn né chim xudng day ho, nhung khi ném né xudng ho thi né
van chim xuéng tan day. Con tdm anh khéng tham vi nhu giot dau, du anh muén né chim
xubng day ho, nhung khi ném nd xuéng hé nd van néi.

Qua y nghia nay chidng ta mdi hi€u rdé nghia 10i Phat day: “Ta chi con cé6 mét kiép nay nira
ma thoi”. Nhu vay, mot nguoi da tu ching dao thi khong con luan héi trd lai thé gian nay nira,
du nguoi ay cé muon cling khéng dugc, vi ho da tré thanh giot dau roi, trong thé gian nay con
ch6 nao dau ma tuong ung ho tai sanh luan héi. Cho nén, thuyét B6 Tat tu thanh chanh qua
con tré lai d6 ching sanh la hoc thuyét cta Ba La Mon. Khi tu tap hét tham roi, bay gio vi do
chling sanh nén phai tu tap tham trd lai d€ luan hoi. Cling nhu hoc thuyét Phat tanh. Da la
Phat tanh la tanh gidc, ma lai con mé mudi chui vao cai day da hoi théi (than t& dai), lai con
tham chua to Phat I6n, tham xe hoi nha lau, v.v.. Phat tdnh la tanh giac thi lam sao c6 diéu vo
ly nay dugc. Phai khdng cac ban?

Dung la cai ly thuyét Phat tanh Ira ddo moi nguoi. Té ra long dai bi, B6 Tat thuong xét ching
sanh nhu con mét. That ra minh tu chua xong ma mudn lam c6 xe 16n do ching sanh. That la
mot nguoi mu dan dudng cho mét ddm nguoi mu.

Luan hoi khdng phai la linh hon di luan hoi, nhu moi nguoi tudng, ma la nghiép tham di luan
hoi. Cho nén, ngudi tu hanh la c6 tam tu tap tao thanh nghiép khong tham noi tam minh. Tam
khong con nghiép tham thi cham duat luan hoi. Do nhiing 16i day nay, chlng ta biét minh tu tap
dén dau. C6 lam chu sanh t& va cham dat luan hoi dugc chua? Tu tap cé gidi thoat hay chua
gidi thoat déu biét rat rd rang. Vi tu tap dén dau cd két qud dén dé. Cho nén dic Phat
néi: “Phap Ta khéng cé thoi gian, dén dé ma thay...”.

Tu theo Phat gido ching ta khong so 1am dudng lac 16i, vi gidi luat 1a mot nén tang vimng chac.
Ai khong song ding gidi luat thi biét nguoi do tu khong ding phap. Du ho ¢6 ndi nhap So
Thién, Nhij Thién, Tam Thién, TG Thién ma gidi luat khong nghiém chinh thi biét ho chua ly duc
ly bat thién phap. Chua ly duc, ly bat thién phap thi So Thién con chua nhap dugc, huéng la
Tam thién, T¢ Thién va lam cha sanh, t&, cham dat luan hoi, chi la vong ngr ma thoi. Nho
nhitng 10i day nay, chlng ta xét vé Thién Téng va Dai Thira mdi biét ré gido phap cla ho la
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gido phap llra ddo. Xin cac ban canh giac dung dé khoi sa nga vao dudng toi 16i (diét Phét
giao).

PUc Phat day: “Khéng xa téi thi hanh 6 nhiém khéng quén”. Nhu ching ta da biét khong
X3 bd cula cai va diét tam tham thi toi khong bao gio hét, ma t6i 16i khong bao gio hét thi hanh
6 nhiém khéng bao gio quén.

Vi du: an udng phi thai, ngl nghi phi thoi... dé la nhitng hanh 6 nhiém khé quén. Hut thuéc 13,
udng ruou... do la nhiing hanh 6 nhiém khé quén. Tham, san, si, man, nghi... dé la nhiing hanh
6 nhiém kho quén. Muén dé cho hanh 6 nhiém khéng con nira thi phai ngay tir IGc nay tir bé
khong chay theo vat chat cla cai tai san, khong tham lam, ngan chan long ham muon thi
hanh 6 nhiém méi gilr gin tron ven.

NHAT TAM VA TAN LOAN

LO| PHAT DAY

“Thé nao tdm khéng tan loan?

- Quan than trén than tinh can khéng giai dai, ghi nhé khéng quén dé trir bo
tham uu o doi.

Thé nao goi la nhat tam?

- Than hanh niém trong tat ca thoi khéng mat oai nghi”.

CHU GIA.

Tam tan loan la gi? Tam tan loan la tdm con nhiéu tham uu, nén niém nay ké tiép niém khac,
suy tu lo nghi uu phién, lic nao tam cling bat an. Mudn déi tri tam tan loan thi dic Phat da
day: “Qudn than trén than tinh can khéng giai dai, ghi nhé khéng quén dé trir bo
tham uu & doi”. Vay quan than trén than tinh can khong giai dai, ghi nhé khéng quén, dé tru
bo tham uu & doi la nhu thé nao?

Cau day nay trong kinh T& Niém X day vé tu tap bén ché than, tho, tam, phap, tic la phuong
phap truy quét tam hay con goi la phap mon day lui cdc chudng ngai phap trén than va tam
d€ than tam dugc thanh than, an lac va vo su, tic la tam khong tan loan.

Nhat tam la gi? Nhat tam la tam dinh trén than. Tam dinh trén than nhu thé nao? Tam dinh
trén than nhu Phat dé day: “Th&n hanh niém trong tat ca thoi khéng mat oai
nghi”. Than hanh niém trong tat ca thoi khong mat oai nghi la nhu thé nao? La di t6i biét toi
di, ding, nam, ngdi hay hit thd déu biét khéng quén. D6 la than hanh niém.

Than hanh niém la mot phap mon tuyét vai trong Ta Niém X&, khéng nhitng n6 la mét phap
mon tu tap nhat tdm ma con la phap mon tu tap cdé dd mudi cong didc (than luc siéu viét
khong thé nghi luong).

Qua loi day trén day ddc Phat da trang bi cho chiing ta nhitng phap tu tap xa tam rat tuyét
voi, chr khéng nhu kinh sach Pai Thira thuong day chiing ta tu Gic ché tdm bang nhiing phap
mon kién giai, khié€n cho chiing ta khéng thé ly tham, san, si dugc. Do chd (c ché tdm ma
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nguoi tu theo cac nha Dai Thira rai vao danh, 1gi, sac, thuc, thuy. Mot bang ching cho ta thay
tu si Dai Thira cang tu tap tdm danh Igi cang nhiéu, cho nén chua to, Phat 16n bat dau moc

khap noi.

(con tiép)
Trich tlr sach: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac giad: Truéng lao Thich Théng Lac
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