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“Ta phai séng vdi tdm tlr bé ngd man”. Cau nay la mét phadp hudng tam nhu'ly tac y.
Hang ngay phai lubn tac y: “Ta phai séng véi tdm khéng ngd man”. Nho ¢é tac y nhu
vay tdm ta mai khéng gian dir, méi khéng thu han oan ghét ai. Nga khéng cd thi tam
ta bat déng trudc cac ac phap va cac cam tho mét cach dé dang. Ngé khéng cé thi
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Thap nhi nhan duyén

Doan tan lau hoac

C6 nam phép can tu tap

Cé nam cach séng

Phai tu ciru minh

Tinh thic

Phai tap song ding bon céach

Tam diéu danh cho bac chan tu
Phap mon yém ly

C6 bon phap can nén tranh

Phap nhuly tacy

Phat va a la han

Tu tap dinh vo l1au cd ba viéc can phai luu y
Nén nhé

Tha gdm cé bon

Lam thé nao doan tan lIdu hodc nhanh chéng
H{ru gom c6 ba

Thé gigi siéu hinh khéng cé

Phap mon nhu ly tac y

Nhap bén thién nén luu y

Bac A la han

Ly duc tham

Tranh luan

Thu ngd

Trong khi tu tap thién dinh nén luu y nhiing 16i day nay
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Gi6i hanh Il

Than thong

Nguai xuat gia cd hai viéc can phai lam
Nghia cla cac phap

Gidi cu tdc

Khéo tich tap

Gay go

Cong on rat I6n

Dé nhat phap cua phat la phap khéng phéng dat
Lac la niét ban

Bi quyét giai thoat

Phap mon nhu ly tac y

Xa nhan, duyén, nghiép

Nhat tam va tan loan

Thé gidi quan cua Phat gido

Tanh thang than

Khéng thé ctu do

Két qua cla ly duc ly ac phap

TG niém x&

Tam khong phong dat

Phap vi diéu

Hanh doc cu

Cd ai bat budc ban tu dau!?

LOI NOI PAU

Kho tang van hdéa dao dic Phét gido rat phong phu va tuyét voi, thuong cé nhitng vdn hda

thuc té, khéng mo hé, triru tugng, do giac, khéng mé tin, di doan v.v.. Nhung chua cé nguoi tu
ching trién khai ding mic. Vi thé, nhimg van hoa dy gan nhu mai mét, bj chén vii dudi 16p
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van hod Ba La Mén va nhimg kién giai tudng cla cac T6 su hoc gid, ching bién van hoa chén
ly cua dic Phét thanh van hoa triét hoc siéu hinh tudng, do gidc, triru tuong va mé tin (Pai
Thira, Thién Téng).

H6m nay, ching téi trién khai nhimg van hoa dao dic ma dirc Phat dé day tir ngay xua. Khi
chung téi da thuc hanh duoc, thdy biét nhitng van hod nay dung nhu that va cé lgi ich rét I6n
cho loai nguoi dang séng trén hanh tinh nay.

Phét phap khéng d6i ngudi, hé tu thi thdy két qua ngay lién: “Phap Ta khéng cé thoi gian dén
dé ma thdy”. Chi c6 nhitng ngudi tu sai, tu tap theo su suy nghi cda minh, khéng theo kinh
nghiém cda ngquoi tu tdp da xong, do can cir vao trinh dd hoc thirc cé cap bang Cu nhéan, Tién
si... réi tu cho minh cé thé théng suét khi doc trong kinh sach Phét. Thuc té€ dd chiing minh
cho chung ta thdy rang: nhitng nha hoc gid xua nay dd lam mdot viéc rét sai Iéch: chua tu
ching, khéng hiéu ding duoc nhimg 10i day cda dic Phéat, chi tim hiéu nghia ly chit nghia qua
kién gidi, tudng giai cia minh, réi 4p dung vao su tu tap thi that la dién ddo. Phan déng nhiing
nguoi tu theo kién giai nay déu roi vao phdp (c ché tdm nhu ching téi da ndi.

Nhimng nguoi tu tap roi vao phdp (c ché tam thi hay bi bénh, bi dién khung... thuong tudng
nghi minh nhdp Nhj Thién, Tam Thién va T Thién..., nhung khi xét lai thi So Thién con chua
nhap duoc, cé nghia la khi ngoi thién khéng cé vong tudng, con luc xa thién ra la du thir vong
tudng, tudng danh, tudng loi, tudng an uéng va sac duc. Tu nhu vay goi la tu tap thién trc ché
tam.

Tl 1du, nguoi ta chju dnh hudng cua Phéat gido Pai Thira nén tu tap thanh mét théi quen la
nhiép phuc va Uc ché y thirc cho hét vong tudng. Vi thé, hién gio rét khé day cho nhiing nguoi
tu tdp ding phap. Vi “day xa tam thi ho lai tu tdp Uc ché tdm”. Ho di theo 16i mon cua ngudi
xua, nén day mét diéu, ho tu tdp mét diéu khac, nén két qua giai thoat chi la sé khéng.

Sau thoi gian dai tu tap ho lot vao thién tudng, tir dé séng pha gidi luat, séng phi Pham hanh,
nhét la Thanh hanh déc cu, tdm thi phdng déat chay ti tung tim gap moi nguoi dé€ néi chuyén,
thuong thich khoe khoang su tu tdp cda minh, ching cai nay, dat cai kia, nhung nhin lai Thanh
hanh séng chang ra gi. Trong khi dirc Phat day: “Gi6i sanh Dinh”. Vay, gi6i séng chua tron ven
ma ¢ dinh, la dinh gi ddy? Cac ban cir suy ngam lai di.

Thua céc ban! Binh 8y cé ding nhu 10i Phat day khéng?

Xua dic Phat day: “Nay cdc thay Ty Kheo khi tu tdp cé nhimg cbéng dic gi déu nén im lang nhu
Thénh, duy chi cé nhiing diéu 16i Idm thi nén ndi ra dé ma stta déi, d€ ma ngan va diét...”.

Kinh thua cdc ban! Khi cac ban vé déay tu tap, du mét gio, mét phut hay ndi it nhat la mét gidy
thi cac ban cé nhé 10i day dau tién cua Thay chang: “Séng déc cu, khéng nén hdi hop, khéng
nén néi chuyén”. Thé céc ban cé nghe 10i day nay dadu, nén cac ban tu hanh chi uéng céng ma
thoi.

Thay cac ban séng chua ding Pham hanh, nhét la cac ban con thich néi chuyén thi du cac ban
c6 tu phdp nao, ching téi déu biét chac cac ban dé tu sai va su tu tdp cda cac ban chi phi thoi
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gian va uéng phi cudc doi, chang bao gid cdc ban tim thdy su gidi thoét trong Phét gido.

T Thanh Dinh la loai thién dinh cda bac Thanh, chlr kh6ng phai thir pham phu thién nhu céc
ban d& hiéu sai lac theo Pai Thira kién giai.

Chung téi day tu tdp o ddy, la c6 trach nhiém va bén phén, khi cac ban tu dung 10i day. Néu
cac ban tu sai l0i day thi ching téi khéng cé trach nhiém va bén phén. Giai thoat duoc thi cac
ban nho, khéng gidi thoat thi cac ban chiju, dimg do thira tai tu phdp mén cua Thay.

Thay day cdc ban ly duc ly ac phap. Sao cac ban khéng chiu ly ma lai tu phdp mén gi?

Thich ndi chuyén, thi dimg di néi chuyén, dé la ly duc; thich ngu nghi thi dimng di ngu nghi, dé
la ly duc; thich @n uéng phi thoi thi dimg an uéng phi thoi, dé la ly duc... tu nhu vay mdi thét la
tu, tu nhu vay méi goi la tu thién, nén dirc Phat day: “Ly duc ly bat thién phap nhdp So Thién
do ly duc sanh hy lac”. Con dudng tu theo Dao Phat da xac dinh ré rang nhu vay, cé sao cac
ban tu sai réi bao rang Thay day sai. Khi ra khdi tu vién cai gi cia cac ban cling déu ding,
nhung tdm cac ban cé hét tham, sén, si, man, nghi chua? Cé lam chu sanh tu ludn héi chua?
Con Thay cai gi cling sai nhung Thay lam chu duoc sanh, gia, bénh, chét va chdm dut luan hoi.
Nhu vay ai ding, thua cac ban?

Tu tdp theo Thay thi phdi nhan ra cho duoc hai diéu sai quan trong:

1- Pang tu tdp thdy minh cé ching dac trang thai tudng thi phai biét dé la tuong. Néu khéng
biét la tu sai.

2- Tu theo (¢ ché tdm ma khdng biét tu sai. D6 la hai diéu tai hai nhat trong cudc doi tu tap.
Moi nguoi cir tudng dang tri théng minh doc kinh sach cua Phét la hiéu biét cach tu tdp ngay
lién. Su thét la khéng phai vdy. Khi déi chiéu su tu tdp dua vao kinh sach Pai Thira va cac kién
giai cda cac nha hoc gia xua va nay da ching minh cho cac ban thay rat ré rang: Poc kinh
sdach Phéat phat trién chi hiéu biét d€ ly luén tranh chap hon thua choi, ch( tu tdp khéng di dén
déu cd. Cho nén, cung mét bai kinh ma ngudi nay hiéu nhu thé nay, ké kia hiéu nhu thé kia;
cling mét ngudi, mét bai kinh nam nay hiéu nhu thé nay, sang nam hiéu nhu thé khac. Do hiéu
nhu vay, lam sao tu tap cé két qua dung duoc.

Khi chu thich loi Phét day, ching téi c6 gang giai thich nhu thé nao dé€ gitp cac ban hiéu ré
phap hanh ly duc ly ac phap, chir khéng phai phdp hanh Gc ché tam.

Loi day cua dic Phét can phai hiéu ré, hiéu ding va rat chinh xac, cé thé khi hanh phap thi
méi cé két qua. Tuy ching téi biét ré nghia kinh nhu vdy nhung dung tir d€ dién dat cho cac
ban hiéu ré la mét diéu rat khé. Vi thé, ching téi hay dung nhiing tir trong kinh séach, vi nhimg
tir nay duoc moi nguoi biét nhiéu hon (phd théng).

Tom lai, khi tu tdp cadc ban can nén biét ré muc dich cda su tu tap.

Vay muc dich cua su tu tap theo Phéat gido la gi?

Muc dich tu tdp theo Phat gido la cho bat dong tdm trudc cac cam tho va cac ac phap, chir
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khéng phai chd khinh an, hy lac, ché Phét tanh, chd Cuc lac, Thién dang, Niét ban v.v.., cling
khéng phai chd Thién dinh, cling khéng phdi chd gidi ludt ma cling khéng phai ché Tam minh,
Luc théng... Xin cac ban hay luu y nhimg diéu nay, vi né rat can thiét va ich lgi cho mét doi tu
hanh.

Tam bat déng la tdm thanh than, an lac va vé su. Tu hanh ma khéng hiéu biét, khéng nhéan ra
diém quan trong nay thi du cdc ban cé tu tdp mét ngan kiép cling van khéng cé két qud, ma
con c6 khi bi dién khiang vi réi loan than kinh.

Nhén thdy nhitng 10i Ph4t day nay la nhitng chdu bau, nén ching téi c6 gang ghi ra ddy dé
gitip nhirg ban nao hiru duyén véi chanh phap cua dirc Phat.

Véy, cdc ban hédy lang nghe va doc ky lai nhitng 16i dirc Phét dd day ma chung téi d& ghi ra dé
cac ban lam cuén sach géi ddu nam, dé lam nhiing hanh trang trén budc dudng tu tap cua cac
ban.

Mong sao nhiing tdp sach nhd nay, ghi lai nhiing 10i dirc Phéat day, dem dén cho cac ban nhiing
diéu lgi ich thiét thuc, cu thé trén duong tu tép va sé gilp cac ban thu ngan thoi gian, sém
duoc toai nhu'y nguyén

Kinh ghi

Truong lao Thich
Thong Lac

THAP NHI NHAN DUYEN

LO| PHAT DAY

‘“Nay Ananda, ding néi thé! Pang noi thé! Giao ly duyén khéi nay sdu xa, va c6 vé
séu xa hon. Chinh vi khéng hiéu ré, khéng thAm nhép gido ly nay, ma nhan loai tré
nén nhu cuén chi réi ram, nhu 6 kién réi, nhu cé babaja, khéng thé thoat ly khoi
khd xit, ac thad, dia nguc va sanh tu”.

CHU GIAI:

Con ngudi trén hanh tinh nay khé dau vi khong thong hi€u su két hgp thanh hinh cla v tru,
nén thuong séng trong “tudng tri”. Tudng rang: “Thé gidi nay la do mét Pang Sang Tao hay
mét éng Ngoc Hoang Thuong D€ tao ra vi tru va van vat”.

Ho cho rang: Thé giGi nay la thé giGi hitu hinh, dang bi su diéu khién, cai tri va xr phat, hoac
ban thudng do mét thé gidi vo hinh khac. D6 la mot su giau tudng tuong clia con nguoi, chir ky
thuc khdng phai nhu vay. Trén dau cla loai ngudi khong c6 thé gidi siéu hinh nao cai tri c3,
ma chi ¢6 con ngudi cai tri con ngudi. Chi vi con nguoi séng khéng c6 dao duirc, nén thuong lam
khé minh, khé nguoi gay ra bao su dau khé va tang thuong cho nhau, va lam bat an cho cudc
song chung nhau, v.v..Vi thé, nén con ngudi phai tu dat ra phap luat, dé ngan chan nhimng diéu
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gay dau thuong va t6én hai cho con nguoi.

Thé gidi quan cla Phat gido, khong phai la mot thé gidi tudng tri, nhu moi nguoi da tudng va
dang séng trong tudng tri d6. Thuc té, thé gidi quan cla Phat gido la moét thé gidi duyén hop
do 12 duyén két hgp ma thanh.

Sau can ti€p xuc sau tran lap thanh sau thac, dé la noi nhan sinh quan va vi tru quan xuc
cham tao ra moi trudng séng cla van vat. Cai nhin vi tru quan cla Phat gido la cai nhin van
phdp v6 thudng, chang cd mot phép nao 1a chan that, thudng hang bat bién, thudng thay déi
tung sat na. Da6i vdi Phat gido, vi tru quan khong phai la mot thé gidi vat Il ménh mong vo tan
& bén ngoai, nhu moi ngudi dang cdm nhan va tu duy. Vi Phat gido cé kha nang nghe thay va
hi€u biét khong cé khong gian va thai gian, cho nén vii tru quan cta Phat gido chi 6 trén mot
tu diém cua khong gian va thaoi gian, ti d6 nhin thay van phap do 12 nhan duyén hgp lai ma
thanh. Con ngugc lai khdng cé cai nhin nhu Phat giao nén tudng nghi vii tru quan ménh mong,
vO tan, vi thé loai ngudi dang c6 cong tim kiém va nghién clu dé biét n6 cho ré rang. Nhung
stirc con ngudi cé han, con vi tru vat li 1a vé han. Cho nén, su tim toi nghién clu dé hiéu biét
vé v tru thi phai c6 mot thai gian dai vo tan. Ma véi tri thie hitu han, thi ching toi tin rang su
nghién ctu tim hiéu vé vi tru thi cai hi€u biét dé nhu hat cat gilta sa mac. Nghién ctu tim hiéu
ma khong biét diém khaoi dau cho su tim hiéu thi khong bao gio hi€u dugc no.

TU khi cd mat loai nguoi xuat hién trén hanh tinh nay cho dén ngay nay, thudng con nguoi
khéng ngumng tim hiéu vl try, nhung cudi cling cling chang ai hi€u gi nhiéu vé vii tru ca. Chi
toan la tudng tri, ho con dang & trong man vé minh, den toéi. Xua cé nhimng nguoi cho rang qua
dat vudéng, nhung ngay nay qua dat tron; xua c6 nhirng ngudi cho rang mat troi di chung
quanh trai dat, nhung ngay nay quéa dat di chung quanh mat troi. Do thé, nhitng diéu con
ngudi hiéu biét chua chinh xac, su hi€u biét ay con nhd nhoi, cai sai thi nhiéu cai ddng thi it.
Con vo lugng cdi ma con ngudi chua biét dén. Vi tru ménh mong, van vat vé cung. Mudn biét
no thi phai vugt ra ngoai né.

Riéng thé gidi quan cla Phat gido, la mot thé gidi quan rat thuc té trong cudc song cua loai
nguoi. Qua cai nhin thuc té ay cla Phat gido thi thé gidi quan cla Phat gido cé 12 nhan duyén.
Khi 12 nhan duyén nay hop lai thi thé gidi thanh hinh. Thé gigi thanh hinh thi sy khé dau cla
mudn loai cling theo dé ma c6. Su khd dau nay chinh vi con nguoi khéng hi€u ré 12 nhan
duyén. Do khong hi€u ré 12 nhan duyén nay, nén cho thé gigi nay la that cd. C6 ca hitu hinh
va Siéu hinh.

Mudn thoat ra moi sy khd dau nay thi ngudi ta chi can phai thay va hi€u biét 12 nhan duyén
nay dung nhu that. Vi c6 thay nhu that nguoi ta méi khong con séng trong dién dao tudng,
dién ddo tam, dién dao kién, dién dao tinh, v.v.. Khi da hi€u biét rd 12 nhan duyén nay thi doi
song khéng con réi ram nhu cudn chi, nhu c6 babaja, v.v.. Nhu |oi dic Phat day 6ng
Ananda: “Nay Ananda, ding néi thé! Ping noi thé! Giao ly duyén khéi nay sdu xa va
€6 vé sau xa hon. Chinh vi khéng hiéu ré, khéng thAm nhéap gido ly nay, ma nhéan
loai tré nén nhu cuén chi réi ram, nhu 6 kién réi, nhu cé babaja, khéng thé thoat ly
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khoi khé xt, &c thu, dia nguc va sanh ta”.

Pung vay, chi vi con ngudi khong hi€u su duyén hop clia 12 nhan duyén tao thanh thé gidi
nay, nén sinh ra nhiéu th dién dao nhu:

1/ Dién ddo tudng cé thé gidi siéu hinh.
2/ Dién dao tudng cac phap thé gian la chan that, la cé that.
3/ Dién dao tudng c6 cai ta, cd cai cla ta va ban nga cua ta... la chan that cé.

4/ Dién dao tudng tdm nay cé that nén budn vui, sau khd, gian hon, thuong ghét... [a chan that
co.

5/ Dién dao tudng than nay la that nén bénh dau, tai nan la chan that co.
6/ Dién dao tudng cho vang, bac, ngoc, nga, chau bau... la chan that cé.

Moi vat trén thé gian nay c6 duoc la do 12 duyén nay hagp lai ma thanh, khi 12 duyén nay tan
ra thi moi vat tré vé khong. Nghia la trén thé gian nay khong cé mét vat thuong con, vinh
vién; khéng c6 mot vat gi con méai mai. Néu khéng c6 12 duyén hgp thi thé gian nay la trong
khong. Thé gian nay tréng khong thi khong thanh la thé gian nita. Cho nén, khi thau ro 12
nhan duyén nay thi nguoi ta biét moi vat trén thé gian nay khdng cé vat gi thuong hang, bat di
bat dich ca. Vi thé, khong cé vat gi la nga, la cla ta va cling khéng c6 vat gi la ban nga cla ta
ca.

Khi hi€u dugc 12 nhan duyén nhu vay, thi chdng ta khong con tham dam va chap truéc mot
vat gi trén thé gian nay nira ca. Do khéng con tham dam va chéap trudc mot vat gi, thi tdm hon
ching ta IGc nao cling thanh than, an lac va vo su. Tam hon thanh than, an lac va vo su thi
khong con tuong ung véi duc va ac phap thé gian nia. Vi thé, con dudng sinh t& luan hoi cham
dut.

Thua cac ban, 10i day nay cé ddng chang? Xin cac ban phai tu duy nhiéu hon nira, dé thau triét
10i day nay. Khi da thau triét thi cac ban cé can gi tu tap nita dau. Thau triét, cé nghia cac ban
da hi€u nhu that. Do hiéu thé gidi duyén hop nay nhu that thi tdm tham, san, si cla cac ban
khong con nira. Khi hi€u nhu that thi cac ban con tham cho ai day? Phai khong cac ban? Khi
hi€u nhu that thi cac ban san cho ai day? Khi hi€u nhu that thi cac ban si, man, nghi cho ai
day? Phai khéng cac ban?

Nhitng nguai dang séng trén thé gian nay, ma muon con duong sinh t& luan héi dugc cham
dat, thi phai théng hiéu va thau su6t 12 nhan duyén, tic la thau subt thé gidi quan cla Phat
gido. Thau subt dugc thé gidi quan cla Phat gido thi tdm hon khdng con tham dam va chéap
trudc moi vat trén thé gian nay nira nhu da ndi & trén. Nhitng ngudi thau sudt dugc nhu vay,
thi lau hoac khong con, nén goi la bac A La Han Duyén Giac.

Do su théng hiéu, tudng tan thé gidi quan cua Phat gido nhu that, nén tdm tham dam, dinh
mac khong con nhu trén da néi. Tam tham dam dinh mac khéng con, thi [du hodc sé dugc
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quét sach. Lau hoac dugc quét sach thi ching qua A La Han ngay lién.

Thua cac ban! Tai sao chi can thong suét ly 12 nhan duyén nhu that la ching qud A La Han
ma khong thay tu tap gi ca?

Thua cac ban! Khi théng hi€u 12 nhan duyén nhu that thi cudc séng trong thé gian nay, khong
con cd nghia ly gi ca cac ban a! Chi thay nd nhu la mot con 4c mdng ma thdi. Vi thé danh, lgi,
sac, thuc, thuy khong con quan trong véi ho nira, chi la nhitng do giac, cdm do6 cda nhan qua3,
dé€ dan du 16i cuén cac ban chim dam trong khé dau va mai mai luan héi mudn kiép.

Mudi hai nhan duyén nay hgp tan tao nén hinh hai cla van hitu giéng nhu séng bién, chang cé
gi la hanh phuc, an lac, [a ém am, dep dé ca... Cho nén ngudi nao hiéu ré dugc 12 nhan duyén
nay nhu that, thi ho budng bd vat chat tién tai danh Igi trén thé gian nay nhu ném bo mot
chiéc giay rach, mot vat phé thai khong con dung vao mét viéc gi dugc ca.

Do budng bé tat ca, khong con chit xiu nao tiéc ré, ngay ca than tam cta ho ma ho ciing
khong con tiéc. C6 mot cau chuyén bubng bé tuyét voi: “Trén nii cao thanh vdng ving Hy M&
Lap Son c6 mét vi &n si tu hanh da ching qud A La Han. Nhiéu nguoi dugc biét dén, du o cach
xa muén ngan van dam, nguoi ta van tim dén Ngai va cau xin lam dé tu. Ngai vui vé chap
nhén, nhung phai tréo Ién mém da cao cheo leo trén kia va ddm nhdy xudng thi Ngai nhan
lam dé tu lién. M&i dén nay chua c6 ngudi nao dém lao minh xuéng vuc tham”. Bing trén nui
cao nhin xuéng vuc tham, ma lao dau xuéng thi ai cling én lanh. Phai khéng cac ban?

Nhu vay, ré rang ngudi ta chua dam budng bd. Chua ddm budng béd la ngudi ta con thay than
tam nay chan that. Con thay than tam nay chan that la con thay van vat trong thé gian nay la
chan that. Do con thay nhu vay, nén cac ban mudn tu gidi thoat thi phai séng ding gidi luat va
tu tap theo 37 pham trg dao. Nguoi tu tap nhu vay thi khong phai nguoi gidc ngd 12 nhan
duyén. Nguai giac ngd 12 nhan duyén thi ho khong tiéc ré mot vat gi trén thé gian nay, ngay
ca than mang cla ho nhu trén da noi, thi tam hon ho nhu thé nao cac ban? Thanh than, an lac
va vO su cac ban a! La Hau La con cla ddc Phat khi nghe néi than nay khong phai la ta, la cla
ta, la ban nga cua ta thi Ngai tré vé that tu tap khong di khat thuc nira. Boi vi Ngai nghi than
nay khong phai la ta, la cla ta, la ban nga cla ta thi di khat thuc nudi ai day. Ding vay, Ngai
la bac Duyén Giac A La Han, la con Phat. Con bay gid chidng ta thi sao? La con Phat (Phat tu)
ma sao thich ndi chuyén qua vay? Noi chuyén c6 ich lgi gi cac ban?

Khi ho budng xa sach, khong con tiéc ré mot vat gi ngay ca bénh tat khé dau nhirc nhoi trong
than, ho cling buéng bé chang hé sg hai, uu tu va lo 1ang nita. Ngudi ta budng bé nhu vay thi
tam hon cla ho bat dong. Phai khong cac ban?

Khi tam hon ho bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho thi cd 7 nang luc Giac Chi xuat
hién. DU ching ta chua tu tap T& Chanh can, Dinh Niém Hoi Thé, Dinh V6 Lau, Dinh Chanh
Niém Tinh Gidc, T4 Niém X& va Than Hanh Niém, ma chi can gidc ngd 12 nhan duyén thi tam
trang cla ching ta cling gidng nhu tam trang tu tap T& Niém X vay.

Do vién man tu tap T& Niém X& ma chidng ta nhap cac dinh va thuc hién Tam Minh dé dang.
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Con 6 day chung ta chi gidc ngd 12 nhan duyén, budng xa sach vat chat thé gian thi tam trang
ching ta ciling gidong nhu ngudi tu T Niém X(& da lam sung man T& Niém X, do dé ching ta
cling nhap cac dinh va thuc hién Tam Minh dé dang. Nhu vay, nguoi tu tap T& Niém X& ching
qua vo lau A La Han, thi ngudi gidac ngd 12 nhan duyén cling ching qua vo6 lau A la Han nhu
nhau. Ho cling day du T& Nhu'Y Tuc va cling cham dit tai sanh luan héi.

Cho nén, dic Phat day: “Nay Ananda, ding néi thé ! Ping noi thé ! Giao ly duyén khéi
nay sau xa va c6 vé sau xa hon. Chinh vi khéng hiéu ré, khéng tham nhép giao ly
nay, ma nhan loai tré nén nhu cuén chi réi ram, nhu 6 kién réi, nhu cé babaja,
khéng thé thoat ly khéi khé xtr, ac thd, dia nguc va sanh t&”. Xem thé ching ta mdi
thay 12 nhan duyén la mét phap mdn quan trong vé clng. Cho nén, budc dau vao hoc va hiéu
chan ly thi nhat ctia Dao Phat. Ngai da xac dinh “Dadi La Khé”.

Vi cac phap trén thé gian nay la do cac duyén hgp ma thanh, cé phap nao chan that dau? Thé
ma moi ngudi khdng chiu budng bd xuéng. Oi! Con ngudi qué dién dao, ngu si c lao dau vao
40 anh ma cho rang: cac phap nhu that c6, chan that cé, sao lai nay con, mai mat? Chan that
hanh phtc, an lac sao lai nay hanh phuc, an lac ma mai lai khé dau, budn rau? Vi khéng hiéu
biét cac phap do duyén hop tao thanh, nén réi ram nhu cudn chi, 1am chap cho cac phap la
that c6, nén dé€ roi phai chiu khé dau nhu loai thiéu than thay anh sang lao dén dé tim hanh
phuc.

Mugi hai nhan duyén gom cé:

1- Duyén V6 Minh;

2- Duyén Hanh;

3- Duyén Thgc;

4- Duyén Danh sac;

5- Duyén Luc nhap;

6- Duyén Xuc;

7- Duyén Tho;

8- Duyén Ai;

9- Duyén Hitu;

10- Duyén Thu;

11- Duyén Sanh;

12- Duyén uu bi, sau kho, bénh chét.

Trong 12 duyén nay, hé cé duyén nay c6 thi duyén kia cd, hé duyén nay diét thi duyén kia
diét.
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Giao ly Nguyén Thu co hai ngd vao:

- Ng6 thir nhat, la vao duyén SANH dot pha bang gii luat va 37 pham trg dao nhu nhiing béc
Thinh Van A La Han.

- Ngd th hai, la vao duyén THO d6t pha bang bat dong tam nhu nhiing bac Duyén Giac A La
Han, Dbc Giac Phat.

Gido ly Dai Thira c6 mét ngd vao, dé 1a vao duyén VO MINH dét pha bang MINH nhu nhiing
bac BO Tat, ngd nay chi la do tudng nén cac vi Bo Tat chua ném dugc mui vi gidi thoat.

Thua cac ban! Sau khi nghién cu va quan xét 12 nhan duyén nay xong thi cac ban thay ro
con dudng gidi thoat cla Phat gido la dao dic nhan ban - nhan qua.

Chanh phap cla Phat day roi! Thé c6 ai biét! Biét, sao cac ban khéng dam budng bd xudng!?

C6 budng bo xudng thi cac ban mai thay rd: dau la do anh cta hanh phuic va dau la chan that
cla hanh phuc!

DOAN TAN LAU HOAC

LO| PHAT DAY

*1- HO tri cac can

2- Tiét d6 an uéng

3- Chua tam tinh giac”.
CHU GIAI

C6 ba phap doan tan lau hoac. Vay lau hodc la gi? Lau hoac la sy kho dau cla con ngudi. Ba
phap doan tan lau hodc tlc la ba phap doan tan sy khé dau cla con ngudi. Vay ba phap mon
nay la gi? Ba phap nay la:

1- HO tri cac can
2- Tiét d6 an uodng
3- Chu tam tinh giac

+ Ho tri cac can

HO tri cac can nhu thé nao?

HO tri cac can la mot phap mon dé gilr gin mat, tai, mli, miéng, than, y, dé tam ly duc ly ac
phap, dé tam tudn trao tat ca nghiép chudng do tur lau huan tap. HO tri cac can la mot phap
trong nhdm cla phap mon “déc cu”. Boc cu chia ra lam ba nhém:

- Nhdm th( nhat, la doc cu thudc vé than, con goi la an tra.
- Nhdm th( hai, [a d6c cu thudc vé y, con goi la doc tra.

- Nhém th ba, [a doc cu thudc vé sadu can, goi la phong ho sau can, con goi la ho tri cac can.
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HO tri cac can tdc la dung phép nhu ly tac y dé gilr gin mat, tai, mdi, miéng, than va y.
Doc cu thudc vé than thi phai séng mot minh noi thanh vang, yén tinh, khéng thich héi hop,
khong thich néi chuyén, khong thich két be, két ban, thudng an trd nai than hanh.

Doc cu vé tam thi phai tap luyén gilr gin tam vang lang, tich chiéu, nén thudng tac y: “Tam
phai thanh than, an lac va vé su ”. Boc cu vé tam thudc vé phap mon Ta Niém X (quét tam).

DPoc cu thudc vé sdu can thi khi di, ding, nam, ngdi déu phai tac y nhac cac can phai quay vao
trong than. Vi du: Mat phai nhin budc di; tai phai lang nghe buéc di; mii phai ngii budc
di; miéng phai cam vi budc di; than phai cam nhan budc di; y phai y thic ting budc di.

Tém lai, doc cu la phap phong ho sau can dé nhat phap cla Phat. Rén luyén va trau doi né thi
ching ta sé cé mot y chi kién cuong, mot nghi luc dling manh, né ciing la phap mon bi quyét
thanh tuu vién man TG Niém X(& dé thuc hién TG Thanh Dinh. D6 [a phap th( nhat doan tan
khé dau, néu cac ban siéng nang tu tap va séng cho ddng Pham hanh thi qud vi A La Han
khéng con kho khan nira.

+ Tiét dé an uéng:

Tiét dd an uéng nhu thé nao? Tiét dd trong &n uéng thi khong dugc an uéng phi thdi. An ngay
mot bira, khéng an udng lat vat.

Tiét d6 trong an uong la phap mon ly duc dé nhat. Nguoi an ngay mot bira, tdam duc it. Tam
duc it, thi it bénh tat khé dau; tdm duc it, thi it ham mudn; tam duc it, thi dé lia xa ngl duc
lac; tam duc it, thi thich séng doc cu, tram lang; tam duc it, thi it hon tram, thuy mién, vo ky...
Tiét d6 trong an udng thi chdng ta c6 nhiéu thi gio ranh rang, tam hon lai dé thanh than, an
lac va vO su. Nguai an ngay mot blra dé hoa nhap vao doi séng cla chu Phat, chu Hién, Thanh,
Tang, tic la tuong ung vai chu Phat, chu vi A La Han, v.v..

Tém lai, hanh an udng cé tiét do la mot Thanh didc hanh cla bac lia xa ngli duc thé gian, la
cla nhiing bac da xa lia moi su rang budc trién phugc, ki€t st cla thé gian, la bac giai thoat.

+ Chu tam tinh gidc

Chu tam tinh gidc nhu thé nao? Chd tam tinh gidc la phdp mon nuong vao than hanh niém noi
va ngoai tu tap nhu:

1/ Chanh Niém Tinh Giac
2/ Mudi tdm dé muc Dinh Niém Hai Thé.
3/ Than Hanh Niém.

D6 la nhitng phap chl tam tinh gidc dé nhat clda Phat gido. Néu ai tu dung thi tinh gidc rat
cao, tinh giac trong cudc song hang ngay, co viéc gi xay dén, déu hoa gidi mot cach dé dang,
cé nghia la day lui cac chudng ngai phap mét cach dé dang. Con néu ai tu sai, thi bi ic ché
tdm, sinh ra cac trang thai tudng va co thé roi loan than kinh, hodc dit mach mao phé quan
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trong phdi khién khac ra mau, nhu cu si Minh Tong (T6n) v.v..

Tém lai, ba phap mon doan tan lau hoac nay, néu ai quyét tam tu tap tim cau sy lam chu sinh,
gia, bénh, chét va cham duat luan hoi thi phai kién tri séng va tu tap ba phap mon nay. Ludn
lic nao cling phai nhé “HJ tri cac can”, tic la phdi séng doc cu. Dong thoi, phai séng ding
cach “an uéng phdi tiét d6”, khéng dugc an uéng phi thoi. Nhu vay cling chua du, hang ngay
phai siéng nang tu tap “Chdnh niém tinh gidc” trong moi niém cla tam, trong moi hanh dong
cUa than, dé€ hoa giai ting tam niém, ting ac phap. Cé séng va tu tap ding ba phap mon trén
nhu vay thi su dau khd sé cham ddt, 1au hodc sé khong con. Cho nén, cac ban can phai thong
su6t ba phap mon nay. Ba phap mon nay la ba phap mon doan tan 1au hodc tuyét voi, ma
khéng con cé mot phuang phap nao hon dugc.

CcO NAM PHAP CAN TU TAP

LO| PHAT DAY

1- Tin can can tu tap “Td Chanh Can”.
2- Tan can can tu tap “Ta Chanh Can”.
3- Niém can can tu tap “Tir Niém Xa”.
4- Pinh can can tu tap “Td Thanh Pinh”.
5- Tué can can tu tap “Tam Minh”.

CHU GIA!:

O day dic Phat day c6 ndm cén can phai tu tap. Vay ndm cén 1a gi? Nam can & ndm cdi goc
viing chac trén duodng tu tap di dén giadi thoat hoan toan. Nam can gébm co:

1/ Tin can
2/ Tan can
3/ Niém Can
4/ Dinh can
5/ Tué can
+ TIN CAN

Tin can nghia la gi? Tin la long tin; can la cOi goc. Vay tin can c6 nghia la cdi goc cla long tin.
Muon cé dugc cdi goc cla long tin thi phai tu tap phap mén T& Chanh Can.

TG Chanh Can la phuong phap tu tdp ngan va diét cac ac phap, dé€ roi luon song va tang
trudng trong cac thién phap. Dé la mot phuong phap chiing nghiém két qua thuc té giai thoat
ngay lién tlc thai. Vi tu tap cd két qua giai thoat ngay lién, nén moi ngudi bat dau tu theo Phat
gido la tin tudng ngay gido phap nay. Tin tudng ngay gido phap nay la cdi géc cla long tin (tin
can).

Muén dugc vay, thi hang ngay chldng ta nén song trong chanh kién, chanh tu duy, chanh ngfr,
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chanh nghiép, chanh mang. C6 séng duoc nhu vay, thi ching ta ngan va diét dugc ac phap,
khién cho tat ca ac phap khong tac dong vao than, tam ching ta dugc. Khi ac phap khong tac
dong vao than, tam chdng ta dugc, thi dé la trang thai bat dong tam. Trang thai bat dong tam
la trang thai gidi thoat. Tuong ung véi chu Phat va A La Han. Khi tu tap dat duoc két qua nhu
vay, dé la cbi goc cla long tin. Coi goc cula long tin tdc la tin can.

Nhu vay, muén cé tin can thi can phai tu tap “Td Chanh Can”, ndi cach khac cho dé hiéu hon,
la muén cé niém tin sau véi Phat Phap thi phai tu tap “T¢ Chanh Can”. Tu tap “Ta Chanh Can”
tlc la tu tap long tin véi Phat gido.

Béi vi tu tap T Chanh Can la c6 két qud gidi thodt ngay lién khién cho than, tam séng thanh
than, an lac va vo su, khdng con phién nao, khd dau hay gian hon, thuong ghét, v.v.. cé tu tap
dugc nhu vay thi maéi cd 1ong tin sau sac. Cho nén, long tin cla Phat gido, khong phai la long
tin sudng; khong phai la long tin trong ma mdng ao tudng; khong phai 1dng tin mu quang;
khong phai long tin trong mo ho, triru tugng, do gidc ma tin bang cach chiing nghiém chan
that minh da cdm nhan duoc tam gidi thodt that su. Cé nghia la tam minh da lia tham, san, si,
man, nghi that,

Long tin cGa Dao Phat la long tin chan that. Tin mot diéu gi, thi diéu dé phai cé that, phai dugc
ching nghiém bang mat thay, tai nghe va cdm nhan dugc mét cach ré rang, ch& khong phai
long tin hd d6 nhu tin ¢ cdi Trai, ¢ linh hon, cé ma, cé qui, cé cdi Cuc Lac, Thién Dang, cé
Than, Thanh, cé dai nga, ti€u ngd, c6 Phat tanh, c6 Ngoc Hoang Thugng DE, v.v.. Tin nhu vay
la mé tin, 1a lac hau, tin ma khéng can c vao dau c3, tin ma khéng c6 bang ching cu thé. bé
la tin trong mé mudi; trong v6 minh; trong ngu si; trong mu quang; niém tin khong cé tri tué
V.V..

Tin nhu vay khong thé goi la tin can. Cho nén dlc Phat day: Mudn cé coi goc long tin, thi phai
tu tap T Chanh Can. Tu tap T& Chanh Can tdc la tu tap long tin Phat gido. Tin mot diéu thay,
hi€u, biét va cdm nhan coé that.

+ TAN CAN

Tan can nghia la gi? Tan la tinh tan, siéng nang; can la cbi goc. Vay tan can cd nghia la coi goc
cla long tinh tan, siéng nang. Vay mudn c6 dugc cbi goc tinh tan, siéng nang thi phai tu tap
phap mon gi?

G day dic Phat day: phai tu tap “T¢ Chanh Can”. Tai sao T¢ Chanh Can gilp cho ching ta tu
tap siéng nang?

B&i, T Chanh Can la mot phap moén mang dén cho ching ta cd mot doi song giai thoat, dem
dén cho ching ta c6 su an vui that su ngay lién, mot két qua cu thé ré rang, ma khong thé ai
phl nhan dugc. Cang tu tap cang thich tu hon, dé la tan can.

Vi du 1: M6t nha néng lam rudng, c6 lam rudng la cé lda an. Vi cé lda an nén nha ndng siéng
nang lam.
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Vidu 2: Tam t6i cé tham, t6i biét tam toéi cé tham. Tham la mét ac phap, ac phap sé dem dén
cho tam téi khé dau, khong dugc an vui. Do biét nhu vay, toi lién tac y diét 4c phap. Khi diét
ac phap xong, tam toi khong con tham nita. Tam khong con tham nita la tam gidi thoat, la hét
kho dau. Do két qua giai thoat an vui that su nhu vay, nén ching téi rat hoan hy siéng nang,
tinh tan tac y dé ngan va diét nhirng ac phap hang ngay. Nho c6 tac y ngan va diét ac phap,
nén ac phap khong tac dong vao than tam dugc. Vi thé, ching toi luon ludn dugc séng trong
su thanh than, an vui va hanh phuc. Do su tu tap cé lgi ich thiét thuc nhu vay cho doi séng
nén chdng toi siéng nang tu tap. Cling nhu lam an cé kha gia, nén chdng to6i siéng nang lam
an. Phai khéng cac ban?

Vi két qua Igi ich nhu vay, nén long ham muén siéng nang phat sinh manh mé. Nhung dé
muén thé hién long siéng nang, tinh can nay thi chi c6 tu tap “Td Chanh Can”. Tt Chanh Can
la cOi gbc siéng nang, tinh tan. Do vay dic Phat day: “Tan can can tu tap T& Chanh Can”.

+ NIEM CAN

Niém can nghia la gi? Niém la nhitng hanh dong noi than cla ching ta, can la cbi goc. Vay
niém can c6 nghia la c6i goc niém nai moéi hanh déng cua than ching ta. Cé nguai hiéu sai lam
niém la y niém, tam niém, nén vi thé mai cd phap mon niém Phat, niém tam, niém chd, niém
khong v.v.. Vay muon cé dugc c6i goc niém chan chanh, thi phai tu tap phap mon “T¢ Niém
Xa ",

Chir “Niém” thong thuong nguoi ta hi€u nghia nhu: hoi niém, Gc niém hay y tham niém: “Nam
mé A Di Pa Phat” hay “Nam md Bon Su Thich Ca Mdu Ni Phat” nhu trén ching toi da noi.

Theo quan niém cula DPao Phat, chlt niém cd nghia la hanh déng cla than. Quan niém nghia
nhu vay, la dé nuang vao than hanh cta minh, xa tam ly duc ly ac phap. Cho nén, mbi hanh
dong cua than la moi niém xa tdm. Nhu vay moi niém than hanh xa tdm nhu thé nao?

DE trd I6i cau hdi nay, ching t6i 1ay than hanh hoi thd lam niém xa tam.
Vi du: “Qudén ly tham téi biét téi hit v, quan ly tham téi biét téi tho ra”. Cau nay trong kinh

Xuat Tic Nhap Tdc day. Chiang téi xin cho mot cau tac y xa tam khac dé dé hi€u han: “Tdm
phdi doan diét tham, san, si téi biét t6i dang thd”. D6 la dung niém than hanh noi xa tam.

Thua cac ban! Poc dén day, cac ban cd thé nhén ra phap hanh cta Phat gido khong gidéng cac
phap hanh cla ngoai dao Ba La Mon Dai Thua, Thién Téng, Mat Tong, Tinh Do Téng va Nam
Tong, v.v.. roi cha?

Pao Phat la dao diét nga, xa tam, ly duc, ly ac phap, nén ngoai dao va cac nha hoc gid khong
thé hiéu dugc nghia nay. Vi thé, ho mai sdn xuat ra nhitng phap Gc ché tdm nhu: S6 tdc quan,
Quén niém hai tha, Minh Sat Tué, Niém Phat, Tung kinh, Tri chd, ngdi thién Céng An, Tham
Thoai Dau, chan trau, tri vong, v.v..

Muon cé dugc niém can thi trén T& Niém X{& phai ngan ac diét 4c phap bang niém than hanh.
Vi thé dirc Phat day: “Niém cdn can tu tdp “Ta Niém X&”. Chi cé Ta Niém X méi tu tap duagc
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niém can, ngoai T& Niém X khong dau cé chanh niém, vi chanh niém la T& Niém X,

Thua cac ban! Bay gio cac ban da rd: Niém can la TG Niém X&, T& Niém X la chanh Niém cua
Phat gido. Nhu vay cac ban khong con 1am lac phdp cla Phat va phap cla ngoai dao. Phai
khéng cac ban?

Than Hanh Niém la mot niém cé san trong than hanh. Vi thé, ngudi tu hanh can nuong vao dé
ma tu tap ch& dung ty dat ra niém khac ma lam sai lac Phat phap. Ngoai than hanh ra ma
dung niém khac ma tu tap thi chang khac nao 1ay dé dé c6, nén né khdng thé thanh coi géc
niém can dugc.

+ DINH CAN

Dinh can nghia la gi? Dinh la su bat dong noi than va tdm cla ching ta, can la cbi goc. Vay
dinh can c6 nghia la noi ci goc im lang, bat déong cda than tdam. C6 ngudi hi€u sai lam dinh
can, la tdam khong vong tudng, nén o tu tap Gc ché tam, khién cho tam khong c6 niém khdi,
nhu Thién Dong DO, Pai Thira... Hi€u Phat Phap mot cach sai léch, nén ho dung y niém, tdm
niém dé€ tu tap. Vi thé, madi c6 phap mon niém Phat, niém tam, niém chd... Vay muén cé dugc
cbi goc dinh thi phai tu tap phdp mon T& Thanh Dinh, nhu trén dic Phat da day: “Dinh can can
tu tap Tir Thanh Dinh”. Vay tu tap TG Thanh Dinh nhu thé nao?

Khi nao ching ta tu tap vién man T Niém X&, c6 nghia la lic bay gio tam chlng ta bat dong
trudc cac phap va cac cam tho, vi né da lia duc va bat thién phap nén trong néi tam cé bay
nang luc Giac Chi. Khi biét tdm cé di bay Gidc Chi thi dung chiing ma tu tap T& Nhu'Y Tuc.

Muén tu tap T& Nhu' Y Tdc thi dau tién ching ta phai tu tap Dinh Nhu Y Tudc. Tu tap Pinh Nhu'Y
Tuc thi dung nang luc Trach Phap Giac Chi ly duc ly ac phap nhap So Thién. D6 la loai dinh dau
tién trong T& Thanh Binh. O day ching tdi xin luu ¥ cdc ban, hdu hét cac nha hoc gid xua va
nay déu hi€u 1am lac vé So Thién, ho cho rang khi nhi€p tdm khéng niém khai la nhép So
Thién. D6 la hiéu sai nén sau nay khong con cé ngudi nhap dugc T& Thanh Dinh nita, chinh cai
hi€u sai nay cla nguoi xua ma ti dé con duong nhap vao T Thanh Dinh da bi lap mat. Do
hi€u sai, tu tap sai nén ngudi sau lam mat dau vét cla Phat va ching Thanh Tang di.

MOt khi nhap dugc So Thién la ching ta da cé cdi goc chanh dinh (dinh can). TU d6 ching ta
mai ¢ dinh that su. Con chua nhap dugc So Thién thi ching ta chua cé coi géc dinh. Chua cé
c6i goc dinh thi lam sao nhap dinh dugc? Vay ma cé nguoi vo nguc xung tén minh da nhap So
Thién, Nhi Thién, Tam Thién, TG Thién... That la tdi nghiép cho nhitng nguoi ngu ma khong biét
minh ngu!

Muon nhap T& Thanh Dinh thi phai cé du bay nang luc ctia Gidc Chi. Cé du bay nang luc Giac
Chi thi méi tu tap Dinh Nhu Y Tuc. Cé tu tdp Dinh Nhu' Y Tdc thi méi nhdp dugc So Thién, chi
dau phai muén nhap So Thién la ¢ nao cling nhap dugc. Mudn nhap So Thién phai cé du diéu
kién cta Chanh Niém. Néu Chanh Niém tu tap chua du diéu kién thi khdng bao gio nhap dugc
So Thién. Cho nén, chlng ta phai hiéu T& Niém X(& chua vién méan thi ding néi dén So Thién,
Nhij Thién...
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Phai nhap cho dugc Nhij Thién mdi cé thé 1én ting bac dinh cao hon. Muén nhap Nhj Thién phai
dung nang luc Trach Phap Giac Chi tu tdp Pinh Nhu' Y Tdc xa trang thai So Thién, khi nao xa
hét trang thai So Thién thi mdi nhap dugc Nhi Thién va muon ti€p tuc nhap cac dinh cao hon
thi cling phai dung nang luc Trach Phap Giac Chi va DPinh Nhu'y Tdc dé€ xa va nhap dinh. Do cé
nang luc cta Trach Phap Giac Chi nén dic Phat day: “Nhép So Thién, Nhj Thién, Tam Thién va
T Thién khéng cé khé khan, khéng cé mét nhoc”.

Day chi ¢6 T Thanh Dinh [a nhiing phap moén tu tap tao ra cdi goc dinh (dinh can) chan chanh
cla Phat gido. Néu ai tu tap khong ding nhitng phap mon trén day la ho da tu tap theo ta
thién, ta dinh, ch& khong phai la chanh dinh clGa Phat gido.

TG Thanh Dinh la dinh can, c6i goc cta thién dinh. Ngoai T& Thanh Dinh ra, di tim cdi goc thién
dinh thi khong bao gio c6 thién dinh. Tai sao vay?

Tai vi thién dinh cGa Dao Phat nham vao su lam chd sanh, gia, bénh, chét, chuyén héa nhan
qud, cham dat luan hoi, chit khéng phai la nhitng loai thién dinh nham vao than thong, phép
thuat, bién hda, tang hinh dé Itra ddo moi nguoi cla ngoai dao. BGi vay muén cé cdi goc thién
dinh nay thi T& Thanh Dinh can phai tu tap. Do dd, dic Phat thudng nhac nhé cac dé tu cla
minh: “Dinh can can tu tap T& Thanh Dinh”.

+ TUE CAN

Tué can nghia la gi? Tué la nhiing hanh déng tam thic cla chdng ta; can la c6i goc. Vay Tué
can ¢ nghia la cbi goc tri tué noi tam thac. C6 nguoi hi€u sai lam tri tué la y thic, la sy hiéu
biét cla y thirc va con cho su hiéu biét cta y thic la tri tué. Vi thé, mdéi cd phap mon dinh, tué
song tu. Su that dinh chua cé thi lam sao c6 tué. Vay nén dinh, tué song tu chi la dién ddo.

C6 nguoi con cho cai biét (y thic) moi su viéc trong hién tai khong khéi theo sau tran la Tanh
giac, Phat tanh, v.v.. That la dién ddo tuéng!

Theo quan niém cla Phat gido Nguyén Thuy thi y thirc khong thé goi la tri tué, la Phat Tanh,
tadnh gidc ma goi la tri ki€n, béi vi su hi€u biét cla y thirc con bi gidi han trong khéng gian va
thoi gian. Ngugc lai tri tué cta Phat gido thi vugt khoi khdng gian va thoi gian. Tri tué vuot
khdéng gian va thaoi gian thi chi c6 tri tué Tam Minh. Nhu vay c6 tri tué Tam Minh thi phai tu tap
Tam Minh. Do d6 dic Phat day: “Tué can can tu tdp Tam Minh”.

Vay tu tap Tam Minh nhu thé nao?

Mudn tu tap Tam Minh thi phai nhap T& Thanh Dinh; mudn nhap T& Thanh Dinh thi phai tu tap
Ta Niém X(&; mudn tu tap T& Niém X thi phai tu tap T& Chanh Can; muon tu tap TG Chanh Can
thi phai tu tap bon loai dinh:

1/ Dinh Chanh Niém Tinh Giac

2/ Binh VO Lau

3/ Binh Sang Suét
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4/ Dinh Niém Hoi Thé

Dinh Niém Hoi thd gom cé mudi tam dé muc:
1- Hit, thé

2- Dai, ngan

3- Cam gidc toan than

4- An tinh than hanh

5- Cam gidc toan tam

6- An tinh tam hanh

7- Quan than vé thuong

8- Quan tho vo thuong

9- Quan tam vo thuong

10- Quan cac phap vb thuong
11- Quan ly tham

12- Quan ly san

13- Quan tu bd tam tham

14- Quan tu bd tam san

15- Quan doan diét tam tham
16- Quan doan diét tam san
17- Quan tam dinh tinh

18- Vi tam giadi thoat

Trén day la nhiing phap can tu tap dé€ dat dugc Tam Minh hay ndi cach khac, dé la nhiing phap
tu Tam Minh.

Cac ban nén nhd ky, tri tué Tam Minh la Tué can cla Phat gido. Nhung dic Phat day. “Gioi
sinh dinh. Pinh sinh tué”. Vay giéi luat cac ban c6 nghiém chinh chua? Giéi luat chua
nghiém chinh ma tu thién dinh thi thién dinh dé chi la thién o tudng cac ban cé biét chang?

Thua cac ban! Cac ban thay gido phap Pai Thira Ba La M6n, cé tu si nao nghiém tri gidi luat
dau ma tu tap dat dugc Tam Minh? Ho chi tu danh, tu lgi, tu chla to, Phat I6n, tu dau, tu bénh,
tu tra thanh dién khung mat tri, v.v..

Ngusi tu theo Phat gido chua cé tri tué Tam Minh thi chua dugc xem la nguai cé tri tué, chi cé
tri kién gidi thodt ma thoi. Tri kién gidi thoat la nho ¢ gidi luat. Néu tri kién khong co gidi luat
thi tri kién ay la tri ki€n pham phu, tri kién v minh hay ndi cho rd hon la tri kién duc u toi. Thi
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tri ki€én nay khong dugc goi la Tué can. Cho nén, Tué can & dau la Tam Minh 6 dé, Tué can la
ci gbc cia Tam Minh, Tam minh la phap tu cGa Tué can, Tué can lam thanh tinh Tam Minh,
Tam Minh lam thanh tinh Tué can.

Tai sao chiing t6i bdo Tué can lam thanh tinh Tam Minh? Trudc khi muon hi€u cau nay thi phai
hi€u hai ch{r Tué can. Vay Tué can nghia la gi?

Nhu trén da day Tué can la 37 pham trg dao. Nho tu tap 37 phdam trg dao ma tri tué Tam Minh
ma&i xuat hién.

Thua cac ban! Cac ban c6 biét 37 pham trg dao la gi khong? Khi néu ra cau hoi nay cac ban sé
cho ching toi khinh ré cac ban, vi ai cling biét 37 pham trg dao la nhiing phdp mon tu hanh
cUa Phat gido Nguyén thay. Néu cac ban trad 10i nhu vay thi ching t6i dau cé dua ra cau héi
nay dé lam gi?

Vé gidi luat cla Phat ma cac ban thudng nghe trong kinh Nguyén Thuiy Phat day nhiing bai
kinh mang tén tua dé nhu: kinh Ti€u Gido Gidi La Hau La, Kinh Dai Gido Gidi La Hau La, kinh
Gido Gigi Ca Chién Dién, kinh Gido Gidi A Nan, v.v.. Nhu vay 37 pham trg dao la Gigi Hanh cua
Dao Phat, bdi vi 37 pham trg dao la phap mon tu tap ngan ac diét ac phap, ly duc diét nga xa
tam giup cho tam thanh tinh, tam thanh tinh la tri tué Tam Minh. dic Phat cho vi du: “Khi tam
thanh tinh nhu nuéc ho trong vat, nhin thdy day, rua trach ca tém déu thdy ca, khéng cé vét gi
ma khéng thay”. Khi thay dugc nhu vay la gi sao cac ban cé biét khong? D6 la cai thay biét
cGa Tam Minh. Cai thay biét cia Tam Minh thi khéng c6 khong gian trai dai va ngan cach va
khong cd thai gian chia cat qua kh, vi lai va hién tai nén gidng nudc trong sudt nhu pha Ié. Vi
thé, ching t6i méi bao: “Tué can lam thanh tinh Tam Minh”.

CO NAM CACH SONG

LG | PHAT DAY

1/ Ta phai séng véi tam khéng cé
tuong.

2/ Ta phai séng véi tam khéng déng
chuyén.

3/ Ta phai séng véi tdm khéng chan
dong.

4/ Ta phai séng véi tam khong ly
luan.

5/ Ta phai séng voi tam tir bé nga
man.

CHU GIA!;

CAC LOAI TUONG
PUc Phat nhac nhd chldng ta c6 nam cach séng clia mot nguoi tu theo Phéat gido, nhung trudc
Nhimg |oi géc Phat day - Tap 3 - Phan 1

Page: 20
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-3-phan-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

‘__'u

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LUM'ONG GLAD HOI PHAT GLAO Y

ISSN: 2734-9195

tién chdng ta phai tim hi€u céc loai tudng nhu Phat da day: Ta phai séng vdi tam khong

c6 tudng. Vay bang cach nao ching ta séng véi tdm khong cé tudng?

Mudn song véi tam khéng cé tudng thi phai hi€u biét cd bao nhiéu th tudng. Tudng gom co

33 loai tudng:

1/ Séc tudng

2/ Thinh tuéng

3/ Huong tuéng

4/ Vi tudng

5/ Xdc tudng

6/ Phap tudng

7/ Vong tudng

8/ Mong tudng

9/ Gigi tuéng

10/ Binh tuéng

11/ Tué tudng

12/ Nhan tuéng

13/ Nhi tuéng

14/ Ty tudng

15/ Thiét tudng

16/ Than tudng

17/ Y tudng

18/ Nhan tudng thdéng
19/ Nhi tuéng thong

20/ Ty tuéng thdéng

21/ Thiét tudng thong
22/ Than tuc tuéng théng
23/ Tha tudng théng

24/ Khong vo bién x& tudng dinh
25/ Thic v6 bién x( tudng dinh
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26/ V06 s& htu x(r tudng dinh

27/ Phi tuéng phi phi tudng x& dinh
28/ Khi cong tudng

29/ NG6i cong tudng

30/ Ngoai cong tudng

31/ Nhan dién tudng

32/ Khinh cong tuéng

33/ Trong cong tuéng

Ba muoai ba loai tudng nay do dau ma c6? Do hang ngay séng trong tdm tu cé nhiéu ao vong,
triru tugng nudi dudng bang niém tin, nén tudng uan hoat dong nhu: déng, cét hoac do bénh
tat ngat ngheo; hodc do tai nan dot ngét khién cho tudng uan hoat déng nhu: cac nha ngoai
cam; hodac do dung tudng tap luyén nhu: cac nha tap Nhan dién, Khi cong, Vo cong, cac nha
Thoi mién, cac nha su Mat Tong, Thién Téng, Tinh D0 Téng, Nam Tong, v.v... nhiing ton gido
cau co, cau hon va cac thay phu thiy danh thiép, di thiép, v.v..

+ Sac tudng nghia la gi?

Sac tudng la nhirng hinh anh d& qua cdia moi ngudi con luu lai tir truong trong khéng gian do
tudng uan bat gap.

Sac tudng la nhimg hinh anh do tudng uan trong ta bién hda luu xuat hién hinh nhu: nha, cla,
sdng, nui, dat, da, anh sang, hao quang, nguoi, vat, Than, Thanh, ma, quy, linh hén nguai
chét, c6i Cuc Lac, Thién Dang, Tién, Phat, Ngoc Hoang Thuong D&, Chla Trai, v.v..

+ Thinh tudng nghia la gi?

Thinh tudng la nhitng am thanh do tudng uan trong ta bién héa luu xuat hién hanh phat ra am
thanh nhu: ti€ng ndi chu Thién, ti€ng kéu, ti€ng ha, tiéng la, ti€ng thét, ti€éng chudng, tiéng
mo, tiéng khoc, ti€ng rén, tiéng tung kinh, niém chd, ti€éng ndi d6i dap trong ta, ti€ng goi tén,
tiéng tac y, v.v.. ma chi cd minh ta nghe, hoac mot vai nguai nghe dugc do c6 tu tap tudng
dinh, hodc do hoang tudng, hoac do rdi loan than kinh.

+ Huong tudng nghia la gi?

Huong tudng la nhitng mui thom hay mui thoi do tudng uan trong ta bién héa luu xuat hién
hanh phat ra mui huong thom hay théi nhu vay. Mui huong nay nhan dugc chi cé nguoi cé
tudng hoat dong, hay nguoi tu thién sai phap lot vao dinh tudng ma nhan dugc mui huong
nay.

+ Vi tuwdng nghia la gi?

Vi tudng la nhirng mui vi cay, dang, man, ngot... do tudng uan trong ta bién hda luu xuat hién
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hanh phat ra mui vi 8y nhu vay. MUui huong nay nhan dugc chi nguoi ¢6 tuéng hoat dong, hay
nguadi tu thién sai phap lot vao dinh tudng ma nhan ra dugc mui vi nay.

+ Xuc tuéng nghia la gi?

XUc tudng la nhitng cdm giac noi than, néng, lanh, dau, nhic, ngla, té, mét nhoc, v.v.. do
tudng uén trong ta bién hoda luu xuat hién hanh phat ra nhirng cadm tho nhu vay. Xic tudng
nay nhan dugc chi c6 ngudi cé tudng hoat dong, hay nguai tu thién sai phap lot vao dinh
tudng ma nhan dugc cdm tho nay. Cam tho nay cé ba cach:

1- Tho lac

2- Tho khd

3- Tho bét lac bat kho

+ Phap tudng nghia la gi?

Phap tuéng la nhing 16i ndi, cau kinh tiéng ké cé nghia ly mao ho, triru tugng, khong rd rang
thuong khéo [éo xdo luan dé Ira ddo nguoi khac do tudng uan trong ta luu xuat hién hanh
phat ra ngén nglt nhu vay. Phap tudng nay cé dugc la nho cé tudng hoat dong, hay do tu thién
sai phap lot vao dinh tudng nén phap tudng hién ra.

+ Vong tudng nghia la gi?

Vong tudng la nhitng niém khdi trong tdm cla ching ta, do that tinh luc duc thdc day y thic
tudng sinh ra.

+ MOng tudng nghia la gi?

MOng tudng la gidc chiém bao thuc hién qua su hoat d6ng cla tudng uan theo tdm trang that
tinh luc duc.

+ Gigi twéng nghia la gi?

Gidi tudng la nhing gidi luat cGa ngoai dao dat ra dé tu hanh. Vi du: Gidi hanh cla con bo, gidi
hanh cla con chd, gidi hanh ngdi thién dau chan cling phai ngoi cho hét gio, gi6i hanh ngam
minh trong nudc lanh, giéi hanh tu ding, gidi hanh tu ngbi, gidi hanh tu nam, gigi hanh tu
diing moét chan, gidi hanh an qua it, giéi hanh 16a thé, gidi hanh &n phan bo... Tat cd nhing
gidi hanh nay goi la giGi khé hanh do tudng uan nghi ra va bao rang: ai gilr gin sé dugc giai
thoat, sau khi chét sé dugc cong trd véi Trai Pham Thién. Nhung su that khong ai gilr gidi nay
cd giai thoat, thuong la chiu khé dau va cling khong cong tri véi Pham Thién duoc.

+ Dinh tudng nghia la gi?

Dinh tudng la mot loai thién dinh Gc ché tam nhu: Thién Dai Thira, Thién Dong D9, Niém Phat
Tinh DO Téng, niém chd Mat Tong, Thién Minh Sat Tué, Luc Diéu Phap Mon, Quan Niém Hoi
Théd, S6 Téc Quéan, Chan trau, Cong An Tham Thoai Dau, Thién Tri Vong, v.v..

+ Tué tudng nghia la gi?
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Tué tudng la nhitng sy hi€u biét do tudng uan hoat dong nghi ra. Tat cd nhirng triét hoc,
nhitng gido ly cla cac tén gido, nhitng sy mé tin trong dan gian déu do tudng tué cla con
nguai.

+ Nhan tudng nghia la gi?

Nhan tudng la cai nhin thay cla tudng uan khéng phai bang nhan thic (nhuc nhan) cda ching
ta.

+ Nhi tudng nghia la gi?

Nhi tudng la cai nghe am cla tudng uan khong phai bang nhi thic (nhuc nhi) cta ching ta.

+ Ty tudng nghia la gi?
Ty tudng la cai ngli mui cta tudng uan khéng phai bang ty thic (nhuc ty) cda chdng ta.

+ Thiét tudng nghia la gi?

Thiét tudng la cai ném mui vij cla tudng uan khong phai bang thiét thic (nhuc thiét) cua
chidng ta.

+ Than tudng nghia la gi?

Than tudng la cai cam xuc cla tudng uan khong phai bang cdm xuc than thic (nhuc than) cda
chidng ta.

+Y tudng nghia la gi?
Y tudng la cdi nghi ngoi phan biét cla tudng uan khéng phai bang y thiic (y can) cta ching ta.

+ Nhan tuéng thong nghia la gi?

Nhan tudng thong la mot loai than thong cla ngoai dao thady moi vat cach xa ngan dam con
goi la thién nhan tudng thong.

+ Nhi tuéng thong nghia la gi?

NhT tudng thong la mot loai than thong clia ngoai dao nghe am thanh xa ngan dam con goi la
thién nhi tudng thdng.

+ Ty tudng théng nghia la gi?

Ty tudng thong la mot loai than thong cla ngoai dao ngli mui huong xa ngan dam con goi la
thién ty tuéng thong.

+ Thiét tudng thong nghia la gi?

Thiét tudng thong la mot loai than thong clia ngoai dao ném dugc mui vi cdch xa ngan dam
con goi la thién thiét tudng thong.

+ Than tuc tudng thong nghia la gi?
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Than tudng thong la mot loai than thong cla ngoai dao bién héa muodn hinh, van trang con goi
la than tdc tudng thong.

+ Tha tudng thong nghia la gi?

Tha tudng thong la mot loai than thong cla ngoai dao hi€u biét chuyén qua khi vi lai cia moi
ngudi con goi la tha tam tudng thdéng.

+ Khong vo bién xu tuéng dinh nghia la gi?

La mot loai dinh khong v bién x& tudng trong bén dinh vo sac cta ngoai dao.

+ Thic vo bién xit tudng dinh nghia la gi?

La mot loai dinh thic vo bién x( tudng trong bon dinh vo sac cla ngoai dao.

+ V0 s@ hitu xit tudng dinh nghia la gi?

La mdt loai dinh v6 s6 hitu x( tudng trong bon dinh v6 sac cla ngoai dao.

+ Phi tuédng phi phi tuéng xut dinh nghia la gi?

La mdt loai dinh phi tudng phi phi tudng x{& tudng trong bdn dinh v6 sac cla ngoai dao.

+ Khi cong tudng nghia la gi?

Khi céng tudng la nguoi dung tudng uan diéu khién khi luc.

+ NOi cong tudng nghia la gi?
NOi cOng tudng la ngudi dung tudng uan diéu khién noi luc.

+ Ngoai cong tudng nghia la gi?

Ngoai cong tudng la nguoi dung tudng uan diéu khién ngoai luc.

+ Nhan dién tudng nghia la gi?

Nhan dién tudng la ngudi dung tudng uan diéu khién dién luc trong than nguoi.

+ Khinh céng tuéng nghia la gi?

Khinh céng tudng la nguoi dung tudng uan diéu khién sic nhe nhu bong.

+ Trong cong tudng nghia la gi?

Trong cong tudng la ngudi dung tudng uan diéu khién slc ndng nhu ndi da.

Tom lai, trén day la cac loai tudng ma ddc Phat da day cho ching ta dung tu tap, dung ham
mé, ma luon ludn phai séng trong y thc.

1/ Ta phai séng véi tdm khéng c6 tudng. Xin cac ban nhé 16i day nay trong khi tu tép.
Nhu vay, khi tu tap thién dinh cé nhirng trang thai an lac, c6 nhitng anh sang hao quang va
cac loai sac tudng; cé nhiing tiéng ndi va nhitng am thanh ky la; cé nhitng mui huong thom
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cling nhu mui thoi; c6 nhitng mui vi cam 10 hay nhitng mui cay dang; c6 ngd nhirng phap
tudng du 16i Phat day, T6 day cling déu khong chap trudc phai bd xuong. DU quy ban tu tap co
luc thdng thi nhu 10i Phat day cac ban cling ding chéap trudéc ma hdy budng bo sach. Cac ban
dung cho dé la dinh tuéng ma c 6m dinh tudng doé la cac ban sé chét theo Ma. Thién dinh ma
cac ban tu tap cé nhiing trang thai tudng luu xuat thi cac ban nén cdnh giac, coi chng lac vao
ta thién, tudng dinh ma trd thanh bénh than kinh (dién khung). Chir khéng c6 ich Igi gi cho ban
dau.

Xin cac ban luu y, thién dinh cta Phat khong tu tap nhu vay ma phai luon ludén tac y ly duc, ly
ac phap, xa tam diét nga. Tu tap rat binh thuong khong Uc ché, véi mot tam bat dong trudc
cac phap va cac cam tho, chit khong c6 dinh tudng va than théng nao cd. Cudi cung, ching toi
xin luu y cac ban hay nén nhé 16i Phat day: “Ta phai séng véi tdm khéng cé tudng”.

2/ Ta phai séng véi tam khéng déng chuyén.

Muc dich cGa Pao Phat la tam bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho. Mudn dat dugc muc
dich nay, nén dic Phat da day ching ta phai song vé6i tdm khéng dong chuyén. Vay mudn
song véi tdm khdng déng chuyén la phai song nhu thé nao?

S6ng voi tdam khong dong chuyén, dung ngon ngir va |0i ndi thi dé, nhung véi viéc tu hanh dé
dat dugc tdm khong déng chuyén khong phai la dé.

Loi n6i cla Phat thi cd dong, ngan gon, nhung chiing ta can phai hiéu cho ré rang, vi dé la mot
phdp mon phai tu tap hang ngay. Nhu vay nd la phap mon gi? Dé la phap mén nhu ly téc y cac
ban a! Va 10i day trén day la mot cau tacy.

Vay cac ban hang ngay nén nhac tdm minh: “Ta phai séng véi tdm khéng déng chuyén,
du bat cir mét ac phap nao, mét cam tho nao cé tac dong vao than tam ta dén dau,
ta nhat dinh chét bé, luén luén phai séng véi tdm khéng déng chuyén”.

Tém lai, hang thudng phai nhé nhac tdm cau phap hudng nay thi két qua sé thay ngay lién la
tam khdéng dong chuyén.

3/ Ta phai séng véi tam khéng chan déng.

Loi day nay nhu thé nao? Lam sao séng vGi tam khong chan dong? Co phap mon nao tu tap dé
tam khdng chan dong khong?

DE tra 16i nhiing cau hai trén day: Dao Phat ra doi nham dé€ huéng dan con nguoi thoat ra bon
su kho dau cua kiép lam nguoi. D6 1a sanh, gia, bénh, chét.

Muén lam chu sanh, gia, bénh, chét thi trudc tién ching ta phai tap song véi tam khong dong
chuyén trudc cac ac phap va cac cam tho. Mudn séng véi tdm khong dong chuyén trudc cac
ac phap va cac cdm tho thi ching ta phai tu tap T Chanh Can. Khi TG Chanh Can da vién man
thi tdm chung ta da ly duc ly 4c phap phan thd ma vé phan vi té thi chua xong. Do d6 ching
ta phai ti€p tuc tu tap Ta Niém X&. Khi T Niém X tu tap dugc vién man thi phan ly duc ly ac
phap vi té da dugc quét sach, do dé tam ta mai bat dong. Va lic bay gio ta méi séng véi tam
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khéng dong chuyén. Cé dat dugc két qua tdm khéng dong chuyén thi chdng ta méi cé kha
nang tién tu Ién tdm khdéng chan dong, nhu 10i ditc Phat da day: “Ta phai séng véi tdm
khéng chan déng”. Vay tam khong chan dong nhu thé nao?

Chan dong la mot su tdc ddong manh vao trong tam, néu trong cudc sdng binh thuong ta van
thay tam minh binh tinh, nhung khi trong gia dinh, t&i nhiing nguai than cé mot su kién gi xay
ra qua dot ngot thi tam ta sé bi chan dong.

Vi du: Bugc nghe mot cl dién thoai do phong Cong an bao: “Dira con trai di hoc d thanh phé
HCM bj xe dung chét”. Khi dugc tin dy chlng ta ngat xiu, dé la tam bi chan dong.

Chung t6i cd mot ngudi chi ddm duong lo trong ngoai cd gia dinh chong con va bao boc ludn
ca cha me ruét va cac em. Chi thudng hay bi chéng mat, mét hém di bac si, khi kham xong
bac si bao: “Chi sap chét dén noi rdi”. LUc bay gio chi té xiu va hén mé vai hém chi mat. Pé la
tam chij bi chan dong

Pugc tin cha hay me mat hay mét su viéc gi dot ngdt xay dén, bong dung nudc mat tudbn trao
khong dirng dugc. Dd la tam bi chan dong. Ching t6i cé mot dlra chau trai, khi cha chau
chét, gio sap sra dem an tang thi chdu nic né khdc ma khong cach nao cam gilt dugc nudc
mat. D6 la tdam bi chan déng. Ching tbi c6 biét mot nguoi cu si rat thuan thanh theo Hoa
Thugng Thanh TU tu thién Bong D9, 6ng thudng nhap that ngoi tu thién rat nhiéu gio, nhung
khi nguoi cha mat, dng cling khéng cam gitr dugc nudc mat cda minh. Binh thudng khéng cé
viéc gi lam 6ng khéc dugc, thé ma trudc canh mat cha, 6ng khéng sao tranh khadi tam ly tinh
cdm thuong tinh cGia moi nguai. D6 a tam bi chan dong.

Do nhitng ac phap tadc dong vao tam thinh linh, khién tdm mat binh tinh nén bj chan dong.
Nhiing tam ly nay néu khong dugc tu tap ddng phap, ding cach thi khé cd ngudi nao khong bi
chan dbng. Vi thé, dic Phat trang bi cho ching ta mot phap mon nhu ly tac y: “Ta phai séng
véi tdm khéng chan déng”. Day la cau phap hudng tdm, néu hang ngay thudng xuyén tacy
nhu vay thi tam sé khong bi chan dong. Tam khong bi chan dong thi tdm dugc binh tinh va an
on.

Tém lai, tdm bi chan dong la tam khé dau. Muén cho tam dugc giai thoat khéng con khé dau,
nén dic Phat day ching ta nhitrng phuong phép gilp cho tam dugc binh an, v su, bang
phuong phap dan tdm vao chd giai thoat.

4/ Ta phai séng véi tdm khéng ly luan.

Ban chat con nguoi la hay hon thua, mudn hon moi nguai thi phai c6 ly luan. Khi ly luan thi
phai cé su tranh cai, tranh chap. Vi thé, nguoi nao cling mudn hay, muén gidi nén phai c6
gang hoc tap va nghién ctu doc sach cho that nhiéu, dé la c6 thu thap nhirng kién thdc hay
cUa moi nguoi dé dua vao do ly luan, cho minh la hay, la gidi. Cai hay cai gidi do la cai ngu, cai
bat chudc, chi khong phai cai hay cla chinh minh.

Cho nén ké hay ly luan hon thua la ké nhai lai ba mia cla nguoi khac; ké hay ly luan hon thua
la ké nudi tu nga vi dai.
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Muén diét nga, xa tam thi hang ngay phai séng véi tdm khéng ly luan. Ly luan cé hai cach:

1/ Ly luan véi nguai khac
2/ Tu' ly luan véi minh

0 day dic Phat khuyén ta phai séng véi tam khong Iy luan. Ly ludn cé anh huéng gi cho su tu
tap cda ching ta ma duc Phat khuyén nhu vay!

Bdi tu theo Dao Phat muc dich phai dat duoc la bat dong tam, nguoc lai, séng mot minh ma
tam hay ly luan, diéu nay diéu khac thi tam lam sao bat dong dugc. D6 la tu ly luan mot minh
ma Dao Phat con khong chap nhan, hudng la ly luan hon thua véi nguoi khac.

O day céc ban séng khong ding gidi hanh ddc trd thi [dm gi tu theo Pao Phat cé két qua duoc.
Nhu ching toi d& ndi & trén: “Muc dich ctia Phat gido la ché tdm bat déng”. Cho nén thay
ngudi hay ndi chuyén, hay ly luan, “Nhat la khi bat dau nhap that ma con doc kinh sach
hay nghe bang giang thi biét rang nhitng nguoi dy tu tap chang di dén dau cad”. Tu
nhu vay lam mat thi gid quy bau va con phi bo cudc doi chang ich Igi gi cho minh, cho ngudi
khac.

Chinh vi thay sac la minh, la cda minh, la tu ngéd cta minh nén thich di ndi chuyén, nén thich
di ly luan hon thua, khoe khoang véi moi nguai, do la tam phdng dat, tam chay theo duc, hao
danh...

1/ Ty Ii luan thay minh hon ngudi.
2/ Tu li luadn thay minh bang nguoi.
3/ Tu Ii luan thay minh thua nguoi.

Ngusi hay I luan la nguoi mang day ban nga, luén luén thay minh hon ngudi. Nguoi thady minh
hon nguoi la ngudi ngu si; ngudi thady minh bang ngudi cling la ngudi ngu si; ngudi thay minh
thua nguai lai chinh la nguoi ngu si nhat. Tai sao vay? Boi dé la tam dang bi ba kiéu man.

Chi duy nhat: “Ta phai séng véi tdm khéng Ii ludn”. Ngusi séng véi tam khong li luan la
ngudi khong thay minh hon ngudi, khéng thady minh bang ngudi, khéng thay minh thua nguoi.
Cho nén song vdi tam khong ly luan la séng v6 nga, séng véi tam khéng dong chuyén, véi tam
khong chan dong. D6 la song bat dong tam, song vaéi tam hon thanh than, an lac va vo su.

Lai day nay la mot phuong phap gilt gin tam khong phdng dat, néu ching ta 1ay cau nay lam
cau phap huéng tam dé hang ngay tu tap thi tdm khéng phdng dat rat tuyét voi. Khi biét |oi
day nay la mot phap moén cd Igi ich nhu vay, thi ching ta nén xem nd la cau dai than chd, cau
dai minh chd, v.v..

5/ Ta phai séng véi tam tir b6 nga man.

Pham lam nguoi ai cling chap nga, thudng cho sac, tho, tudng, hanh, thirc la nga, la cua ta, la
ban nga cua ta. Do dé, tam thuong sinh nga man. Nga man cé ba hinh thuc:
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1. Thay minh hon nguoi

2. Thay minh bang nguoi
3. Thay minh thua nguoi

Ba ngd man nay moi con ngudi déu c6 du, vi thé con ngudi phai chiu khé dau tan clng. Néu ai
tUr bé dugc ching thi thoat kho. Vi vay dic Phat hiéu dugc diéu nay rat ro rang, nén thuong
nhac nha ching ta: “Ta phai séng véi tdm tir b6 nga man”. Bién 16i day nay thanh cau tac
y tlc 1a phap mon nhu ly tac y d€ thudng nhac tdm tir bo ngd man. Nha sy siéng nang hang
ngay tu tap, tdm ta tré thanh mot noi luc vo ngad. Cudi cung ding trudc cac ac phap va cac
cdm tho, tam ta bat dong. Tam bat dong chinh la tam v6 nga; tdm vé nga chinh la tam ly duc
ly ac phap; tam ly duc ly ac phap chinh la tam khong phdng dat; tam khong phéng dat chinh
la tdm thanh théan, an lac va vo su.

Nhin lai trong tu vién cla ching ta chang cé may ngudi da séng ding 10i day nay. Biét bao
nguoi vé day tu tap da lam sai nhitng 16i day nay, vi thé tu hanh chi uéng cé6ng ma thoi, va con
xau ho véi gia dinh, chéng con hay vg con hodc ban be coi ré: tuéng di tu lam dugc nhiing g,
khdng ngd tu hanh chang ra gi cad! Bdi chang ra doi, dao chang ra dao. Mugn hinh thirc Phat
gido ngoi trong mat an bat vang, lai con lira ddo bang nghé mé tin, dj doan, lac hau, v.v..

Tém lai, khi vé tu vién Chon Nhu cac ban cé tu tap dang 10i Phat day khong? Th nhat la cac
ban “Ta phai séng véi tdm khéng cé tuéng”. Vay cac ban song va tu tap nhu thé nao ma
ngudi nao cling roi vao cac loai tudng. Nhu vay la cac ban da lam sai 16i Phat day. Cac ban c6
thay khong?

TU day vé sau cac ban hay tlr bd cai théi quen song va tu tudng dé di va gilr gin song va tu
tap “Voi tam khéng co tudng”. Khi thay trang thai tudng thi hay mau mau xa sach khong
dugc dé & trong tam, cac ban c6 nhé chua?

Tu khi vé tu vién cac ban c6 song va tu tap didng 16i Phat day “Ta phai séng véi tdm khéng
déng chuyén” khdng? Vay cac ban séng va tu tap nhu thé nao ma tdm céc ban ludn lubn
dong chuyén, cac ban di tir that ngudi nay dén that nguai khac; néi chuyén véi nguoi nay roi
ndi chuyén véi ngudi khac, cac ban tu nhu vay c6 xiing dang Thanh hanh doc cu khong?

Than dau so so mot chit [a xem nhu gan chét, sg hai rén khd... Tu nhu vay la tu dé lam gi?
Trong khi Phat day: “ta phai séng véi tdm khéng déng chuyén”. Ngudi tu theo Phat gido
ma nhat gan, khong nghi luc thi tu theo Phat cé ich Igi gi? Phi cong bo cudc dai vo ich; hay dé
vao chua lgi dung sttc mo6 héi nudc mat clia ngudi khac, dé kiém hat com séng qua ngay ma
khong lao dong mot ti nao ca. S6ng nhu cay chum gui an nha vao ngudi khac la hén ha cac
ban a!? Dung mugn Phat gido lam danh, lam lgi khong tét. Tu thi phai cho ra tu, tu thi phai tu
cho ding phap, dung 10i day clGa Phat, ctia Thay, ch vao day tu, ma tu theo y clla minh, lam
sai ma khong chiu stra. Bado diing néi chuyén ma c di néi chuyén; bdo séng tam bat dong ma
c dong tam ndi chuyén; bao liéu chét trudc bénh tat ma c& sg hai di bac si bénh vién, uéng
thudc; bao xa tdm ma c’ tu Uc ché tam, v.v.. Nhu vay cac ban c6 tu dung 1oi day cla Phat, cla
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Thay chua? Cac ban cé thay nhiing diéu cac ban sai khong?

Xét cho cling thi cac ban c6 tu ding |6i day cla Phat, cla Thay khong? Cac ban khong tu tap
dung 1oi day cla Thay, thi Thay qua mét madi, con long da nao day cac ban dugc nita khong?

Day cac ban, cac ban khéng nghe 10i, tu sai thi cac ban chiu ch& ding dé thlira Thay day sai.
Nhu Minh Téng tu sai, pha gidi hanh doc cu, doc trd lai d6 thira Thay day sai. Phat day: “Ta
phai séng véi tdm khéng déng chuyén”, thé ma Minh Tong tiép vo, ti€p con, tiép ban bé.
Ti€p nhu vay, lam sao tam khéng déng chuyén. Tiép nhu vay cé trai véi 16i Phat day khong?
Cac ban c( thir trd 16i xem? Tu pha gidi hanh nhu vay, ma con bdo véi Thay la khdng
chap nhan hanh doc cu, mot thang nira sé nhap dinh T& Thién va thé hién than théng cho
Thay xem. Tam con dong chuyén theo duc thé gian nhu vay ma dam phat ngébn mot cach bua
bai xem ré danh dy minh.

Nguoi tu pha hanh doc cu la nguoi ngu si, ‘nguoi ngu ma khéng biét minh ngu la nguoi
chi ngu”. Pha hanh doc cu la pha cubc doi tu hanh cda minh. Vay cac ban di tu dé€ lam gi? Tu
sao ma nhiéu chuyén quéa vay. Tu dé dugc giai thoat than tam cula cac ban, cht dau phai giai
thoat cho Thay hay cho Phat. Cac ban vé Chon Nhu, muc dich la tim cau su giai thoat lam chu
sanh, gia, bénh, chét, ch& dau phai vé Chon Nhu dé hoc néi chuyén. Thich ndi chuyén thi vé
nha néi cho thoa thich. Tai sao dén Chan Nhu ma khong chap nhan gidi luat ciia Chon Nhu?
Chon Nhu khong mai thinh ai dén tu. Ty nguyén dén day thi phai song trong ky luat Chan Nhu.
Chon Nhu dau phai la noi tu danh, tu lgi, tu an, tu ngd; Chon Nhu dau phai la noi dén day dé
an dudng, dudng lao, v.v..

Tu Vién Chon Nhu la noi dao tao nhitng bac Thanh A La Han. Cho nén nhitng nguoi con tham
an, thich ngu, thich hoi hop néi chuyén ma muén chiing qua A La Han thi lam sao ching dugc?
Nhirng con ngudi dén Chon Nhu tu hanh déu khong tu khac phuc minh an, ngu, déc cu tron
ven, nén tu ho da lam da nhua 16t duong cho nguoi sau di. That su ho [a nhiing ngudi rat dang
thuong. Ho pha hanh dbéc cu cda minh thi khéng néi, nhung cling dang trach la ho pha hanh
ddc cu cla ngudi khac. Mot doi tu hanh chi lam dé 16t dudong chang ich Igi gi cho minh.

‘Ta phai séng véi tdm khéng déng chuyén”, |6i Phat day nhu vay. Thé céc ban lai di néi
chuyén, tdm cac ban cé dong chuyén khdng? Cé ding loi day cla Phat khong? Thay minh tu
khong dugc con thich ndi chuyén thi nén vé nha, dung & day ma lam dong nguoi khac, toi
nghiép cho ho. Bd hét nha clra vg con hoac chong con, cha me anh em dé vao day tu tap. Thé
ma cac ban tu tap nhu vay thi tu lam gi vo ich. Hay vé di tra lai cho tu vién mot sy yén tinh va
vang lang, nhudng lai cho nhiing ngudi cé chi tu hanh. Phai khong cac ban?

“Ta phai séng véi tdm khéng chan déng”. Cau nay la mét phap hudng tam. Vay Iic nao
ching ta cling nhG nhac tam tac y. Nha cé tac y nhu vay, khi gap bat c viéc gi dau khé nhat,
tam chung ta cling khong bi chan dong.

“Ta phai séng véi tdm khéng ly ludn”. Cau nay la mét phap hudng tdm. Vay lic nao ching
ta cling nhd nhac tdm tac y. Nho c6 tac y nhu vay, chiing ta méi tranh dugc tranh cai, ly luan,
noéi chuyén... Con nguoi clia ching ta phan dong la “gia ham léo mép”, thich ly luan hon thua.
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Nguoi hay ly luan la nguoi ty lam déng tam minh, lam khé minh, lam cho minh khong giai
thoat.

“Ta phai séng véi tdm tir b6 nga man”. Cau nay la mét phap hudng tdm nhu ly tac y. Hang
ngay phai ludn tac y: “Ta phai séng véi tam khéng nga man”. Nho cé tac y nhu vay tam
ta madi khong gian dir, méi khong thi han odn ghét ai. Nga khong cé thi tam ta bat dong trudc
cac 4c phap va cac cam tho mot cach dé dang. Nga khong cé thi gidi thoat ngay lién.

Tém lai, nhitng 10i Phéat day trén day, néu ching ta hi€u ré y nghia cta no, thi phai n6 luc,
song cho dung 1oi day quy bau nay, thi trudc mat chiing ta sé tim thay két qua la minh da ra
khoi nha sanh t nhu that.

(con tiép)

Trich t&r séch: Nhitng Loi Géc Phat Day - Tac gid: Truéng lao Thich Théng Lac
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