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Tri tué hitu hoc duoc huéng dan ding theo gidgo phap Nguyén Thiy cuda Phét gido thi
tri tué 8y trd thanh mot su hiéu biét séng doéng, cé dao dirc nhén ban - nhdn qua,
khéng lam khé minh, khé ngudi va kho tat ca chung sanh.
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Tiép theo: Nhiing 10i gdc Phat day - Tap 2 - Phan 2

DUNG TUONG TU TAP

LO| PHAT DAY

‘Nay cac Ty Kheo, c6 muoi sau tuong nay duoc tu tap, duoc lam cho sung man,
dua dén qua 16n, loi ich 16n, thé nhdp vao bat tu, 1ay bat tir lam ctu canh. Thé
nao la muoi sau tuéng?

1- Tubng bat tinh

2- Tuong vé thuong

3- Tuong chét

4- Tudng khé trén vé thuong

5- Tudng vé nga trén kho

6- Tuong doan tan

7- Tudng ly tham

8- Tuong doan diét

9- Tudéng voé nga

10- Twong nham chan trong cac mon an

11- Tuéng khéng hoan hy déi véi tat ca thé gioi

12- Tudng xuong trang

13- Tudng trung an

14- Tuéng xanh bam

15- Tudng nirt né

16- Tuéng truong phéng

Nay cac Ty Kheo, muoi sau tudong nay duoc tu tap, duoc lam cho sung man, dua
dén qua I6n, thé nhap vao bat tu, 1ay bat ta lam ciu cadnh”.

(Tang Chi Kinh tap 4 trang 380)

CHU GIAI

Trong phap tu hanh cla Phat, ching ta dugc phép dung tudng dé€ tu tap. Nhung chlng ta phai
hi€u khi dung tudng c6 ich Igi vé viéc ly duc ly c phap trén than tam cla ching ta, chit khong
phai dung tudng xuat hon, tudng hao quang, anh sang, tudng Nhan dién, tuéng Khinh cong,
Khi cong, N&i cong, tudng Phat Tanh, tuéng Cuc Lac, Thién Dang, tudng thé gigi siéu hinh,
tudng tri tué Bat Nha tanh khong, tuéng Chan Khong diéu hitu...

Phap tudng cla Phat day la mot loai tudng c6 nhu that. Y thic khong thé thau suét qud khi va
vi lai, n6 chi xac dinh dugc trong hién tai. Vi thé, nd khong thé chi cé 1ay thoi gian hién tai ma
xac dinh dugc vo thuong cla cac phap. Mudn xac dinh dugc su v thudong cla cac phap, thi
phai ldy thoi gian hién tai va qua kh(r ca moi vat ma so sanh. Cho nén, muon biét dugc than
vO thudng thi chdng ta nhé tudng vé than qua kh( (bang tudng thic) ma so sanh lai than hién
tai (bang Y thiic). Nhd dé ching ta mdi nhan ra than ching ta cé nhiéu sy thay déi. Su thay déi
ay la su vo thuong.
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Cho nén, mdi goi la tudng than v thuong. Cé nghia la ngay trong hién tai than chdng ta
thuong thay doi lién tuc ting sat na di qua (trong ting giay). Tudng vo nga, tudng chét...
tudng xuong trang, tudng tring an, v.v.. déu dung tudng uan ma quan xét nhu trén dic Phat
da day thi ching ta sé thay cac phap vo thuong, vé nga, bat tinh, ... nhu that.

Nhitng loai quan tudng ddc Phat da day trén day la nhiing loai quan tudng cac phap thay nhu
that, ch khong phai la nhitng loai quan tudng mo ho, o giac, triu tugng nhu kinh sach Dai
Thlra va Thién T6ng phat trién day.

Nhitng loai quan tudng nay dung tudng uan dé quan xét su that cla kiép nguoi, khién cho
ching ta thau suét va thay ré ban chat that cla cac phap trén thé gian nay. Nha dé, ching ta
khdéng bi ching Itra ddo va mé hoac.

Muoi sdu dé muc quan tudng trén day, néu ching ta chiu khé tu tap, lam cho tich tap, lam cho
sung man thi c6 lgi ich rat I16n cho cudc séng cla ching ta, né gilp cho than tam dugc an lac
va hanh phdc. Va cudi cling, tam cé thé nhap vao bat td, 1ay bat t&r lam clu canh.

Trén day la 16i Phat day, cac ban cd tin chang? Néu cac ban tin thi cac ban c quéan tudng theo
ting dé muc, khi dé muc nay cé két qua thi cac ban quan tudng dén dé muc khac va c tu tap
nhu thé cho dén vién man 16 dé muc thi cac ban sé thay tam tham, san, si cla cac ban khong
con nita, ching dé cac ban da nhap vao bat tlr tam dinh.

Su quan tudng 16 dé muc trén day la dé tu tap Dinh V6 Lau. Dinh V6 Lau la mot loai dinh quan
tudng tuyét voi dé€ di dén chiing Thanh qua A La Han. Xin cac ban luu y: Vi phap quan tudng
nay dung dé tdm nham chan céac phap thé gian va nho dé mai diét nga xa tam, ly duc ly bat
thién phap hoan toan, cht khong nhu phap mén cla Dai Thira va Thién Tong dung tudng phap
(thdy cac phap nhu méng, nhu huyén) dé tranh né va dé Gic ché tdm cho hét vong tudng, cudi
cung roi vao dinh tudng (chang niém thién niém &c), ma tdm chang ly tham doan &c phép.

Qua 16 dé muc quan tudng dé tdm nham chan, nhd cd nham chan tdm méi xa lia tham, san, si
man, nghi. Theo phap quan tudng nay cac ban c suy ngam lai cé ding khéng? Chuc cac ban
thanh cong tot dep trén phap hanh nay.

LOI DAY CAN KE

LGOI PHAT DAY

1- 'Tat ca phap lay duc lam can ban.

2- Tat ca phap lay tac y lam sanh khéi.

3- Tat ca phap lay xidc lam tap khéi.

4- Tat ca phap lay tho lam ché quy tu

5- Tat ca phap lay dinh lam thuong tha.
6- Tat ca phap lay niém lam tang thuong.
7- Tat ca phap lay tué lam téi thuong.

8- Tat ca phap lay giai thoat lam 16i cay.
9- Tat ca phap lay bat tir lam ché thé nhéap.
10-Tat ca phap lay Niét Ban lam ciu canh”.
(Tang Chi Kinh tap 4 trang 382)
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CHU GIA!

Trudc khi muén hiéu doan kinh nay thi chiing ta can nén hiéu nhu thé nao cho ddng nghia ly
cla no, dé biét cach ap dung vao cudc sdng hang ngay thi méi mong thay su giai thoat. Néu
ching ta khéng hi€u hodc hiéu sai léch thi su tu tap cla chiing ta khdng c6 két qua ma con tai
hai cho stc khoé.

[0 L&i Phat day thr nhat: “Tat ca phap I1ay duc lam can ban”. Mudn hiéu biét cho thau
ddo thi can phai hi€u cac tu trudc tién. Vay tat ca phap nghia la gi? Tat ca thi cac ban déu hiéu
nghia roi, con danh ttr phap thi cac ban phai hi€u nhu sau day: Phap gom c6 ba phan:

1/ Vé vat chat
2/ Vé tinh than
3/ Vé cdm tho

Vé vat chat chi cho van hitu; vé tinh than chi cho tam niém; vé cac cdm tho chi cho su dau
khé cua théan.

Trong doan kinh nay dic Phat da xac dinh cac phap lay gi lam goc? Va biét goc cla cac phap
dé lam gi?

Nhu cdu th& nhat Phat day: “Tat ca phap Iay duc lam can ban”. Vay duc va can ban la gi?
Duc la 16ng ham mudn, sy ham muén; can ban la géc ré, cdi nguodn. Giadi nghia chung cGia cum
tur nglr nay la: Tat ca cac phap déu do géc ham muén sinh ra.

Chan ly Dao Phat da xac dinh va tham nhuan ly “duc” nay (Tap D€) nén Ngai chu truong ly
duc, diét duc. Vi duc la nguyén nhan sanh ra muon th& khé dau trong cudc doi nay hay noi
cach khac la nai tap hop moi su khé dau.

Chir phdp & day nghia qua rong rai, nén cac ban nghi ngo va ty hdi: “Géc cay kia ciing cé
duc nira sao?”.

HAi nhu vay, cac ban da lam, chi biét c6 loai dong vat la cé duc, con loai thdo mdc la khong
duc. Loai thdo mdc van c6 duc nhu loai dong vat vay. Cac ban c6 thay mot cay to 16n tan 18
che pha cay nhd khong? Cay nho nghiéng minh tranh tan cay 16n. B4 khéng phai la duc sao?
D6 mot déng phan gan goc cay, bao nhiéu ré déu hudng vé dong phan, nhu vay cay cling cd
duc ch{! Vi thé, dic Phat noi: “Tat ca phap Iay duc lam can ban”.

Vi vay, nghia ch{t Phap rat rong rai, ménh moéng, vo cung, vé tan, né chi cho van hitu va moi
sy viéc, moi tam niém dé khdi, moi cdm tho dang xay ra trong doi sdng hang ngay cla cac
ban nhu trén da néi. Ban co biét chang?

Tat cd phap & day, con cé nghia la tdm niém, la cdc cam tho, la cac phap tran cda ban, moi
tdm niém cla ban du thién hay ac khéi 1én déu do duc ca. Vi vay, dic Phat xac dinh: “Tat ca
phap 1dy duc lam can ban”. Thau hi€u nghia nhu vay, nén Ilc tu tap T Niém X giai doan
dau, khi c6 mot niém khai thi ching ta dung Chanh Tu Duy quan xét niém ay tan cung va biét
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ngay niém ay sinh ra déu do goc duc. Muc dich tu duy quan sat la d€ khéng lam theo duc.
Khong lam theo duc, tic la ly duc.

Thua cac ban! Nhu céc ban da biét “duc” la nguyén nhan sinh ra mudn thir dau khé (Tap Dé).
Vi thé, khi c6 mot niém khéi [én trong tam la mau mau quan sat tu duy dudi ra cho khoi tam,
ndi cach khac la khong lam theo tam duc la ly duc.

Cac ban nén luu y: Chi c6é tam thanh than, an lac va vo6 sy, hay néi cach khac la tam khong
phong dat, tdm khong phong dat l1a tam khong cé duc, ngoai ra tat cd moi phap nao du thién
hitu 1du hay ac déu do goc duc sinh ra ca. Cho nén, ngudi tu si va ngudi cu si IGc nao cling can
dé cao canh giac tung niém, cling nhu [dc tdm khong niém, vi tam khong niém nhung than lai
cé niém. Vay niém cua than la gi?

Nhu da ndi 6 trén: dau nhic, nglra ngdy, mét moi, tic 16i, v.v.. la niém cla than cac ban a!
Nhitng phdp nay xay ra trén than cling déu do géc duc cd. Khi than bi dau nhuc thi cac ban
dung sg hai. Bai vi dlic Phat bdo: Tat ca cac cam tho déu vo thuong, vo nga, khdng phai la ta,
khong phai cla ta. Vay cam tho khong phai la ta, la cla ta, tinh chat cla nd vo thuong vo nga
thi ta sg gi. Phai khdng hdi cac ban?

Khi chlng ta biét r6 dugc gbc cla cac phap la duc, nhung goc duc khdng phai la ta, la cla ta
thi ta lam gi ma sg hai, mac ké nd, né cé lam gi duoc ta dau ma sg. Vi ta véi né la hai ké xa la.
Khi hi€u ré dugc goc duc nhu vay thi tat cd su dau khé trong ta déu dugc hda giai khién cho ta
hoan toan sdng an vui va hanh phuc. Vay, biét goc cla cac phap thi d6 ching ta biét may.
Nhung chidng ta cling phai biét cach dudi cac phap ac dé di dé than tam chdng ta IGc nao cling
dugc an vui thanh than. Vay dudi né bang cach nao day?

Chung ta chi can tac y: “Tam thanh than, an lac va vo su, dirng so cam tho, no khéng
phai la ta, cua ta, né la nguoi xa la hay di, di! Khéng duoc & trong than ta” hoac ta
tac y nhu sau: “An tinh than hanh téi biét téi hit vé, an tinh than hanh téi biét téi thé
ra” hoac “Tho phai di, di! Than phai an tinh. Téi biét téi dang di kinh hanh”.

Cac ban c nhé ky, lubn bam cho that chat vao hoi thé hoac than hanh ngoai thi cam tho sé di
mat. Cdm tho di mat tic la duc di mat. Cam tho duc 6 chd nao? Duc & ché dau goi la duc dau.
Cho nén, hét duc la hét dau, tic la lia g6c duc cta cac phap. Cho nén “Tat ca phap lay duc
lam can ban”.

+ LOi Phat day th( hai: “Tat ca phap lay tac y lam sanh khéi”. Trong |6i day nay, ching ta
cd co sG d€ hi€u biét danh tu tat cd phap la nghia gi? O day, dic Phat da day tat ca phap la
tdm niém cla ching ta. Tai sao ching ta lai biét chac nhu vay?

Béi vi, trong |6i day th( hai dic Phat da xac dinh ro rang: “Tac y lam sanh khoi”. Tacy la
phap thudc vé y thirc. Phap thudc vé y thic, tdc la tam niém, y niém. Moi niém trong tam la
moi phap. Cho nén, moi niém trong tam déu Iay tac y lam sanh khai. Tac y c6 hai cach:

1- Tac y sinh khai ac phap
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2- Tac y sinh khai thién phap
- Tac y sinh khai ac phap la tac y duc tham, duc san, duc si...
- Tac y sinh khai thién phap la tac y ly duc tham, ly duc san, ly duc si...

Cho nén, nguoi tu hanh theo Phat gido dé cau su giai thoat thi khong bao gio tac y duc tham,
duc san, duc si... Pay la nhitng phap dau khé, la con dudng dan dén khé dau, la con dudng
dua dén dia nguc. Do dd, ngudi tu hanh can phai ngan chan va cham dat con dudng nay, chi
tac y ly duc tham, ly duc san, ly duc si... Day la phap thién, la phap cham dut su dau khg, day
la con dudng gidi thoat chan chanh cla Phéat gido. Cac ban c suy ngam, c6 ding nhu vay
khéng?

Bai vi, tdc y ma khd dau sinh khai dén véi ching ta va cling do tdc y ma hanh phuc, an vui,
vinh ctru dén vaéi ching ta. Thé chi cd mot phap tac y ma sinh khéi hai géc do nhu vay thi
ching ta hdy chon gdéc d6 nao dé tac y dem dén su an lac, yén vui. Phai khong cac ban?

Hay noi cach khac theo kinh Phap Cu:
“Tam dan dau moi phap
Tam chu, tam tao tac

Néu néi hay hanh déng
Véi tdm tu 6 nhiém

Khé néao sé theo ta

Nhu xe theo vat kéo'.
--000--

“TAm dan dau moi phap
Tam chu, tam tao tac

Néu néi hay hanh déng
Véi tam tu thanh tinh
Hanh phic sé theo ta

Nhu bong khéng roi hinh”.
(Kinh Phap Cu).

Tu mot cau kinh ngan gon “Tat ca phap Iay tac y lam sanh khéi”. Bién thanh mot phap tu
tap tuyét voi ma két qud gidi thoat that sy, nhu 1oi dirc Phat da ndi: “Phap Ta khéng co thoi
gian dén dé ma thay...”.

Cho nén, ngudi tu hanh ma khong hi€u nghia ly kinh, khong thong phap tu hanh thi ciing
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giong nhu nguoi mu do gay ma di dudng. Néu thong dugc phap nhu ly tac y thi cac ban da cha
dong dugc than tam minh, dan ndé vao su an 6n va hanh phuc thi cudc séng la Thién Dang.

Con duong tu hanh theo Phat gido, hanh phuc giai thoat la nhu vay, cac ban con mong cau gi
hon nita. Phai khéng hdi cac ban?

+ Loi Phat day th( ba: “Tat ca phap 1dy xic lam tap khéi”. Trudc khi mudn hiéu loi day
nay thi ching ta phai hi€éu nghia cla cac tl. Vay nghia “tat ca phap” va ‘xuc” la gi?

Tat cad phap 6 day co6 nghia la sau tran: sac, thinh, huang, vi, xic, phap, ch khéng phai tam
niém nhu nghia ¢ trén. Cung mot tir giong nhau ma khi dung chd nay thi nghia nhu thé nay,
nhung khi dung choé khéac thi nghia lai khac. Cho nén, déi v6i Phat phap c6 thuc hanh dén noi
dén chon méi hiéu ré nghia. Con thuc hanh chua dén nai dén chon cling nhu cac hoc gia ma
hi€u kinh sach Phat thi lam sao hiéu ding cho dugc. Phai khéng héi cac ban?

Vi thé, hau hét kinh sach hién gio Dai Thlra la kinh sach kién gidi cGa cac T6 tu hanh chua
ddng véi phap mon cda Phat, nén ly luan tudng.

Sau tran nay xdc cham vaéi sau can sinh ra cac cdm tho; cac cdm tho sinh ra ai duc. Do &i duc
con ngudi mai sinh ra dinh mac, do su dinh mac cac phap tran nén con ngudi mdi chiu nhiéu
cay dang, phién néo, dau khd va tat bénh, v.v..

Bédi ai duc khong phai tu né cé ma do sau can, sau tran xdc cham vao nhau sinh ra cam tho,
do cdm tho mdi cd &i. Do biét nhitng diéu nay nén ngudi tu theo Phat gido phai ly duc ly ac
phap. Néu muon ly duc ly ac phap ma khéng phong hé sau can, c mai dé tiép xuc sau tran thi
ngudi ay c6 tu mudn ngan kiép cling chang ly duc ly &c phap dugc, béi “Tat ca phap 1y xtc
lam tép khoi”. Do goc nay sinh ra duc, ma khong song doc cu thi ¢ tu tap phap gi cling phi
cong vob ich ma thoi, bai vi chinh déc cu la phap phong hd sau can.

C6 nhiéu ban da vé tu tap tai tu vién Chon Nhu, vi khong gilr gin hanh doc cu nay, nén tu hanh
chang ra gi, khi ra khoi tu vién khéng thay 16i minh lai néi xau, néi 16i cla tu vién, tao ra ac
nghiép. Nhiing ngudi nay da tu lam mat duyén tu hanh giai thoat, chi con khoac lac vong ngr,
d€ roi ho sé gat 1ay nhitng nghiép qua ghé gédm trong nhirng ngay thang con lai cla nhiing
nguci vong an, béi nghia.

+ Loi Phat day thir tu: “Tat ca phap lay tho lam ché quy tu”. N6i dén ché quy tu tap hop
cla cac phap la cdm tho. Cdm tho gdém c6 ba phan:

1- Tho lac
2- Tho khd
3- Tho bat lac, bat khé.

‘Tat ca phap lay tho lam cho quy tu”. DU tham, san, si, nga, v6 nga hay nhan qua... déu
lay tho lam chd quy tu. Muén cho cac phap khoéng con quy tu thi phai ngan nglra khéng cho
sau tran xdc cham véi sau can. Va néu gilt gin khong ky ludng 1& sdu tran xdc cham véi sau
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can sinh ra cac cam tho thi chiing ta c6 gang gilt tdm khong hé dao dong trudc ba cam tho. Do
biét ngan ngura va gilr gin tam nhu vay thi do la tu tap ly duc ly ac phap. Tu tap ly duc ly ac
phap tlc tu tap thién clda Phat gido (Ly duc ly ac phap nhap So Thién do ly duc sinh hy lac).
Thién cla Phat gido tu tap nhu vay, thé ma c6 nhitng phap tu tap thién ngoi nhu con céc, lai
cé nhiing phap tu tap thién tudng, ngoi tu tu tudng tudng thé gidi siéu hinh... ma cling mao
nhan phap thién cla Phat.

Con G day, can biét chd quy tu cla cac phap dé ngan va diét, nén 10i day nay khién cho ching
ta rd cdi nguédn quy tu cla cac phap. Nho biét rd nhu vay, nén than tdm chang hé dao dong
trudc cac ac phap va cac cam tho. Néu than tam khong hé dao dong so hai la da dat dugc muc
dich gidi thoat cta Phat gido, cht dau phai can nhap dinh nay, dinh no dé lam gi va doi khi tu
sai léch (c ché tam con bi bénh tat va réi loan than kinh trd thanh dién khung.

Thua cac ban! Trén duong tu tap theo Phat gido cac ban nén nhd cau nay: “Tat ca phap Iay
tho lam ché quy tu”, diing quén cac ban nhé! N6 1a phap mo6n tu hanh ngan ac diét ac tuyét
VOi.

+ Loi Phat day th(t ndm: “Tat ca phdp I8y dinh lam thuong tha”. O day ching ta phai hiéu
nhitng danh tu nay. Vay dinh nghia la gi?

Dinh, nghia la tdm thanh tinh, tam ly duc, ly 4c phap; dinh la tam bat dong trudc cac ac phap
va cac cam tho; dinh la tam khdéng tham, san, si, man, nghi; dinh la tam thanh than, an lac va
vO su; dinh la tam khong phdng dat. Cac ban nén luu y Dinh cla Phat gido khéng giong Dinh
clia ngoai dao. Binh cla ngoai dao cho tam khéng vong tudng la dinh.

Thugng Thu nghia la gi? Nghia la ding dau. Nghia chung cla cau nay la tat ca phap lay tam
khéng phdéng dat lam phap ding dau. Néi cach khac cho dé hiéu hon: Tam khong phéng dat la
phdp ding dau trong moi phap.

Dén day, ching ta da hiéu phap ma ching ta can tu cho dat dugc la phap tdm khong phéng
dat. Vay, cac ban tu nhu thé nao dé tdm khong phéng dat?

Xin cac ban luu y diéu nay: Tam khdng phéng dat khéng phai la tdm chang niém thién, niém
ac. Tam khong phong dat la tam do ly duc, ly bat thién phap, tic la tam lia tham, san, si, man
nghi. Biét 1ay tam khong phéng dat lam muc dich d€ nham dén cu kinh Niét Ban, thi sy tu tap
mai thay két qua giai thoat kha quan.

Cac ban nén ludon nhé cau nay: ‘Tat ca phap lay dinh lam thuong tha”. DU cac ban tu hanh
phap mon nao cling phai nhé phap diing dau trong cac phap la tam khong phdng dat.

+ Loi Phat day th(r sdu: “Tat ca phap lay niém lam tang thuong”. Mu6n hi€u nghia cla loi
day nay thi chdng ta phai hi€u danh tir niém nghia la gi? Tang thuong nghia la gi?

Niém la y niém; Tang la gidi luat; thugng la thanh tinh. Trong Dao Phat néi dén Tang la ndi dén
gidi luat. Tang Thugng la gidi luat nghiém chinh. Cho nén, nghia chung cla 16i day nay: “Tat
ca phap lay y niém séng ding giéi ludt khéng hé vi pham”.
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Nguoi méi vao tu theo Phat gido thi phai dugc hoc va tu tap phap mon tht nhat dé la phap
Tang Thugng tam tdc la lay y thic tu tap Gigi Luat.

Bay gi0, cac ban da hi€u l0i day nay: “Tat ca phap Idy niém lam tang thuong”. Khi méi
vao tu tap theo gido phap cla dic Phat la 1ay y thic (niém) tu tap. Béi vi y thirc la phap dan
dau ly duc ly ac phap. Do ly duc ly 4c phap ma gigi luat dugc nghiém chinh. Gigi luat la thién
phdap; Gidi luat [a Thanh hanh (hanh khdng lam kh& minh, khé nguoi). Kinh Phap CG c6 bai ké
xac dinh dugc viéc tu hanh tac y nay:

“Tam dan dau moi phap
Tam chu, tam tao tac
Néu néi hay hanh déng
Véi tdm tu 6 nhiém
Khé néao sé theo ta
Nhu xe theo vat kéo”.
--000--

“Tam dan dau moi phap
Tam chu, tam tao tac
Néu néi hay hanh déng
Voi tam tu thanh tinh
Hanh phic sé theo ta
Nhu bong khong roi hinh”.

+ Loi day th( bay cla dlic Phat: “Tat ca phap Iay tué lam téi thuong”. TruGc khi muén
hi€u nghia cau nay thi chldng ta phai hiéu ting danh tir cia né. Vay Tué va Téi Thugng nghia
la gi?

Tué la tri tué Tam Minh. Tri tué Tam Minh la mot tri tué hi€u biét, siéu khdng gian va thoi gian.
Toi Thugng la cao thuong nhat. Nghia cla toan cau nay la tat ca phéap lay tri tué Tam Minh lam
phap cao thugng nhat, khong cé phap nao cao hon dugc. Qua I6i day trén day, nguoi tu hanh
theo Phat gido phai dat cho dugc tri tué Tam Minh dé thuc hién Lau Tan Minh thi cham dit
luan hoi, do dé chiing ta phai hi€éu Tam Minh la phap toi thugng trong Phat gido.

Trong Phat gido ai cling biét c6 ba cap tu hoc: Gigi, Dinh, Tué. Tué la cap tu hoc vo lau th ba,
sau cung clUa Phat gido, cho nén ddc Phat day: “Tat ca phap lay tué lam téi
thuong”. Ding vay, tat cad phap chi cé lay tué lam phdap toi thugng giai thoat duy nhat.

Xin cac ban luu y: Dao Phat la dao giac ngd. Vay cai gi giac ngd va giac ngb cai gi?
Nhimg |0i géc Phat day - Tap 2 - Phéan 3
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Xin trd |6i cac ban cau hdi thir nhat: D6 la tri tué. Nhung tri tué tir dau cé?

Thua cac ban, moi vat sinh ra déu cé tri tué, nhung tri tué ay con han hep trong méi 16t nghiép
cUa van vat ay. Tri tué ay dugc nang cap |én theo tung than nghiép cla chdng. Tri tué ay dugc
phat trién tr hoc hdi, tur tu tap ma ¢, nhung cac ban phai hiéu tri tué la gi?

Tri tué la su hiéu biét.
Nhu trén da ndi: “Moi vat sinh ra déu cd tri tué”. Vay, rong réu, cay cé co tri tué hay khong?
Thua cac ban! Cay co, rong réu déu cd tri tué, nhung lam sao ching ta biét cé tri tué?

Céay cd can cbi, héo Ua, tan phai khi khd nudc, thi€u phan; cay cé biét tim danh sang mat troi dé
song. Phai khong hdi cac ban?

Con loai déng vat thi chidng ta khdi ndi, vi ching déu cé tri tué ca. Nhung tri tué c6 nhiéu cap
buc tuy thudc vao nghiép clia moi loai, moi dac tuéng, moi nhan tudng, moi hanh tuéng.

- Tri tué goém cé bay:
1- Tri tué do y thurc

2- Tri tué do tudng thic
3- Tri tué do tam thuc
4- Tri tué vb hoc

5- Tri tué hitu hoc

6- Tri tué thién

7- Tri tué ac

- Tué gobm c6 sau:

1- Dlc tué

2- Hanh tué

3- Truc tué

4- Thang tué

5- Liéu tué

6- Liét tué

Tri tué va Tué cong lai la 13 tué, nhu vay mot ngudi khong tu hanh chi cé sau Tri tué va mot
Tué, con ngudi tu hanh ching dao méi cé du 13 tué.

1- Tri tué do y thic 1a gi? Tri tué do y thic |a tri kién, tri kién |a su hiéu biét cla y thic. Y thic
la mOt trong nhom sdu thic: Mat, tai, mii, miéng, than, y cta sac uan.
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2- Tri tué do tudng thic la gi? Tri tué do tudng thirc la tudng kién, tudng kién la su hi€u biét
cUa tudng thirc. Tudng thic la sy hiéu biét cla tudng uan (su hi€u biét trong chiém bao).

3- Tri tué do tdm thuc la gi? Tri tué do tdm thdc la sy hi€u biét cla thdc uan, su hi€u biét cla
thirc uan tic la tri tué Tam Minh. Tri tué Tam Minh la tri tué phi khong gian va thoi gian, con
goi la tri tué vo 1au, Tri tué vo lau la tri tué cta bac da chiing qua A La Han, goi tat la tri tué A
La Han.

4- Tri tué vo hoc la gi? Tri tué vo hoc la y thirc hi€u biét khéng can vay muon nhiing su hiéu
biét cla nguoi khac nhu hoc tap trong sach va, kinh tang, v.v.. Néi tri tué vo hoc ch( ky that
tri tué do thuong bat chudce su hiéu biét clia ngudi khac. Vi du: mot ddéra bé tir lic sinh ra cho
dén 16n khon bat dau déu phai tap truan, bo, tap di, tap an, tap ndi, tap hiéu biét, v.v.. P la
déu vay mugn cla ngudi khac cad. Nhirng ngudi tuy khéng hoc thirc nhung van la nhiing nguoi
co tri tué vay mugn, vay mugn it, con nhitng ngudi c6 hoc thic la nhitng ngudi vay muon
nhiéu.

Kinh sach Phéat gido Nguyén Thay xac dinh tri tué vo hoc la chi cho sy hi€u biét cia nhing
nguoi pham phu ngu si, dot nat, vo hoc, ludn song trong v minh véi ac phap, thuong lam kho
minh, khé nguoi va khé ching sanh.

Tri tué vo hoc chinh la tri kién cuda y thic. Tri ki€n cla y thic bi han cudc trong khdng gian va
thoi gian nén su hi€u biét khéng thau suot vi tru va van vat nhu that nén thuong séng trong
su hi€u biét cta tudng. Vi thé, kinh sach cla loai nguai d€ lai nhu riing, nhu bi€n, nhung phan
nhiéu chi la nhai lai nhiing y tuéng tugng cdia nhau bang nhitng do anh, triru tugng, mo ho,
V.V.. nén thiéu gia tri chan that, khong thuc té cta kiép séng con ngudi. Con lai, mot vai tu
tudng thuc té cé gia tri dao dic cao dep cla loai ngudi la do y thirc cla ho quan sat thau triét
dugc nén dao dic moi trudng song ma bién soan ra. Nhiing tu tudng thuc té cé gia tri dao dic
cao dep ay khi dua ra va ap dung vao cudc song cla loai nguoi thi bi cac giai cap thong tri bdp
méo. Béi vay, kinh sach thi nhiéu, nhung tim mot cudn kinh hay, mét cudn sach c6 gia tri dao
dic chan that thi khong phai dé tim. Phai khong cac ban?

Theo kinh sach phat trién Dai Thtra va Thién Dong D9 thi tri tué v6 hoc tuc la tri tué vo su. Tri
tué vo su do tu thién dinh Gc ché tdm ma cd. Nhung khong ngo tri tué vo su la tri tué tudng,
cho nén kinh sach Dai Thtra va nhiing cong an Thién Tong déu do tri tué tudng san xuat, vi thé
thi€u chan that va chinh xac, thuong dua dat con ngudi vao thé gigi do tudng.

Tri tué vo su la tri tué khong cé thay day, tri tué do tu minh hi€u biét. Nhirng cong an cla
Thién Tong ra doi la nham muc dich trac nghiém tri vo su cta dé t&, nhung ky thuc dé 1a mot
16i hudng dan dé ti trién khai tudng tué bang mot cong thirc cé bai ban cda hé phai nay. Cho
nén, cac hé phai nay, Dai Thura va Thién Tong chua c6 dem lai lgi ich thiét thuc cho cudc song
con ngudi, ma chi dem lai mdt cudc séng vao trong tinh than do tudng (Phat Tanh).

5- Tri tué htu hoc la tri tué do hoc tap va tu hanh. Tri tué htu hoc la y thirc dugc huan tu,
huan hoc cé thay day, cé kinh sach, cd phap mon tu hanh, c6 ban dong tu, cé thién tri thirc
huéng dan.

Nhimg |0i géc Phat day - Tap 2 - Phéan 3

Page: 11
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-2-phan-3.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Tri tué hitu hoc dugc hudng dan ding theo gido phap Nguyén Thay cla Phat gido thi tri tué ay
tré thanh mot sy hi€u biét séng dong, cé dao dic nhan ban - nhan qua, khong lam khé minh,
khé nguoi va khé tat ca chdng sanh. Tri tué hitu hoc ay con goi la tri kién giai thoat cla Phat
gido. Tri tué ay do tu tap Dinh V6 Lau ma phat trién. Dinh V6 Lau con dugc xem la tri kién giai
thoat. Hay néi mét cach khac la tri tué hitu hoc.

6- Tri tué thién la su hi€u biét vé thién phép, tri tué khéng lam khé minh, khé ngudi, khé
chdng sanh; tri tué thién la tam ly duc ly ac phap, la tam bat dong trudc cac ac phap va cac
cam tho, la tam thanh than, an lac va vo su; tri tué thién la chanh tu duy, la Binh V6 Lau; tri
tué thién la gidi luat, la Pham hanh cla ngudi tu si Phat giao.

7- Tri tué ac la su hiéu biét vé ac phap; tri tué ac lam khé minh, khé nguoi va kho ching sanh;
tri tué ac la tam tham, san, si, man, nghi, v.v.. Tri tué ac la tam dao dong trudc cac phap ac va
cac cam tho; tri tué ac la tam khéng ly duc ly ac phap; tri tué ac la tri tué cda nhitng ngudi
pham phu tuc td, hén nhat, tham séng, sg chét, tham danh, dam Igi, vao ludn ra cdi, ninh bg,
a dua, v.v..

8- D tué la tri tué dao dlc, tri tué biét thuong minh thuong ngudi; dic tué la tam tir cta T&
Vo6 Lugng Tam.

9- Hanh tué la tri tué dic hanh, tri tué bién ra hanh dong khong lam khé minh khé nguoi va
kho tat ca ching sanh; Hanh tué la tdm bi cta T& VO Lugng Tam.

10- Tryc tué la tri tué ngay thang, ddm an dam néi nhimng cai sai cia ngudi khac. Trong thoi
phong kién, cac quan Gian Nghi Dai Phu la nhiing vi quan can ngan nha vua. Nhiing nguai lam
chlc vu nay, phai thang than gan da ddm néi nhimg diéu nha vua lam sai. Nhimg ngudi dam
an dam néi nhu vay la nhitng nguai cé Truc tué.

Vé tbn gido, ngay xua Dic Thich Ca Mau Ni ddm noi thang céi sai trong gido ly ctia Ba La Mon
va dung lai nhitng cdéi ding, cai thién gitp cho loai ngudi thoat ra khdi tinh than tu tudng mé
tin lac hau. Ngai cling con cé cong xay dung nén dao dic nhan ban - nhan qua cho loai nguoi,
mac du chua dugc trién khai tron ven va day du. Ngai dé lai cho loai ngudi bon chan ly bat di
bat dich thuc té va cu th€ ma mudn doi sau khong ai thay déi dugc, du mot chat xiu nhu hat
bui. Ngai ddm ndi thang céi sai trong gido ly cGia Ba La Mon |a vi tdm dai tU bi d6i vé6i ching
sanh, doi védi loai nguoi. Cling vi thé, ma trén duong hanh dao Ngai phai chiu nhiéu gian nan,
vat va. Nguoi ta mang chii, vu oan Ngai véi phu nit, x6 da, cho voi say giét Ngai. Ngay nay,
gido ly Ngai con luu lai cho hau thé la mot cong on rat 1én cta Ngai.

Hém nay, vi long thuong tudng tin d6 Phat gido, nén ching téi chang ngai hiém nguy truéc
mot thé luc vi dai so vdi minh nhu hat cét gilta sa mac. Ddm ndi thang su that, nhitng cai sai
cUa kinh sach phat trién Dai Thlra, Thién Dong Do va nhiing cai sai cla cac hé phai khac nhau
trong Phat gido hién thoi, dé gilp cho tin d6 Phat gido sang su6t nhan dinh dau la Chanh
phap, dau la Ta phap, dau la Chanh tin, dau la Mé tin, dau la Chanh kién, dau la Ta kién; dau
la Chanh tu duy, dau la Ta tu duy. Va nhu vay, dé€ khai hoang truc 16 Bat Chanh Pao, gilp cho
moi nguoi tu theo Phat gido khong con di sai duong lac 16i nira.

Nhiing 1 g6c Phat day - Tap 2 - Phan 3
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PUc Phat ngay xua va ngay nay ching téi n6i thang, chi thang, v.v... D6 la Truc tué.

11- Thang tué la tri tué chién thang moi ac phap. Vi du: Nguoi ta hay ma nhuc, chdi mang
minh, ma minh nghe, thay, biét rd rang, nhung tam khong hé cé chit gian hon. Nghe, thay,
bi€t ma khong khdi tdm gian han, phién nédo, dé la Thang tué. Thang tué tdc la tri kién giai
thoat do su tu tap Binh V6 Lau ma co.

12- Liéu tué la tri tué thay, hiéu, biét moi phap nhu that. Liéu tué con goi la tri tué Tam Minh.

13- Liét tué la tri tué yéu duoi khdng hoat dong, khéng lam viéc, khong chiu tu duy, suy nghi,
tri tué mét mai, ludi biéng, ué€ 0ai, v.v.. Liét tué la mot tri tué khong cé sic dé khang, la mot tri
tué nhu nhugc hen nhat, yéu mém; liét tué la tri tué tiéu cuc, yém thé dau hang moi ac phap.
Nguoi cé liét tué khong bao gio tu theo Phat gido dugc. Vi Phat gido la mot ton gido tu luc nén
khdéng c6 ai gitp d& minh ma phai chinh minh vuon Ién.

+ Loi day thir tdm cla dlic Phat: “Tat ca phap lay giai thoat lam 16i cay”. Dlng vay, muc
dich tu theo Phat gido la than tdm phai dugc gidi thoat. Giai thoat c6 nghia la phai hét tam
tham, san, si, man, nghi, v.v.. Gidi thoat la tam bat dong trudc cac ac phap va cac cdm tho.

LGi day nay, cac ban nén luu y: Bat cr phdp nao xam nhap vao than tam cla ching ta, ching
ta déu lay su giai thoat dé gilr viing than tdm hoan toan bat dong. Khéng nén dé€ tam bi chlng
xam pham, vi chling xam pham sé cudp mat quyén lam chd sanh, gia, bénh, chét va luan hoi
cla chdng ta.

Cho nén, & day ddc Phat bao: “ldy giai thoat lam 16i cdy”. L6i cay la nhitng thé cay két tinh
ciing ran nhat cia mot cai cay dé cay c6 mot gid tri tot nhat. Con 6 day, ching ta 1ay su giai
thodat lam nang luc két tinh ciing ran nhat cda than tam, dé cac ac phap khéng lam dong than
tam chuing ta duogc.

Xin cac ban nén ghi nhd mai mai 16i day nay: “Tat ca phap Iay giai thoat lam 16i cady”. Nho
dd, ma than tam cac ban sé khong bao gio dao dong, ludn ludn than tam cac ban thanh than,
an lac va vo su.

+ Loi day tha chin cla dic Phat: “Tat ca phap Idy bat tir Iam ché thé nhap”. Vay, nghia
cla nhiing t&r bat t& va thé nhap nhu thé nao?

Bat t& nghia la khong chét; thé nhap nghia la nhap vao trang thai bat di bat dich. Nghia chung
cUa nhom tlr nay la tat ca cac phap 1ay chd khéng chét vao noi bat di bat dich hay néi cach
khac cho dé hiéu hon la cac phap 1ay cho bat t&r lam chd vao vinh cdu.

Thua cac ban! Cho bat ti la tam bat dong, cho nén trong Phat gido c6 nhitng danh tlr dé chi
cho ching ta thau ré nghia nay: Bat t&r tdm hay bat dong tdm déu cé mot nghia nhu nhau.
Nhiing trang thai tdm nay dugc goi tén theo thién dinh la Bat Dong Tam Dinh hay Bat T& Tam
Dinh.

Néu hang ngay ching ta tu tap gilt gin dugc tam bat t&r nay, diing cho mat thi ching ta sé
ngay dé tim thay mot trang thai tam thanh than, an lac va vo6 su rat ro rang. Vi thé ddc Phat
Nhimg |0i géc Phat day - Tap 2 - Phéan 3
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day ching ta nén st dung: “Tat ca phap Iay bat ti lam ché thé nhap”. Bing vay, cac ban
nén luu y va tu tap theo 16i day nay thi két qua gidi thoat ngay lién khéng phai cho doi nhiéu
doi, nhiéu kiép nhu kinh sach Dai Thira day.

+ Loi day th mudi cGa dic Phat: “Tat ca phap Iay Niét Ban lam ciu canh”. TruGc khi
mudn hiéu nghia cla |0i day nay, thi ching ta phai hi€u nghia cGa nhiing danh tir. Vay Niét
Ban va Clu Canh nghia la gi?

Thua cac ban! Cac ban dung theo nghia kinh sach ctia cac nha hoc gid Dai Thira va Thién Tong
ma hiéu nghia Niét Ban la canh gidi siéu hinh thi khong ding céc ban a!

Niét Ban la trang thai vo lau; Niét Ban la tam bat dong trudc cac phap va cac cdm tho; Niét
Ban la tam thanh than, an lac va vo su; Niét Ban la trang thai tam khong con mot ti gi tham,
san, si, man, nghi.

Con nghia Cltu canh la nai tot cung cua su gidi thoat, khong con cé6 mdt noi nao hon dugc.

Nghia chung cla cau day nay la “Tat ca phap a8y tdm bat déng lam noi tdt cung cua su giai
thoat”.

Thua cac ban! Ching ta tu theo Phat gido, muc dich ching ta phai dat la tam bat dong trudc
cac phap va cac cam tho. Ching ta khong cau lam Phat, khéng cau kién tanh, khong cau Cuc
Lac, Niét Ban, khong cau than thong phép thuat, khong cau ngoi thién nhap dinh bay, tdm
ngay hodc mot thang, hai thang, ba thdng, mét nam, hai ndm, ba nam hoac dé€ lai nhuc théan,
V.V..

Vi thé, cac ban nén nhé 18y 16i day nay: “Tat ca phap lay Niét Ban lam ciru canh”. D6 la su
rot rdo tan cung clda Dao Phat, nhung phai thdng hi€u nghia Niét Ban va Clu Canh nhu thé
nao dé€ biét ma gilr gin tu tap va séng cho ding nghia cla nd, thi udc vong cla cac ban sé
thanh hién thuc trong doi nay. Than ai chao cac ban.

MON AN
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LO| PHAT DAY

“1/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho minh giai thoat? Bay Giac Chi, can phai
tra loi nhu vay.

2/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho Bay Giac Chi? Bén Niém X, can phai tra
loi nhu vay.

3/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho Bén Niém X? Ba Thién Hanh, can phai tra
loi nhu vay.

4/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho Ba Thién Hanh? Cac can duoc ché ngu,
can phai tra loi nhu vay.

5/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho cac can duoc ché ngu? Chanh Niém Tinh
Giac, can phai tra 16i nhu vay.

6/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho Chanh Niém Tinh Giac? Nhu Ly Tac Y, can
phai tra loi nhu vay.

7/ Nay céc Ty Kheo! Cai gi la thirc &n cho Nhu Ly Tac Y? Long tin, can phai tra 10i
nhu vay.

8/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho long tin? Nghe diéu phap, can phai tra loi
nhu vay.

9/ Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thic an cho nghe diéu phap? Than can véi bac chan
nhan, can phai tra loi nhu vay.

CHU GIAI

Muc dich cudc doi tu hanh cla chdng ta la phai dat cho dugc Tam Minh. Chinh tri tué Tam
Minh mdi gilp ching ta diét sach lau hodc. Nho dé, ching ta méi chiing qua A La Han, cham
dit tdi sanh luan hoi.

Vay, phap nao dé€ chiing ta tu tap thuc hién dugc tri tué Tam Minh? Bay nang luc Gidc Chi cac
ban a! Tu tap Tam Minh ma khdng cé Bay Giac Chi thi khong lam sao dat dugc tri tué Tam
Minh. Cho nén, trong Kinh Tang Chi dic Phat da xac dinh: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thic
an cho Minh giai thoat (Tam Minh)? Bay Giac Chi, can phai tra 16i nhu vay”. Nhu vay,
rdé rang Bay Giac Chi la phap mon tu tap dé dat dugc tri tué Tam Minh (Minh gidi thoat). Tir xua
dén nay, kinh sach Dai Thira va Thién Déng D06 thudng néi vé Tam Minh nhung chang biét va
chang c6 phap mén tu tap dé€ dat Tam Minh. Chi cé kinh sdch Nguyén Thay da xac dinh rd
rang vé phap moén tu tdp Tam Minh. Nhung & day, dic Phat dung loi néi don gidn, ngan gon,
day du y nghia hanh tri tuyét voi“Thirc an cho Minh giai thoat (Tam Minh) la Bay Giac
Chi”. Bay Giac Chi la thic an cGia Tam Minh, nghia [a muén tu tdp Tam Minh thi hang ngay
phai tu tdp Bay Giadc Chi nhu chiing ta an com hang ngay vay. Loi day nay cac ban cé thé nao
hi€u khéng? N6 cu thé, thuc té, don gidn day dd y nghia. Phai khéng cac ban?

T4 day, muon tu tap cd tri tué Tam Minh, chiing qua A La Han, thi cac ban biét ngay la phai st
dung bay nang luc clia Giac Chi thi méi tu tap dugc Tam Minh (Minh gidi thoat).

Vay, phap mon nao tu tap dé c6 dugc Bay nang luc Giac Chi?
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Thua cac ban! Khi chldng toi néi dén bay nang luc cla Giac Chi thi cac ban bao rang: Phat chi
day c6 bay phap Giac Chi, ch chua bao gio nghe noéi dén bay nang luc Giac Chi. Vay, bay
nang luc Giac Chi nay ¢ dau ma ra?

Xin thua cac ban! Con dudng tu theo Dao Phat, cac ban nén hiéu, né c6 ba bac va tam I6p tu
tap, moi I6p tu tap déu cé bai hoc va bai thuc hanh tu tap khac nhau tir thap 1én cao. Do phéap
mon cé th bac thap cao nhu vay, nén doan kinh trén day da xac dinh cho ching ta thay lay
két qua cla phap nay tu tap cho phap cao hon, lay két qua cla phap cao hon tu tap cho phap
cao hon nita. Tu tap phai cé két qua ngay lién, vi phap nay la mén an cho phap kia “Cai gi la
thirc an cho minh giai thoat (Tam Minh)? Bay Giac Chi, can phai tra 16i nhu vay”. Néu
chua c6 Bay Giac Chi thi khdng thé nao nhap T& Thanh Dinh va thuc hién Tam Minh (Minh giai
thoat) duogc.

Doc doan kinh nay ching ta xét qua kinh sach Dai Thlra va Thién Dong D6 thi chlng ta biét ho
tu tap sé khong bao gio thuc hién Tam Minh dugc. Tai sao vay?

Vi dudng 10i tu tap cha Dai Thira va Thién Tong rat mo ho va triu tugng, khéng cd phap hanh
thuc hién Tam Minh. Khéng c6 Tam Minh thi lam sao cé tam vé lau dugc? Khéng cé tam vo lau
thi [am sao cé gidi thoat, cham dit luan hoi dugce?

B&i vay, Phdp hanh thuc hién dugc Tam Minh la mén an cta Tam Minh. Mdén an, ¢ day ching
ta phai hiéu nghia la siéng nang tinh can tu tdp hang ngay khong biéng tré véi Bay Giac Chi
nay.

Trén day, Bay Giac Chi la mén an ctia Tam Minh. Vay, moén an cua Bay Giac Chi la gi?

Plc Phat d& day nhu vay: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho Bay Giac Chi? Bén
Niém X, can phai tra loi nhu vay”. Mon an cta Bay Giac Chi la T& Niém X(&, ddng nhu
vay. Trong T& Niém X cé ba giai doan tu tap:

- Giai doan mot: T& Chanh Can trén T& Niém X.

- Giai doan hai: T& Niém X trén TG Niém X.

- Giai doan ba: Than Hanh Niém trén T& Niém Xu.

Giai doan tu tap cudi cung cta T& Niém X la phap Than Hanh Niém, chi cé phap Than Hanh
Niém thi Bay Giac Chi maéi xuat hién. N6i cho rdé nghia hon la khi tu tap Than Hanh Niém thi cé
muoi cong dirc xuat hién tic 1a mudi than luc, con goi la mudi Nhu Lai luc. Nho nhitng luc nay
ma nhap cac dinh va thuc hién Tam Minh. Cho nén doan kinh trén ddc Phat day: “Cai gi la
thirc an cho minh giai thoat? Bay Giac Chi, can phai tra loi nhu vay”. D6 |a |0i day vé
phap modn tu tap cua Tam Minh. Con & day, dic Phat khong xac dinh Than Hanh Niém la thic
an cua Bay Giac Chi ma lai xac dinh T& Niém X{. Tai sao vay?

Thua cac ban! Bai vi phdp Than Hanh Niém la phap mon tu tap & giai doan ba, tdc la giai doan
cudi cung cda T& Niém X&. Khéng thé tu tat bo giai doan |, Il dugc.
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Ta Niém X c6 ba giai doan tu tap nhu ching toéi da ké & trén; c6 tu tap ding ba giai doan thi
Bay Gidc Chi méi xuat hién, c6 nghia la tuan tu tu tap phap nao trudc phap nao sau cho dén
phap Than Hanh Niém la phap mon cudi clng cta Ta Niém X(&. Cho nén ddc Phat day: T& Niém
X la thirc an cGa Bay Giac Chi. Néu khong tu tap TG Niém X thi khéng bao gio cd Bay Giac
Chi.

Dén day, cac ban can luu y: Nguoi tu theo Phat gido ma khéng dat Lau Tan Minh thi khéng thé
nao cham dat sanh t, luan hoi. Ngoai Lau Tan Minh ra thi khong cé phap nao tu tap cham dit
sanh t& luan hoi dugc, bai vi con duong tu tap cla Phat gido da xac dinh ro rang ting phap
mon, tr phap thap dén phap cao; phap thap la mén an cho phap cao, cd nghia la 1ay két qua
cla phap thap ma tu tap phap cao hon.

Thirc an cta Bay Giac Chi la T& Niém X&. Vay, thic an ctda Ta Niém X la gi?

Chdng ta hay lang nghe dic Phat tra 10i: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thic an cho Bén
Niém Xi? Ba Thién Hanh, can phai tra loi nhu vay”.

Thic an ctia T Niém X& la Ba Thién Hanh. Vay Ba Thién Hanh la gi?

Ba Thién Hanh la ba noi lam diéu lanh. Ba nai lam diéu lanh dé la noi nao?

1- Than Thién Hanh

2- Khdu Thién Hanh

3- Y Thién Hanh

Than Thién Hanh nghia la gi? Va Than Thién Hanh tu tap nhu thé nao?

Than Thién Hanh, cé nghia la tat ca hanh déng noi than, khéng lam khé minh khong lam khé
ngudi va khong lam khé tat ca ching sanh.

Than Thién Hanh, hang ngay phai tu tap ngan ac diét 4c phap, sinh thién tang truéng thién
phap. Tu nhu vay la tu phap mon gi? Tu nhu vay la tu tap phap mon T Chanh Can.

TG Chanh Can phai tu tap ra hanh dong nhu thé nao? Mudn tu tap TG Chanh Can ra hanh dong
thi phai tu tap Dinh Niém Hoi Thé, Dinh Chanh Niém Tinh Giac, Dinh Sadng Su6t va Dinh Vo
Lau.

Tat ca cac phéap trén day la nhiing phap tu tap cta “Than Thién Hanh”.
Xin cac ban luu y: Day la than hanh tu tap T4 Chanh Can, nén goi la Than Thién hanh.
Kh&u Thién Hanh la gi? Khdu Thién Hanh thi phai tu tap phap nao?

Kh&u Thién Hanh la tat ca nhirng hanh dong cla miéng khdng lam khé minh, khéng khé ngudi
va kho tat ca ching sanh.

Muén tu tdp Khdu Thién Hanh thi phai tu tdp T Chanh Can. Hang ngay, nén gilt gin 10i an
tiéng nodi. Khong nodi thi im lang nhu Thanh, nhung khi néi ra thi phai néi ra 10i thién, khong
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dugc noéi doi, khong dugc ndi théu dét, khong dugc ndi 16i hung di, ndi 1at nguagc, ndi xau
nguoi khac, v.v..

Ngudi &n uéng phi thoi khéng phai 1a Khau Thién Hanh. An uéng ding gid giac, &n uéng cé tiét
do, an udng cé long tl bi, khdng an uéng thuc pham dong vat, vi thuc pham dong vat la cd su
dau khd cla loai dong vat. Nguoi an uéng nhu vay la nguoi gilr gin Khau Thién Hanh.

Xin cac ban luu y vé Khau Thién Hanh cta minh va c6 gang khac phuc tdm minh dé gir gin
tron ven nhu 10i day cla dic Phat: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho Bé6n Niém
X0? Ba Thién Hanh, can phai tra 16i nhu vay”, thi khau hanh méi dugc thanh tinh.,

Nhu 16i Phat da day: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thic an cho Ba Thién Hanh? Cac can
duoc ché ngu, can phai tra 16i nhu vay”. Cac can dugc ché ngu 1a gi? Véi phdp mén nao
dé ché ngu dugc cac can?

Trong than chung ta co sau can:

1- Nhan can

2- Nhi can

3-Tcan

4- Thiét can

5- Than can

6-Y can

Ché ngu nghia nhu thé nao? Ché ngu nghia la lam cho né giam bét, khdng con tang truéng,
khong con phat trién, khong con dinh mac véi sadu tran, lam cho n6é khéng con dinh mac sau

tran nira, khong lam theo y muon. Trudc khi lam theo y muon thi phai quan sat nén lam hay
khong nén lam, nén lam la lam khong cé duc xen vao, cé duc xen vao nhat dinh khéng lam.

Vi du 1: Chua dén gio an ma bung déi muon an, thi nhat dinh khéng an, cho ding gio méi an.
D6 la ché ngu an uoéng.

Nguai thudng ché ngu an uéng nhu vay tuc la ché ngu tam duc cia minh. Ché ngu tam duc
cla minh, dé la lam chd tam minh. Thuong tu tap lam chd tam minh nhu vay la thuc hién
Khau Thién Hanh.

Y Thién Hanh Ia gi? Y Thién Hanh |a hanh ddng thién cta y. Hanh dong thién cda y 1a gi? Hanh
dong thién cda y la Chanh Tu Duy. Chanh Tu Duy la su suy tu nghi tudng khdng lam khé minh,
khé ngudi va khé tat cd mudn loai vat. Y Hanh Thién c6 ndm:

1- Y khdéng khéi niém tham

2- 'Y khéng khéi niém san

3- Y khong khéi niém si
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4-Y khéng khai niém man

5- Y khong khéi niém nghi

N&u y khéi ra niém ma c6 tham, san, si, man, nghi thi khéng thé nao goi l1a Y Thién Hanh.
Muén cho y thién hanh hién tién thi hang ngay ching ta phong hé sau can. Vay phong ho sau
can nhu thé nao?

Phong ho sau can la gilr gin mat, tai, m{i, miéng, than, y. Néi nhu vay cac ban rat khé hiéu,
ching toi sé cho mot vi du gilip cac ban hiéu mét cach dé dang.

Vi du 2: Trong gid dang tu tap T& Niém X thay nha do, khi xa thién xong Idy chdi quét don
cho sach, thay vi gio ay la gio xa nghi thu gian thi chdng ta lai di quét don, quét don la lam
theo y duc ciia minh; lam theo y duc cla minh tic la khéng phong h6 y can. Khong phong ho y
can tic la khong ché ngu tam duc. Khéng ché ngu tam duc tuc la khong ly duc ly ac phap, ma
muc dich tu hanh cla Phat la phai ly duc ly 4c phap dé dat cho dugc tdm bat dong. Cho nén,
cac can dugc ché ngu la mén an cta Ba Thién Hanh.

Vay, mudn ché ngu dugc cac can phai ché ngu bang cach nao? Muén ché ngu dugc cac can thi
cac ban nén tu tap tinh thic trong than hanh ndi va than hanh ngoai nhu: Chanh niém tinh
giac trong khi di kinh hanh (Than hanh niém ngoai), Chanh niém tinh giac trong ting hoi thé
(Dinh Niém Hoi Thé), Chanh niém tinh gidc trong tirng tam niém (Dinh VO Lau); Chdnh niém
tinh gidc trong thu gian (Dinh Sang Su6t); Chanh Niém tinh gidc trong T{ Niém X.

Hang ngay tu tap dugc tinh thic nhu vay, nén dic Phat goi Chanh Niém Tinh Gidc la thic an
cho céc can dugc ché ngu.

Xin cac ban doc lai |6i Phat da day: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho cac can duoc
ché ngu? Chanh Niém Tinh Giac, can phai tra loi nhu vay”. Néu cac ban khong tu tap
Chanh Niém tinh Gidc trén day thi khd ma ché ngu dugc cac can. Khong ché ngu dugc cac can
thi khong lam sao cac ban ly duc ly ac phap dugc. Xin cac ban hiéu cho, trén day la 1oi day cla
dic Phat, ch ching téi hoan toan khong cé ché phap mon nao méi ca, va cling khong cé
nhirng kién giadi bang tudng dé Itra ddo cac ban, ma day do chdng t6i hi€u thau nghia ly trong
kinh bang kinh nghiém tu hanh cta chinh minh.

Chanh Niém Tinh Giac la thic an cho cac can dugc ché ngu. Vay thirc an cho Chanh Niém Tinh
Giac la gi?

Nhu chiing téi da ting day cac ban, Phap Hudng Tam tirc la phap dan tdm, cho nén trén bia da
tai tu vién Chon Nhu ching toi c6 khac trén bia nhu: “Dan tdm vao dao, chi ding dan dao
vao tadm”. Trong kinh Phap CU, ddc Phéat cling day: “Tdm dan dau cac phap, tam lam chu,
tam tao tac...”. Vay phap hudng tam la gi?

Phap hudng tdm la phap Nhu Ly Tac Y. Xin cac ban luu y né la mot phdp mén rat quan trong
trong su tu tap theo Phat giao, nhd né ma ching ta ngan va diét dugc ac phap; nhé né ma
phong hd dugc sau can; nhd nd ma ching ta gilt gin tdm tuong ung vdi Niét Ban; nho né ma
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tdm ta dugc dinh tinh nhu nhuyén dé s dung; nhd nd ma ta c6 dugc 7 nang luc Giac Chi, mudi
cong dic than lyc Nhu Lai. Cho nén, du cac ban tu tap phdp mon nao ma thiéu phap dan tam
nay thi cac ban kho thanh céng trén duong tu tap cho dén noi dén chén hoan toan. Vi thé, dic
Phat day: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho Chanh Niém Tinh Giac? Nhu Ly Tac
Y, can phai tra 10i nhu vay”. D6 1a mot xac dinh chac chan, néu ai mudén cé chadnh niém
tinh Giac thi phap nhu ly tdc y la mén &n hang ngay ctia Chanh Niém Tinh Giac.

Thua cac ban, chlng t6i tu tap dugc lam chl su sdng chét va cham dit luan hoi déu nho phap
Nhu Ly Tac Y nay. Néu khéng cé phap nay chac chan chdng téi du ¢ tu hanh nhu thé nao
cling chi ung mot doi ngudi ma thoi. Mong cac ban luu y dé khéng phi mot dai tu ca minh.

Phdp moén nhu Ly Tac Y [a mot phap mon tuyét voi trong Dao Phat, nhung né phai bén chi tu
tap thi maéi cé hiéu qua. Néu khong bén chi thi chi tu tap mot thoi gian la bd cudc. Muodn o su
bén chi tu tap thi phai cé long tin nai Phat, Phap, Tang va Gidi. Cé long tin nhu vay thi méi
thuc hién dugc phdp Nhu Ly Tac Y. Nén dic Phat day: “Nay cdc Ty Kheo! Cai gi la thirc an
cho Nhu Ly Téc Y? Long tin, can phai tra 16i nhu vay”. Ding vay, cac ban! Chi cé long
tin méi cé su bén chi hang ngay tu tap, méi cé su chuyén céan tinh tan tac y. Nhiing gi chua
lam dugc phai lam cho dugc, nhitng gi bat an phai lam cho an 6n, nhiing gi 4c phap phai lam
cho thién phap, nhitng gi con khé dau phai lam cho hét dau khé, nhiing gi chua chiing phai
lam cho chiing, nhiing gi chua dat phai lam cho dat, nhiing gi chua ngd phai lam cho ngd. Bén
chi, kién tri, gan da lam cho bang dugc, dé la long tin. Con ngugc lai la thi€u long tin.

Nhitng nguoi khdng cé long tin nai Phat, noi Phap, nai Tang, nai Gidi, noi minh, thi du cé phap
mén gi hay tuyét di nita, ho cling bd cudc, ho cling that bai, ho cling chang thanh c6ng. DU cé
muon ngan ngudi tu hanh ma khong c6 long tin, thi cling déu bd cudc, c6 nghia la tu hanh
chang tdi dau ca.

Cho nén, khi budc chan vao Pao Phat ching ta phai nghién ctu, tim hi€u Pao Phat cho thau
suot. Mot khi da thau sudt roi thi mai cé long tin, long tin bat tuyét khong bao gio thay doi.
Nhung muén [ong tin &y mai mai truong ton thi su tu tap phai cé két qua “Phap Ta khéng co
thoi gian dén dé ma thay...”. Vi Phat phap tu tap la cé két qua ngay lién, néu khéng két
qua tdc la tu sai phap, tu sai dac tuéng, qua ham tu, tu khong dung cach, tu khong thi 16p, 16p
thap khong tu lai tu I6p cao hon (I16p gidi luat chua xong lai tu 16p thién dinh, I6p thién dinh
chua tu xong lai tu I16p tri tué). Ngudi tu tap nhu vay la tu tap sai phap, tu tap udng cong.

Suot thoi gian dai, tu vién Chon Nhu ra doi la cé y di tim nhitng ngudi cé long tin véi Chanh
phap cua Phat. Nhung rat it ngudi c6 l1ong tin nhu thé cac ban a! Moi ngusi dén véi tu vién
Chon Nhu con day long nghi ngo. Vi thé, su quyét tam va bén chi tu tap nhiét huyét khong cé.
Ngudi ta tu sai va tin vao ta phap qua nhiéu, con Chanh phap thi nguoi ta tho ¢. Cho nén an
ngu, doc cu la chanh phap xa tam thi ho ném bd, chi biét ngdi lim dim nhu con céc, nhu 1én
doéng nhap c6t. Thay cach thirc tu thién cla ho, biét 1a ho tu sai, nhung ho chang da niém tin
v@i Chanh Phat phap thi ching t6i ngam ngui cling danh b6 tay vay.

Cac ban tu thi ich lgi cho cac ban, chir cé ich lgi gi cho chlng toi dau, va lai ching tbi da phai
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cuc khd nhu thé nay ma con mang tiéng cho ho an uong khdéng ding tiéu chuan. Cac ban dén
day dé dugc tu tap ly duc ly ac phap, dé dugc gidi thoat ch& dau phai dén day dé€ an uéng cho
day da chat bé. C6 1€, cac ban nghi rang cac ban cling dudng cho Tu Vién la dé€ phuc vu cac
ban vé an udng. Tu Vién la cho tu tap dé ly duc ly 4c phap nhu Phat da day, con muén an
udéng ngon b6 thi vao cac chua khac, & dé cac ban cling dudng tién nhiéu thi ho sé phuc vu
cho céac ban, an uéng day da. Con 6 day, du cé cing duong bao nhiéu tién, cac ban cling chi
an uong don gian rau cai, tuong dua, mudi nudc tuoang ma thoi; con néu cac ban dén tu vién
khong c6 mot dong clng dudng thi cac ban cling van an uéng nhu vay. Cho nén, cac ban cé
ciing dudng hay khong ciing dudng chiing téi khéng quan trong, ma chd quan trong la cho tu
tap cla cac ban la phai ly duc ly ac phap. D€ ly duc ly 4c phdp ma céc ban chap an uéng cho
bd dudng, thi ching téi xin hoi ban:

Khi an uéng day da chat bé thi than tam ban sanh duc va nhu vay ban ly ché nao?

An uéng trong Pao Phat 1a mot van dé rat quan trong trong su tu tap gidi thoat. Cac ban tu
theo Dao Phat hay tu theo Dao An U6ng. Néu tu theo Dao An U6ng thi tu vién Chon Nhu khong
c6 day tu tap nhiing diéu nay, xin cac ban thong cdm cho.

Khi tu tap két qud ma cac ban nham vao I3 tu tap tdm khong vong tudng. O day, két qua
khong phai vay, ma hay xem xét két qua vé an, ngu, doc cu, nhan nhuc, tuy thuan, bang long,
cac ban sdng va tu tap, da hét lam khé minh khé ngudi va cé long tir bi chua?

Két qua cua Dao Phat la tam bat dong trudc cac phap va cac cdm tho. Néu cac ban tu chua cé
k&t qua thi hdy c6 gang tu tap cho cé két qua, tu cho dat dugc, tu cho ching dugc. Thi d6 méi
goi la tu.

Chudng t6i dung moi cach hét stc gilp cac ban tu tap cho cd két qua nay dé€ long tin cla cac
ban tang trudng, nhung cac ban da mat long tin véi chldng t6i thi du chdng téi cé mudn gilp
cac ban cling chi hoai cong vo ich ma thoéi. Tu cac ban hay chon [ay dudng di. Chlc cac ban
thanh cong.

Mudn cé dugc long tin thi cdc ban phai thong su6t ba cap va tam Iép tu tap cla Phat gido. Vay
ba cap tu hoc cta Phat gido la gi?

- Cap Giéi luat (Thién phap)

- Cap Thién dinh (TG Thanh Dinh)

- Cap Tri tué (Tam Minh)

Thién phap la gi? Thién phap la dao ddc nhan ban - nhan qua, khong lam khé minh khé nguoi.
Trong dao dirc nhan ban - nhan qua, khong lam khé minh khé nguoi gom ¢ nhiing phap: That
Giac Chi, T& V6 Lugng Tam, Tk Bat Hoai Tinh, T4 Chanh Can, T& Niém X{&, Than Hanh Niém.
Trong T& Chanh Can gém c6 cac dinh: Dinh Niém Hoi Thé, Dinh V6 Lau, Dinh Sang Suodt, Dinh
Chanh Niém Tinh Giac.

TG Thanh Dinh la gi? T& Thanh Dinh 1a bon loai dinh cla bac Thanh. TG Thanh Dinh goém cé la:
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1. So Thién
2. Nhi Thién
3. Tam Thién
4, TG Thién

Tam Minh la gi? Tam Minh la ba sy théng sudt hi€u biét vugt khong gian va thoi gian, gom co:
1- TUc Mang Minh

2- Thién Nhan Minh

3- Lau Tan Minh

Tat cd nhitng phap trén day déu goi la vi diéu phap. Cho nén, dic Phat day: “Nay cac Ty
Kheo! Cai gi la thic an cho long tin? Nghe diéu phap, can phai tra 16i nhu vay”. Bing
vay, muon tu theo Dao Phét thi cac ban can phai nghe, hoc, hi€u cho théng suét vi diéu phap.
Khi nghe hoc hoc hi€u théng suot |y giai thoat cta Vi Diéu Phap thi long tin cla ching ta tang
trudng. Cho nén, long tin cla ching ta cé dugc la nho ching ta thay dugc su lgi ich thiét thuc
cho doi s6ng cla loai nguoi, cla ban than. Vi vay, vi diéu phap la thic an cda long tin. Néu
khéng c6 vi diéu phap thi long tin cac ban khdng bao gio cé dugc. Vay, trudc khi vao dao, cac
ban nén tim kinh sadch Chanh phap clda Phat dé nghién cu tim hi€u, con doc va tim hiéu sai
phap, khong ddng Chanh phap cla Phat thi niém tin dy bi Iéch lac, sau nay rat khoé bo. Bdi,
con ngudi dé bj anh hudng xau, hé nghe ai ndi cé ly theo dac tudng clia minh hay theo quan
niém cda minh thi dinh mac ngay lién va tudng chimg cai do la that cd, that ding.

Vi du: Linh hon la mot su mé tin va lac hau da an sau vao tu tudng clla moi ngudi. DU cach day
2548 nam dic Phat Thich Ca Mau Ni da tuyén bé than ngl uan khi tan ra khong con mot vat gi
cd. Thé ma, nguoi ta van tin rang sau khi chét con c6 su séng. Su that khdng bao gio c6 diéu
nay, nhung khi tu tuédng ho da bi dinh mac vao kién chap nay thi bao gi ho cling khéng bé
dugc.

Ngay tlr lic dau, ban mudn tim hiéu Phat gido ma nghién ctu kinh sach Pai Thura thi ban da
roi vao tu tuéng cla Ba La Mon. Ma da rai vao tu tudng cla Ba La Mon thi ban khé ma dut bé.
Vi ta phap cla Ba La MoOn da la thic an cla long tin cla ban réi thi chanh phap khong con cé
thé la thirc an cda long tin chan chanh cta ban dugc nira. Long tin chan chanh cla ban da mat
roi.

Muén dugc nghe, hoc va hi€u biét vé vi diéu phap, thi cac ban phai than can nhiing bac chan
tu, bac gidi hanh nghiém chinh, bac ching dat T4 Thanh Dinh, bac chiing dac Tam Minh. Nho
than can nhiing bac ay, cac ban sé duogc nghe ding Chanh phéap cla Phat: “Giéi, Pinh,
Tué”. Gidi, Dinh, Tué la vi diéu phap. Vi diéu phap chi cé nhitng bac tu chitng mdi trién khai
ndi, vi ho c6 day da kinh nghiém trong sy tu tap. Con nhitng nguoi séng pha gidi, pham gidi
ma thuyét giang gidi, dinh, tué thi lam sao giang néi, vi ho khong cé tu tap, lam sao biét cho
nao dau ma gidng, ndi theo chir nghia kién gidi 1a ndi sai phap, bién Chanh phap cla Phat
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thanh Ta Phap cua ngoai dao.

Cho nén, su than can véi nhitng bac chan tu la mot diéu can thiét d€ thong hi€u Chanh phap
ma khéng bi bép méo bai nhitng tu tudng con dam chim trong danh loi cta nhiing ké gia tu.

Su than can gan gli bac chan tu hang ngay thi méi c6 su lgi ich 16n, cling giéng nhu hang
ngay ching ta phai an com, nho hang ngay chiing ta c6 an com thi méi séng. Cé ding vay
khéng cac ban?

Cho nén, duc Phat cho su than can véi nhitng bac chan tu la th&c an cho nghe vi diéu
phap: “Nay cac Ty Kheo! Cai gi la thirc an cho nghe diéu phap? Than can véi bac
chan nhén, can phai tra 16i nhu vay”.

Muon tu hanh giai thoat ma khoéng than can véi bac chan tu thi lam sao nghe vi diéu phap
duoc.

Tém lai, muén tu theo Phat gido cé 9 diéu can quan tam:

- Th& nhat: Ching ta nén chon mét bac Gidi, Dinh, Tué, tic la chon mot bac Thay dic hanh
tron day, dé€ luon ludn gan gii thua héi nhiing diéu can hiéu biét.

- Th& hai: Nho ¢6 thua hdéi nhitng diéu can hi€u biét, nén chldng ta maéi thong hiéu Gidi, Dinh,
Tué va Bat Chanh Dao, tuc la vi diéu phap cla Phat gido.

- Thit ba: Nho théng hi€u Gidi, Binh, Tué va Bat Chanh Dao chldng ta mdi viing long tin, ma bo
ra nhitng cong sic tu tap, stra sai nhitng 16i [am, dé dem lai cho minh mot cudc song khdng
lam khé minh, khé nguoi. Do tu tdp nhu vay, cudc song cang an lac va hanh phic nén long tin
lai cang tin manh liét hon.

- Th( tu: Su tu tap cang ngay cang c6 nhiéu két qua trong cudc séng la phai nho & phap Nhu
Ly T4c Y. Chi cé phap Nhu Ly Tac y mdi tu tap Gidi, Binh, Tué va Bat Chanh Pao cé két qua tét
dep thoi.

- Th& ndm: Mudn ché ngu cac can thi Chanh Niém Tinh Gidc can tu tap. Chanh Niém Tinh Giac
gom cd: Gidi, Dinh, Tué va Bat Chanh Dao.

- Th(& sdu: Mu6n tu tap Ba Thién Hanh thi cac can phai dugc ché ngu. Néu khong ché ngu cac
can thi khéng thé nao thuc hién Ba Thién Hanh. Cac ban nén nhd diéu nay.

- Th( bay: Mu6n tu tap T& Niém X& thi Ba Thién Hanh can phai thuc hién cho dugc. Néu khdng
thuc hién dugc Ba Thién Hanh thi khdng thé nao thuc hién T& Niém X& dugc. Xin cac ban nén
nhé diéu nay.

- Th& tdm: Mudn tu tap Bay Giac Chi thi T& Niém X& can phai thuc hién cho dugc vién man.
Néu khong thuc hién duge T Niém X thi khéng thé nao thuc hién Bay Nang Luc Giac Chi
dugc. Xin cac ban nén luu y va nhé diéu nay.

- Th( chin: Mu6n tu tap Minh Gidi thoat (Tam Minh) thi Bay Nang Luc Gidc Chi can phai thuc
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hién cho dugc vién mén. Néu khong thuc hién dugc Bay Giac Chi vién man thi khdng thé nao
thuc hién Minh giai thoat dugc. Xin cac ban nén luu y va nhé diéu nay.

Chu thich:
Thién h(tu lau
Thién vo lau

(con tiép)
Trich tir sdch: Nhitng Loi Géc Phat Day - Tac gid: Truéng lao Thich Théng Lac
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