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dang thuc hién phap Than Hanh Niém mot cach tuyét vai.
MUC LUC
Muc luc
Loi noi dau

Plc Phat da xac dinh phap modn tu tap giac ngd

DUc Phat khuyén tu tap bon tinh can

DUc Phat xac dinh thé gidi cGa con nguoi

Puc Phat day tu tap ba phap mdn doan tan lau hoac
Bay cach diét 1du hoac bang phap nhu ly tacy

Tu xét minh biét minh cé ching dugc qua A la han hay khong?

Khi€p dam va so hai

Ching qua A la han

Khong phdéng dat

Ac nghiép

Tam kha tri

Dung tudng tu tap

Loi day can ké

Mon an

Cay gai

Bay giac chi

Bla trong miéng

Nhin 16i minh

Huong dao duc

Gidi hanh

B& bén nay, bd bén kia

Sau khi chét khong cé su song
Chanh niém trén t& niém xu
Sau diéu cung kinh phap
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Than hanh niém
Long tin
LOI NOI bAU

Nhimg 10i Phat day trong tap sach nay da gidi thiéu cho cac ban biét rat ro rang, phdp mén tu
hanh cuda Phét gido la phdp mén nao, dé€ moi nqudi khdi phdi tu Iam lac phdp mén cua ngoai
dao Dai Thira va Thién Téng.

Nho 10i day nhiét tinh tha thiét cua dic Phat déi véi nhiing nguoi doi sau: “Véi phap nay, Ta da
chon chanh gidc ngd, Ta hdy cung kinh danh 1é va séng y chi phdp dy”. Vay phdp &y la phap
gi?

Phdp ma dirc Phat cung kinh ddnh 18 6 déy la “GIO|, PINH, TUE”. Tai sao chiing ta biét la Gidi,
Dinh, Tué?

Do 10i di chuc trudc khi Phat nhap Niét Ban: “Nay cac Ty Kheo, sau khi Ta nhdp Niét Ban thi
cac Thay hdy 18y gidi luat va gido phap cua Ta lam Thay, lam ché nuong tua viing chac”. Do
l6i day nay, ching ta dat tron long tin noi Phdp Bdo va cé gang hét sic tdn cing, né luc siéng
nang tu tdp khéng dam biéng tré, khéng lui budc trudc moi hoan canh hiém nguy va moi su
kho khan. Bat cir mot vat gi can I6i thi chdng ta déu vuot qua vai mét nghi luc kién cudong va
day cuong quyét sat da. Co tu tdp nhu vay, chiung ta mdi la ngudi chién thang. Phai khéng cac
ban?

Loi day dau tién trong tédp sach nay, dic Phét khéo Iéo nhac nhd va gieo vao long ching ta
mot niém tin sdu, khién ching ta phai dat tron long tin véi phdp mén nay. Phdp mén ma dirc
Phéat la nguoi dau tién da thuc hién tu tdp dén noi dén chén trong mudbn van su thu thach cua
nghiép luc nhan qua trong nhiéu kiép lam ngquoi...

Loi day thdr hai cua dic Phét la nhdac nhd ching ta phai siéng ndng tinh can tu tdp nhimg diéu
can thiét, chir khéng phdai tu nhiing phap khéng can thiét hay tu cho cé hinh thic, ma phai tu
tap that su, tu ting gidy, timg phat, tu rat ky luong va lién tuc tir ngay nay sang ngay khac
khéng nén biéng tré, gian doan.

Ching ta nén luu y 10i day cta dic Phét rat ré rang va cu thé:
1- Hang ngay phai tinh can siéng nang ché ngu tdm minh, ding dé tdm budng lung chay theo

cac duc, dinh mdc céc tran. Bing dé tdm bj téc déng bdi nhiing dc phap tir moi phia bén ngoai
tdn céng vao. Phai luén gilr tdm bat déng trudc cac ac phap va cac cam tho.

2- Hang ngay phdi tinh can doan tdn nhimg ac phdp khéng duoc dé téc déng vao than tam,
phai lubn gilr tdm thanh than, an lac va vo su.

3- Hang ngay phdi tinh can tu tap nhimg phap mén ma dic Phat dd day gém cé 37 pham trg
dao.

Nhimg |0i géc Phat day - Tap 2 - Phan 1 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-2-phan-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

4- Hang ngay phdi tinh can siéng ndng ho tri cac can tic la séng déc cu tron ven khéng duoc
lam cho giéi déc cu khon mé, phai gilr gin cho nguyén ven.

D&y la nhing diéu hang ngay chung ta phai siéng nang tu tdp khéng biéng tré véi bén su tinh
can nay. Pung nén nghi tudng rang cac phap do tudng theo kiéu Pai Thira va Thién Béng Do
la ding phdp cua Phat. Khéng dau cac ban a! Nhitng phap &y la phdp tudng, la phéap tu sai
léch sé roi vao tudng gidi, tudng dinh thi rat nguy hiém cho hanh gid, cho cac ban.

Loi khuyén th( ba, Ngai nhac nhd ching ta dirng nén chap dam nhimg gi trong thé gidi cda
con ngudi, né chi la cac duyén hop lai ma thanh, khéng cé vét gi la thét, la bén chdc, la vinh
vién, la cda minh, la minh cd. N6 chi la do anh, la bot nuéc, né la hu tuong, la tudng tri chir
khéng phdi la liéu tri.

D4y la 10i khuyén thét chén tinh cda Phat dé ching ta thoat ra khdi nhitng do dnh, hu tudng
cda thé gidi con nguoi dang séng, dang chim dam trong mé lam.

Va déy loi khuyén cudi cung cda tdp sach nay, chung ta phai hiéu cé ba diéu dé doan tén lau
hoac:

1- Boc cu
2- An uéng
3- Tinh giac.

Ba diéu nay la ba van dé quan trong trong cudc doi tu hanh cua chung ta dé di dén tam vé lau
hoan toan.

Tom lai, trong tap sach nay Phéat day cho ching ta biét phdp nao tin tudng thi phai tin tudng
tuyét déi, hét suc tin tudng, ding tin tudng Iimg chimng. Ngoai ra, tat ca cac phap khac thi
khéng nén tin tudng. Vi néu tin tudng nhiéu phdp sé lam dnh hudng dén su tu tap rat I6n, do
tdm bi phéan tan khéng gom tdm thanh khéi, khéng xa duoc tdm, khéng ly duoc duc.

Khi tin tudng roi thi nhitng phap nao tu tp can phdi chuyén can tu tdp cho nhuan nhuyén. Va
cling nén nhé mét diéu rat quan trong la Itic nao cling can phai ho tri sau can. HS tri sau can
cho ving chac, khéng duoc bubéng I6ng dé cho sau can rong rudi theo sau tran. Sau cdn rong
rudi theo sau tran thi su tu tap cua ching ta chua biét dén chimg nao mdi xong.

Trong tdp sach nay Phét day rat r6 rang, khéng con chd nao la khéng hiéu. Hiéu ré réi nhung
con tu tdp cho dung la mét diéu khdé. Khé, nhung duoc nguoi cé kinh nghiém hudng dan thi
thanh dé, cac ban a!

Chi nhing 10i day b8y nhiéu day ciing du cho ching ta tu tap di dén giai thoat hoan toan néu
ching ta cé quyét tdm cao.

Kinh thua cac ban! Trong cudc doi tu hanh cua ching téi, ltc sdp tuyét vong tan cung cda su
tu hanh, vi lic bdy gio ching t6i da 52 tudi doi, 44 tudi dao, ma tu hanh chang ra gi, chi dat
nhiing thir thién tudng, khién cho ching téi cam thdy cudc doi cia minh doi chang ra doi, dao
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chang ra dao. Chin nam troi nd luc miét mai tu tp, dem hét stic sinh mang cda minh ra chién
déu vadi gidc sanh tu, ngay dém khéng déam ngoi nghi, chi mong sao lam chd duoc su séng
chét, nhung chin nam troi 8y nhu céng dé trang se cat. Ching téi sap di tim cai chét vi khéng
con biét phap nao tu tdp hon nita. Tin noi Thay cua chung téi (H.T Thich Thanh Tt); tin noi kinh
sach Pai Thira va Thién Béng B9, nhung niém tin dy da tan vo thanh may khdéi sau chin nam
tu tap. Trén budc dudng clng cua su tu tap theo Phat gido Dai Thira va Thién Téng, chung téi
khéng con mot chat hy vong nao.

Nhung may man thay, bd kinh Nikaya da clu thoat ching téi, qua nhimg 10i Phat day nhu trén
déy, chung tbi dd ghi nhan va rut ra tir trong kinh sdch Nguyén Thiy &y va cé gang thuc tép
theo 10i day nay, ching t6i da tim ra dugc dap sé.

Lat lai nhimg trang gidy ching téi ghi chép nhiing l0i Phét day trong kinh Nikaya cach day 23
nam xua cd, long chidng téi béi h6i nghi minh Ilic xua va nghi dén cac ban hién gid dang tha
thiét tu tdp tim cau su gidi thoat. Nghi dén day, I1ong ching téi nao nao thuong xét cac ban.
RGi ddy cdc ban ciing nhu chung téi ngay xua, phai chét dd séng dd vi nhitng phdp mén ao
tudng ma cac T da kién tudng gidi, khién cho bao nhiéu thé hé tu tdp séng dd, chét dd.

Hém nay nghi dén cac ban, nhitng ngudi ban than thuong tha thiét tu hanh, ching téi ghi lai
nhimg 10i day quy bau hon vang ngoc chau bau nay va chu gidi qua kinh nghiém tu hanh cua
ching téi d€ mong sao gui dén cac ban nhitng gi ma ching téi tu hanh cé két qua, nhimg gi
cao quy nhat cua doi nguoi ma ching téi da lam chu duoc sanh, gia, bénh, chét. Su lam chu
nay déi véi ching téi la mét su trao déi qua to tat, chung téi d& déi bang céng strc, mau va
nudc mat cda minh. Khi tu xong ching téi thdy hanh phic lam céc ban a! Trong doi nay khéng
€6 véat gi con ¢ y nghia vdi chung téi. Chung téi chi con cé mét 1ong thuong yéu moi su séng
trén hanh tinh nay ma thoi.

HGi cac ban than thuong! Bdi cé gi hanh phuc ldu dai dau? Chi la bong béng nudc, chi la
nhing hat suong cda budi sém ban mai, toan la o dnh, hu tudng, cé gi ddu ma dam chim,
ham mé. Phai khéng hdi cac ban?

Chanh phép cua Phéat day réi! Cac ban oi! Hdy 6m Idy né nhu 6m chiéc phao vuot bién, dimng
bubng né cac ban a! N6 sé gitp cac ban vuot thoat cudc doi ddy séng gio bdo bung, dady cay
dang, nhiéu gian nan khé dau, nhiéu thu thdch cam go va khac nghiét. Boi chi la mét gidc ac
méng kinh hoang. Suét cudc doi cda quy ban théat la vé vi, chi biét phuc vu cho an, ngu, di cau
va ddm duc. Toan la nhiing thi bét tinh ué truoc, ban thiu, héi thoi, v.v.. Cé gi hanh phic déu
cac ban a!?

Chéanh Phét phdp day roi! Céc ban oi! Néu ban khéng tu tap thi chdang cé ai gilp céc ban duoc,
gdp khé dau, gap ac phap cac ban dimg kéu khd, dimg rén la, dirng than thd, dimng kéu troi,
trach dat, dimg khéc me, khéc cha, v.v.. Du cac ban cé kéu thau ca troi xanh thi ciing chang
co ai ctu giup duoc ban dau!?

Vi cdm théng ndi théng khd cua kiép lam nguoi, nén chung téi khéng thé lam ngo trudc moi su
khd dau cua cac ban. Néu nhimg 16i néi nay cé nhimg diéu khéng vira Iong, vira y xin cac ban
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vui long tha tha cho. Vi ching téi ndi 1én nhing 10i nay la ndi Ién Iong yéu thuong chan that
cla chung téi gui dén cac ban than thuong khap bén phuong. Mong cac ban hiéu cho.

Kinh ghi,

Truong Lao Thich Théng Lac

PUC PHAT PA XAC PINH
PHAP MON TU TAP GIAC NGO

LO| PHAT DAY

“Véi phap nay Ta da chan chanh giac ngé, Ta hdy cung kinh, danh Ié va séng y
chi phap ay”.

CHU GIA!;

Trén day la 10i day cha ddc Phat. Vay véi phap nay la phdp nao? Ma Ngai da xac dinh va qua
quyét chac nhu vay: “Ta da chan chanh giac ngé?”.

Xin thua clng cac ban! dlc Phat muon gidi thiéu véi chldng ta phap mén ma Ngai da tu ching
qua that su gidi thoat, dé la phap mon “Giéi, Pinh, Tué”. Tai sao ching tbi lai biét no la phap
mon Gidi, Binh, Tué?

Thua cac ban! Chdng ta hay can c vao 10i di chic va Bat Chanh Dao tuc 13 PAO DE. Dao Dé
la mot chan ly trong bon chan ly cla Dao Phat. Da la chan ly thi né la mot phdp moén hay noi
cach khac né la mot chuong trinh gido duc dao tao bat di bat dich cla nhiing phap mon tu tap
gidi thoat that sy, lam chu sanh, gia, bénh, chét, khong ai c6 quyén thay déi dugc. N6 la con
duong dan ching ta di dén nai giadi thoat hoan toan. N6 la tdm ban d6 chi ré duong di dé
chlng ta theo doé tién budc ma khong con sg [am duong lac 16i. N6 1a chuong trinh gido duc
dao tao nhitng nguoi c6 dao dic nhan ban - nhan qua song khdng lam khé minh, khé ngudi.
Nho dé, ching ta dat dén muc dich téi hau, lam chd sanh, gia, bénh, chét va cham ddt luan
hoi.

Hién gio, Dao Phat cé rat nhiéu phap moén cla ngoai dao xen vao, khién cho ching ta khong
biét phan biét phdp mon nao chan chanh that su ctia Pao Phat.

Néu chan ly “Pao Pé” khong co thi ching ta biét can c& vao dau dé xac dinh phap mon tu
hanh chan chanh cta Phat gido. May man thay dic Phat da sang suot, khi Pao Phat xuat hién
ra doi, Ngai da du doan biét tuong lai vé sau, ngoai dao sé dim Phat gido va diét Phat gido
bang con dudng pha trdn chanh phap va ta phap |an 10n, khién cho ngudi doi sau khé phan
biét ta, chdnh. Cho nén, bai thuyét giang lan dau tién cta ddc Phat dugc goi la chuyén phéap
luan, chinh la “Phap mén T Diéu PE”. T Diéu DE la bén chan ly cla Pao Phéat bat dau cé
tl day, khién cho moi nguoi thong suo6t than phan cla con ngugi, tic la thong suot thé gidi
quan va nhan sinh quan nhu thé nao ding va nhu thé nao sai.

Can cU vao chuong trinh giao duc dao tao dic hanh nhan ban - nhan qua cua Phat giao (Pao
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DE€) c6 tam I6p (Bat Chanh Dao), chlng ta phan ra lam ba cap tu hoc: (Gigi, Dinh, Tué).

1- Tir I6p Chanh Kién cho dén 16p Chanh Tinh Tan la giai doan thit nhat tu tap GIOI LUAT. Tu
tap Gidi Ludt giai doan mot cé gido trinh tu hoc thudc vé phap mdn TU CHANH CAN. T&
Chanh Can gom cé: Pinh V6 Lau, Dinh Chanh Niém Tinh Giac, Dinh Sang Suot va Dinh Niém
Hoi Thé. Dinh Niém Hoi Thé gom c6: 18 dé muc tu tap.

2- L8p Chéanh Niém 1a giai doan th( hai tu hoc GIOI LUAT trén Phap mon TU NIEM XU. Tu
Niém X gom cé T& Niém X& tu hoc trén T& Niém X&; T Niém X tu hoc trén phap Than Hanh
Niém.

3- Lp Chanh Dinh 13 giai doan th( ba tu tap THIEN BINH. Thién dinh cé tén |a TU THANH
DINH. T Thanh Dinh gom cé:

1. So Thién
2. Nhj Thién
3. Tam Thién
4. TG Thién

Khi nhap TG Thién xong thi ngay dé tué Tam Minh xuat hién cho nén Tué Tam Minh khdng tu
ma cb. Tai sao vay?

Chdng ta hdy 1ang nghe 16i Phat day cho ky: “GIGI SANH PINH, DINH SANH TUE” dé khoi
bi ta gido Iura dao.

Nhu vay con dudng tu tap cla Phat gido xac dinh rat ré rang, khéng thé ta gido ngoai dao xen
lan, pha tron vao dugc. Vi nd la mot chuong trinh gido duc dao tao dic hanh lam Nguoi lam
Thanh. Vay ma, Gido phdp cla Dao Phat hién gio toan la gido phap clia ngoai dao mdi ky la.
Chuang trinh giao duc dao tao khong con nira, giao trinh giao an 16n xon, khéng |6p lang th
ty, chi con la mot tang kinh hon tap; mot tang gigi khong néu ré gidi duc, gidi hanh, gii hanh,
con tang luan thi luan trén troi dudi dat khién cho ngudi tu tap chang biét dudng, nhu lac vao
trong rung sau.

Nhin lai gido phap Dai Thlra va Thién Téng thi chlng ta phai giat minh va phai cti dau than
phuc cac bac T6 Su Ba La Mon. Ho that la khéo |éo tuyét voi, dua gido phap clia minh, bién
thanh gido phap clia Pao Phat ma tat ca vua la cu si, vira la tu si cla Phat gido déu la nhiing
ngudi c6 hoc thirc, k€ cd ngudi cé trinh d6 kién thic Tién si, vay ma khong hé c6 mot nguai
nao hay biét. Mai cho dén hom nay, néu ching t6i tu tap khong thuc hién dugc 16i day cla dic
Phat thi muon dai ngan kiép khong con ai vach tran ra dugc cdi sai nay, cai khéo léo thién xao
rat tinh vi nay, bién Dao Phat thanh dao Ba La M6n ma khong hé ai biét. Va lai, tin do Phat
gido lai con tiép tay v6i Ba La Mon lam mat duong 10i, chuong trinh gido duc dao tao tu hoc
dao dic chan chanh cla Phat gido ma khong ai d€ y. That la dau long. Phadi khéng cac ban?

Kinh thua cac ban! Phap mon cuia Phat gilp cho moi nguai tu tap gidi thoat tuyét voi nhu vay.
Thé ma bay gid, nhin lai tu si Phat gido chang con gi |a tu si Phat gido, chi la nhimng tu si Ba La
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MOn pham gidi, pha gidi, bé vun gidi. Nghi dén day, chlng toi xic dong vo cung, thuong cam
ngudi cha lanh da hy sinh ca cudc doi minh, dé lai cho dan con nhing I6i day tam huyét. Thé
ma bay gio con gi dau! Biét lam sao hdi cac ban!? Chi con lai mdt md ngdn nglt hoc danh hoc
loi ngoai dau moi chot lugi d€ lira ddo thién ha, séng trén mé hoi nudc mat clia moi ngudi.
That dang trach phai khong cac ban?

Khi dirc Phat tu tap xong va tim thay su gidi thoat that su, Ngai dung nhiing |0i day va hanh
dong (Quy xudng danh I& glao phap) hét strc chan thanh va yeu thucmg loai nguou tan trong
day long sau tham: “TA HAY CUNG KiNH, PANH LE VA SONG Y CHi PHAP AY”. Loi day
nay gay cho chdng ta mot long tin sau sac; 10i day nay lam cho trai tim ching t6i rung dong
trudc l1ong yéu thuong vo bo bén cla dang cha lanh.

HOm nay, chlng téi tu hanh xong doc lai nhiing 10i day nay, ching t6i xic cam khong cam
dugc giot nudc mat cGa minh. Vi nghi dén long thuong yéu nhu troi bién clda dic Phat. Long
yéu thuong ay khong thé Iay gi ma so sanh dugc. Nhac si'Y Van so sanh long thuong yéu cula
me d6i vGi con nhu bién Thai Binh: “Long me thuong con nhu bién Thai Binh rat rao
...””. Nhung long thuong chiing sanh cla dic Phat du dem bdn bién so sanh cling khong sanh
dugc.

Ngai cung kinh, ci dau danh I1é va s6éng y chi phap ay, khién cho chiing ta khong bao git quén
dugc on nghia nay. Khdng quén dugc on nghia nay thi phai luén ludn nhé dén “GlOI1, PINH,
TUE".

Chi c6é “Gidi, Pinh, Tué” mdi gilp ching ta lam chu sanh, gia, bénh, chét va cham dut tai
sanh luan hoi; chi c6 “Giéi, Pinh, Tué” mdi gitip cho ching ta tu tap khéng con sg tu sai
phap, lac vao ta phdp cua ngoai dao. Ngoai gidi luat ra khong con gido phap nao day chdng ta
tu hanh giai thoat chan chanh nira.

H&i cac ban! Cac ban nhd on Phat thi cadc ban hdy manh dan chi thang nhiing gi sai khéng
ding gido phap cua Phat gido; nhiing gi khéng ding gidi luat ctia Phat dé chan chinh lai Phat
gido thi do la cac ban da dén dap on Phat.

pUC PHAT KHUYEN TU TAP BON TINH CAN

LO| PHAT DAY

“1- Tinh can ché ngu
2- Tinh can doan tan
3- Tinh can tu tap

4- Tinh can hé tri”.
CHU GIAI

B6n tinh can la gi?

Bon tinh can la bén phap mon ma nguoi dé ti cia Phat can phai siéng nang tu tap hang ngay,
khong dugc biéng tré, cling gidbng nhu ngay nao chiing ta cling phai an com uéng nudc vay.
Nhimg |0i géc Phat day - Tap 2 - Phan 1
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» Bai tu tp th& nhat: TINH CAN CHE NGU. Vay tinh can ché ngu nghia 13 gi?

Muén hi€u bai hoc tht nhat thi ching ta phai hi€u nhiing chir tinh can va ché ngu cho rd rang.
Vay tinh can c6 nghia la gi?

Tinh can cé nghia la siéng nang, chuyén can, gio nao cling lam viéc khéng nghi ngoi.
Ché ngu nghia la gi?
Ché ngu c6 nghia la ngan chan, khong lam theo.

O day, dic Phat day ching ta tinh can ché ngu, cé nghia 13 bdo ching ta “tu tdp phai timg
gidy, ting phut, tirng sat na siéng ndng, chuyén can lién tuc, khéng duoc biéng tré, khéng
duoc gian doan su ngan chan, khéng duoc lam theo long ham muén va tdm hung ac cuda chinh
minh” tic la hang ngay phai siéng nang, tinh can ly duc ly ac phap.

Dé cho hiéu dé dang hon thi can phai cé nhiing vi du:

1) Khi tdm ching ta khéi muén an phi thoi thi ngay dé ching ta ngan chan quyét liét khong
cho an. Ngan chan quyét liét khong cho an, dé la ché ngu long tham muon (duc) hay néi cach
khac la ly duc vé an.

2) Chua dén gig di ngl ma than tdm bi hén tram, thuy mién mudén di ngd. Ching ta muén
ngan chan su budn ngu, khéng lam theo nd, lién di kinh hanh lam cho than tdam khong ngu
dugc, ay la ché ngu tdm ham muén ngu, hay néi cach khac la ngan chan su budn ngu. Di kinh
hanh ngan chan su budn ngu tic la tinh can ché ngu long ham mudn ngu clia minh va nhu vay
goi la ly duc ly ac phap.

3) Ngbi mot minh ¢ don trong that muén di néi chuyén cho vui véi nguai khac, ngay dé ching
ta lién ngan chan khong di néi chuyén. Ngan chan khoéng di néi chuyén, tic la ché ngu long
ham muén vui choi cia minh. Ché ngu long ham mudn vui choi ctia minh tic la ly duc ly ac
phap.

4) Khi tam muon di lam mot viéc gi ma viéc ay phi thai thi phai ngan chan lién, su ngan chan
khong di lam la ché ngu tam minh hay ndi cach khac la ly duc ly ac phap.

Toém lai, 10i day nay khuyén nhac chling ta mu6n tu tap dugc gidi thoat ra khéi sanh, gia, bénh,
chét thi phai thudng hang siéng nang ly duc ly &c phéap. D6 1a “TINH CAN CHE NGU” tam duc
va ac phap. Day la budc dau tu tap can ban nhat clia Phat gido ma ngudi tu si va ngudi cu si
nao muodn tu tap cling phai khai su tir noi day. Do cling la phuong phap tu tap dé xay dung cho
minh moét nén tang dao dic nhan ban - nhan qua lam ngudi. Khdng lam khé minh, khé ngudi.
D6 la mot phuang phép tu tap thién dinh xa tam, xa dén dau la cé gidi thoat dén day; xa dén
dau la c6 tdm thanh tinh dén day. Do tu tap thién dinh két qua nhu vay nén dic Phat
day: “Phap ta khéng cé thoi gian dén dé ma thay”.

« Bai hoc th& hai: TINH CAN POAN TAN. Vay tinh can doan tan nhu thé nao?
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Khi tam t6i cé tham, toi bi€t tam t6i cd tham tic la biét tam cé duc. Biét tam cd duc thi ngay
do toi phai siéng nang lam cho ndé hét duc. Lam cho nd hét duc turc la doan tan.

Theo phuong phap doan tan tam tham dic Phat day: “Do vay, nay cac Thay Ty Kheo, néu
cac Thay mong rang ly duc ly ac phap, cac Thay sé ching dat an tri Thién Thir Nhat,
mét trang thai hy lac do ly duc sanh cé tam, cé tir thi Pinh Niém Hoi Thé vé, hoi tho
ra can phai duoc khéo tac y”. O day hai thd vo, hoi thd ra can phai dugc khéo tac y nhu
thé nao?

Chung ta hay nghién ctu lai phap mén Dinh Niém Hai Thé thi sé rd. Trong Dinh Niém Hai Thé
Phat day: “Quan ly tham toéi biét téi hit vé, quan ly tham téi biét téi thé ra”. D6 la mot
phuong phap doan tan tam tham tuyét voi, néu ai tin tudng gilt gin gidi luat nghiém chinh thi
nuang vao hai thd ma tac y nhu vay thi chiing t6i bdo dam véi quy vi sé cd két qua ngay lién.

Véi tam san, quy vi cling nén nuong vao hoi thd ma tac y nhu vay: “Quan ly san téi biét toi
hit vé, quan ly san téi biét téi thé ra”.

VGi tam si, quy vi cling nén nuong vao hoi théd ma tac y: “Quan ly si téi biét téi hit vé,
quan ly si toi biét téi thé ra”.

Mudn cho tam dugc dinh tinh khong con bi hon tram, thuy mién thi quy vi cling nén nuong vao
hoi thd ma tac y: “Véi tdm dinh tinh téi biét téi hit v, véi tam dinh tinh téi biét toi
tho ra”.

VGi tdm phién ndo, lo lang, so hai, v.v.. thi quy vi cling nén nuong vao hai thd ma tac y: “An
tinh toan tam téi biét téi hit vé, an tinh toan tam téi biét téi tho ra”.

Trén day la phan tinh can doan tan vé tam, con vé than thi tinh can doan tan nhu thé nao?

M&i khi than c6 dau nhic hay bénh tat thi ciing nén an trd vao hoi thd ma tac y: “An tinh
toan than toi biét téi hit vé, an tinh toan than toéi biét téi thé ra”. Clt bén chi ma tacy
nhu vay dén chiing nao than khong bénh, khéng con dau khé nira méi thoi.

Nhirng I6i day trén day cac ban cd tin khdng? Néu tin thi c6 Igi ich cho cac ban, con khong tin
thi cac ban sé ton tién thubc thang va chiu nhiéu dau khé.

Do su dau khé, phién ndo than tdm cla quy ban nén dic Phat day: “TINH CAN DOAN
TAN”. Néu quy ban tinh can doan tan thi su an vui va hanh phudc sé dén véi cac ban.

Trudc khi muén doan tan cac su phién ndo va tat ca bénh khé dau noi than tdm cla quy ban
thi quy ban hdy tu tap cach thic an trd cho dugc trong hai thd, trong buéc di hay hoi thé néi
cach khac téng quat hon la an tru trong than hanh cda cac ban. Khi an trd dugc thi ban mdi
day lui dugc cac chudng ngai phap. Pay lui cac chudng ngai phap trén than tam, tic la lam
cho than tam cla quy ban dugc an 6n va thanh tinh. Do lam cho than tdm dugc an 6n va
thanh tinh, d6 la mot diéu loi ich rat I6n ma ddc Phat thuong nhac nhé ching ta nén “TINH
CAN POAN TAN MOI KHO PAU”.D6 13 mdt phuang phap tu tap rat thuc té va cé Igi ich thiét
thuc ngay lién ma trong kinh T& Niém X& da day: “Trén than quan thdn dé khac phuc
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tham uwu. Trén tdm quan tdm dé khac phuc tham wu. Trén tho quan tho dé khac
phuc tham uu ...”.

« Bai hoc thr ba: TINH CAN TU TAP. Vay tinh can tu tap nhu thé nao?

Nhu ching ta da biét nhitng phap mén ma dic Phat da day gom cé:
1/ Mudi tdm dé muc Dinh Niém Hoi Thé.

2/ Binh V6 Lau.

3/ Dinh Chanh Niém Tinh Giac.

4/ Binh Sang Suot.

5/ Tac y day IUi cac chudng ngai phap trén T& Niém X.

6/ Tu Tap Than Hanh Niém.

Trén day la nhitng phap moén cén phai siéng nang tu tap timg giay, ting phut, ting gid khéng
dugc phi bd nhiing gidy phit nao ca. Cé tinh can tu tdp nhu vay thi ching ta méi “CHE NGU”,
méi“ DOAN TAN” dugc long ham muén, moi 4c phap, moi khé dau cta kiép lam ngudi.

Lai day th( ba trén day, rat [a quan trong cho viéc ché ngu va doan tan tdm duc va cac ac
phap. C6 chuyén can tu tap cac phap mon trén day thi méi da nang luc ché ngu va doan tan
tam duc va cac ac phap. N6 luu xuat tlr trong than tam, do cac phép ac bén ngoai tac dung
vao. Nha nang luc tu tap cla cac phap mén trén, ching ta méi c6 da kha nang day lui cac
chuéng ngai phap, thi than tam ching ta méi an tri dugc. Néu khong tu tap cac phéap trén day
thi chang bao gid ché ngu va doan tan cac chudng ngai phap dugc.

Cho nén, su tinh can tu tap cac phap moén la diéu quan trong dé€ tao ra nang luc budng xa rat
manh va nhanh chdng. Muon tu tap dat dugc két qua tot nhu vay thi can phai siéng nang tu
tap khéng dugc biéng tré. Tu tap cac phap giéng nhu hang ngay chdng ta an com va uéng
nudc vay.

« Bai hoc th¢ tu: TINH CAN HO TRI. Vay tinh c&n ho tri nhu thé nao?

Trong than chung ta c6 sau can:
1- Mat

2- Tai

3- MUi

4- Miéng

5- Than

6-Y

Nhiing 151 gdc Phat day - Tap 2 - Phén 1

Page: 12
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-2-phan-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Sau chd nay la sadu clra ra vao cla sau tran, néu ngudi tu hanh khdng canh gidc can than thi
gidc sanh tr sé 1én vao va lam cho tam bat an. Vi thé, Phat day: “Phai siéng nang luén luén
hé tri cac can”.

Vay, chling ta phai gilt gin clra nao trudc trong sau clra nay?

« Mat: La clra thanh thr nhat ma chidng ta phai gilr gin trudc nhat, vi sac tuéng cla sau
tran lic nao cling cd, nén nd sé theo clra mat ma vao thanh. Mat dugc xem la cta ai Tam
quan. Cla ai Tam quan la clra ai dia dau cla dat nudc, néu mot khi clra i nay mat thi dat
nudc bi lung lay. Cling vay, néu mat bi sac xam chiém thi than tam bi dao dong.

Cho nén, lubn phai gilr gin mat. Vay gilr gin mat nhu thé nao?

Muén gilr gin mat tic 1a phong hd mat thi phai chdp nhan séng doc cu, khong tiép duyén ra
ngoai. LUc & trong that cling nhu lGc di ra ngoai ludn ludn phai hudng tdm nhac mat phai nhin
vao trong than; phai thay budc chan di, khi di ding; phai thay hoi thd ra haoi thd vao, khi ngoi.
Néu ho tri mat dugc nhu vay thi mat khéng dinh sac tran thi mat thanh tinh, con khéng phong
hd dugc nhu vay thi mat dinh sac, mat dinh sac thi tam phdéng dat, tam phdng dat thi pha
hanh doc cu, pha hanh doc cu, thi tam cé tinh can tu tap phap gi thi cliing khong két qua, tam
tu tap khong két qua thi khéng cé nang luc, khong cé nang luc thi khéng doan tan duc va ac
phap, khong doan tan duc va ac phap thi khong con cach nao ché ngu dugc tam. Va nhu vay
thi than tdm cla ching ta sé chang bao gid thoat khé.

Tém lai, gilr gin mat rat can thiét cho su tu tap bén diéu tinh can  trén ma mot nguoi quyét
tdm tu tap lam chu sanh, gia, bénh, chét thi khong thé thi€u dugc. Trong bon diéu tinh can,
diéu nao cling can thiét, cling can phai siéng nang tu tap. Nhung phai thay diéu thir tu la quan
trong buc nhat, dé la ho tri cac can. Ma ho tri can mat [a mét diéu quan trong hon cac can
khac, nhu nhitng nguai linh git ctra ai quan.

« Tai: La can th hai cling khéng kém quan trong. Phong ho tai phai nhu thé nao?

Phong ho tai khi & trong that cling nhu lGc di ra ngoai, phai tac y nhac tai phai nghe vao tiéng

chan budc di, khi di; tiéng hai thd ra, ti€ng hai tha vo, khi ngoi. Cé phong ho tai nhu vay tai

md&i khong dinh mac thinh tran, tai khéng dinh mac thinh tran thi tai thanh tinh, tai thanh tinh

thi tam thanh tinh. Tai thanh tinh thi tu cac phap méi cé nang luc, cé nang luc thi méi doan

tan, méi ché ngu duc va ac phap. Nho d6 con dudng tu tap mdi lam chu sanh, gia, bénh, chét.
« Mii: La can tha ba la mii, vay phong hd mii nhu thé nao?

M{i thuong hay ngli mui, tic la huong tran. Huong tran gom cé:

1- Mui thom

2- Mui thoi

M{i ngli mui thom sanh ra ua thich, gap mui thoi thi khong ua thich.
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Nghe mui thom cla thuc pham thi con nguoi sanh ra duc muon an. Nghe mui thoi cta phan,
phan thi con nguai bit mi di tranh khong ua.

Con ngudi dem dang cing thuc phdm cho Phat khi Phat tich |a sai, vi thuc pham clGa con nguoi
an la bat tinh chi nudi than t& dai bat tinh. Cho nén, chu Phat nghe mui thuc phdm cla con
nguaoi an la hoi thoi.

Chim &, Chim kén kén va loai ché nghe mui thit thoi thi cho la thom, ua thich. Con con nguoi
cho la thoi, khéng ua thich.

Tinh chat cla huong tran, loai nay cho la thom, nhung loai khac cho la théi. Con céach tu nhu
thé nao doi tri véi huong tran?

Doi tri véi huong tran mui tham cling nhu mui thoi, ludn ludn Iic nao cling phai phong hd mdi.
Phong ho mi bang cach tac y hudng dan mdi ngti vao trong than, than hanh noi (hai tha) va
than hanh ngoai (kinh hanh). Thom ciing khéng khéi duc tham dam, thoi cling khéng tron
chay, chi c6 duy nhéat siéng nang can man lién tuc tadc y dan mii ngdi vao trong than cling
giong nhu dan tai va mat vay. Cé dan tai, mat, mli nhu vay thi méi tu tdp nhiép phuc tdm
minh dugc va tam méi an trd dugc trong than hanh tdc la tam dinh trén than. Nho song ho tri
mat, tai, m{i dugc nhu vay, nén tam tu tap mai co day da nang luc d€ ché ngu, doan tan duc
va ac phap, v.v..

Tinh can ho tri mat, tai, mdi nhu vay chua dd ma con phai tiép tuc ho tri cadc can khac nira
nhu: miéng, than vay.

« Miéng: La can th( tu vay ho tri miéng nhu thé nao?
HO tri miéng c6 hai phan:
1- HO tri miéng vé an, uéng.
2- HO tri miéng vé ndi.
- HO tri miéng vé an udng thi khong dugc an udng phi thai, an uéng phai c6 tiét do, phai didng
gio giac, an uong khong dugc ham thich an ngon, an uéng phai biét quan thuc pham bat tinh
dé€ sanh tdm nham chan. An udéng phai sang subt, tu duy: an dé séng ch(r khéng phai song dé
an. An dé song, song d€ tu hanh, d€ than tam lic nao ciing thanh than, an lac va vo su. An dé
séng, séng dé ho tri cac can khong cho duc va cac ac phap tadc dong sai khi€n hodc xam
chiém, lam khG minh lam khé ngugi va tat ca chldng sanh. An dé€ song, song dé€ lam chu sanh,
gia, bénh, chét va chadm dt luan hoi tai sanh, ch& khong phai an dé song, song chay theo duc
lac, d€ chap nhan dai séng phai chiu nhiéu khd dau. An dé€ séng, séng dé lam chd than tam,
khi€n cho than tam bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho, cht khéng phai dé€ tranh luén
hon thua, d€ tranh dua vé &n u6ng, dé€ tranh chap vé danh, lgi hon thiét ¢ doi. An d€ song,
song dé biét thuong yéu moi nguoi, d€ gilp d& moi ngudi bat hanh trong xa hoi, dé€ an Ui, chia
sé nhitng no6i thuong dau, nhitng n6i mat mat ma con nguoi dang, sé phai chiu. An dé€ song,
séng dé thay trach nhiém bén phan dao dic lam ngudi khéng nén lam khé minh, khé ngudi,
Nhimg |0i géc Phat day - Tap 2 - Phan 1
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ch& khong phai an dé€ song, séng d€ vi sy s6ng cta minh ma cha dap |én su sdng cla bao
nhiéu nguoi khac va loai vat khac... B4 la cach ho tri miéng vé an udng, moi khi an uéng
ching ta déu phai nhé nhiing 1oi day nay.

- HO tri miéng vé 10i ndi, khong dugc ndi nhing 16i thi€u chan that, xin doc lai Thanh dic chan
that trong Mugi Gigi Thanh Buc Sa Di.

- HO tri miéng vé 16i ndi thi khong dugc ndi loi hung dir; khong dugc chii mang, nat nd, ham
doa nguoi khac; khéng dugc la I6n tiéng, khong dugc chii thé ndi 1oi tuc tiu, khong dugc xung
hé may, tao, né han, y...

- HO tri miéng vé 10i ndi thi khong dugc ndi thém bét, ndi xau ngudi khac, khong dugce vu
khong, vu oan giad hoa, khong dugc ndi lat long...

- HO tri miéng vé 16i ndi thi khong dugc n6i moc 10, ndi mia mai ngudi khac, noéi giéu cat, noi
cham choc...

Tém lai, ho tri miéng la gilr gin 10i ndi khong [am khd minh, khé ngudi, luén noi 16i ém dju, nhe
nhang, 6n ton, nha nhan, day long tu ai, 6n hoa, tha th, than thuong va yéu mén. Loi ndi ludn
dem dén minh vui, ngudi khac vui.

Ngusi ta con bao miéng la “Khdu Nghiép”. Khdu nghiép cé hai phan:

1- Khdu nghiép vé an: Miéng an uéng khong tiét d, khong ding cach nén khién cho than tho
lay nhitng khd dau, bénh tat, nghién ngap, tu hanh khéng ly duc ly ac phap dugc.

2- Khdu nghiép vé néi: Miéng ndi ra phai can than, néu khdng can than sé mang nghiép vao
than khién than tam phai phién nao khé dau, hoi han.

Tém lai, ho tri miéng la diéu can thiét nhat trong cudc séng tu hanh, nén Phat day phai doc cu
song tram lang mot minh nhu con té nguu mot sung.

Tinh can ho tri mat, tai, mdi, miéng nhu vay chua dd ma con phai tiép tuc hd tri cac can khac
nra la than vay.
« Than: Muon phong hd tri than, phai ho tri nhu thé nao?
- HO tri than ¢6 hai phan:
1- HO tri cdc hanh dbong cda than.
2- HO tri than la khong cho cac &c phap xam chiém vao than.
a) HO tri cac hanh dong cta than gom cé:
- Khoéng cho than lam nhiing diéu &c.
- 'Y thiic phai diéu khién than hanh.
- M6i than hanh phai dugc y thic kiém duyét.
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b) HO tri than la khong cho cac ac phap xam chiém vao than gom co:

- Ngura bénh hon tri bénh, nghia la phai ngan ngtra rudi, mudi, sau doc, ran, bo cap, rét, thu
di, v.v.. khéng cho xam chiém vao théan, luén luén gilr gin than dugc an lac bang vé sinh,
bang an udng tiét do, bang nudi dudng thién phap, khéng dem vao than nhitng ac phap, phai
nudi than bang chanh mang.

- D&y Ui cac bénh tat trén than. Lam chu bénh tat la diéu hanh phdc th nhat trong cudc séng
thé gian.

- Tim moi cach giup cho than dugc an trd, thanh tinh va vo su, theo phap moén Dinh Niém Hai
Tho.

- Bang phuong phap T& Niém X& gilip cho than sung man déi dao suc luc.
- Bang phuong phap Than Hanh Niém giGp cho than tam sanh bay Giac Chi.

Néu trong cudc séng tu hanh theo Phat gido dé tim cau su gidi thoat lam chl sanh, gia, bénh,
chét va cham d{t luan hoi thi phai ludn ludn ho tri than hanh, khong thé nao thiéu su ho tri
nay ma ching dao dugc.

Tinh can h¢ tri mat, tai, mdi, miéng, than nhu vay chua dd ma con phai ti€p tuc ho tri can
khac nira la y can.
« Y: Muén hd tri y can phai nhu thé nao?
- HO tri y can cé ba phan:
1- S dung tri kién.
2- SU dung phap huéng tam nhu ly tac y.
3- S dung giéi luat.

- S dung tri kién, khi nao c6 mot niém khéi trong tam hay mét phap bén ngoai tdc dong vao
tdm thi phai tu duy suy nghi cho tudng tan niém ay, dé day lui khién cho tdm tré nén thanh
than, an lac va vo su. SU dung tri kién tic la tu tap Dinh V6 Lau. Cang tu tap Dinh VO Lau thi
tri ki€n cang sac bén. Tri kién sac bén gidbng nhu mot thanh guom thu hing kiém cta mot
diing si lam tran.

- Thuong xuyén tac y dé€ tam ly duc ly ac phap; thuong xuyén tac y dé€ tam c6 mot noi luc
manh mé gilp cho y thic day Ui cdc chudng ngai phap trén than mot cach dé dang. D6 la
cach thic tu tap tao thanh y thic luc, nha y thirc luc ma chdng ta lam chd sanh, gia, bénh,
chét...

- St dung gidi luat, vi gidi luat la thién phap, la dao dic lam ngudi, lam Thanh. Cho nén lay
gi6i luat lam tiéu chuan dé y thirc nham vao tu duy quan sat cac phap dang trung trung duyén
khdi. Do dd, ching ta khong bi 1am lac, 1an 16n phap thién ra phap ac, phap ac ra phap thién.
Biét sir dung gidi luat ding phép thi ching ta tu tap T4 Chanh Can méi cé hiéu qua: “Ngan ac
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diét ac phap, sanh thién tang truong thién phap”.

Tom lai, trén dudng tu tap theo gidao phdp cua Phat gido thi chidng ta phai theo 16i khuyén nay.
Hang ngay, phai siéng nang tu tap bon loai tinh can, ding cé chap tuan tu theo phap ma phai
biét khéo 1éo thién xao va linh déng tly theo mbi trang thai tdm cla ching ta ma tu tap. Cé tu
tap nhu vay thi mai cé ich lgi that su.

Vi du: Trong lGc ching ta dang tinh can tu tap Chanh Niém Tinh Giac thi bong cé tiéng kéu la
cau clu. Tuc thi chdng ta tinh can tu tap ho tri nhi can.

Vi du trén day dé chiing ta nhan xét su linh dong thién xao tung giady, tung phdt trong su tu
tap. bung cd cd chap khu khu theo gido diéu thi sai [éch mat.

Cho nén, boén tinh can nay la gom du cac phéap tu tap trong Phat gido. Cubi clung, ching toi
khong biét ndi gi hon dé trao lai nhing kinh nghiém va tam su cling cac ban thiét tha tu hanh
than mén. Udc mong sao quy ban sé thanh tyu vién man con duong giai thoat cla Phat gido
dé€ dén dap on Phat trong mudn mot.

PUC PHAT XAC PINH

THE GIOI CUA CON NGUOI

LO| PHAT DAY

“Thé gi6i con nguoi dang thay va biét la thé giéi chap thu ctua dién dao tam, dién dao tudng,
dién dao tinh va dién dao kién phat sanh do vé minh”.

CHU GIAI

Loi day trén day cla ddc Phat 1a chi thang dé€ ching ta ding Iam chéap céi thé gidi ching ta
dang song.

Thé gidi chdng ta dang séng la thé gidi duyén hgp, nd chang cé céi gi that ca, nhung ching ta
khong hi€u biét ro rang thuong chap chat cho né la cé that nga, vat nao cling cé that. Do thay
bié€t vat nao cling nhu that, vi thé mai khi chidng ta c6 mat mat mét vat gi thi long chiing ta
budn khé da diét.

Vi du: Nhu mat cla cai tai san, cha me chét, con cai mat, v.v.. thi khd s vo cung, gan nhu
muon chét.

Do thay biét vat nao cling nhu that, nén c6é gang lam va tao ra cho nhiéu vat chat, v.v.. Vi thé,
subt cudc doi danh phai chiu nhoc nhan va danh phai lam nhiing diéu gian ac, trém cap gian
lan, hoi 16 an dut 16t, giét ngudi cudp cta. Nhitng hanh dong do, vén cling chi d€ mong sao tao
ra vat chat cang nhiéu cang tot.

Su hi€u biét sai [éch nhu vay, nén méi dem hét sic luc cda minh ra dé€ lam cho nhiéu cua cai
va tai san, tuy bang mé hoi nudc mat clia minh, khéng phai cuép giat cla ai, nhung c6 cai toi
la day ai than tdm chdng ta quéa nhiéu khé nhoc, v.v.. VGi tdm tham dam vat chat nhu vay, ma
nguoi doi goi la long tham khéng day. Do su hi€u biét |am lac ma da bién thanh long tham
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khong day dy, nén ddc Phat chi thang cho loai ngudi biét: “Thé giéi con ngudi dang thay,
biét la thé gibi cua chap tha, cua dién dao tam, dién dao tuong, dién dao tinh va
dién dao kién phat sanh do vé minh”.

LGi day nay rat ding. T tham muén cai nay, dén tham muén cai khac, cai tham muén nay
khong bao gio dimng. Nén vi thé, khé dau cling khdng bao gio dung.

Dlrc Phat muon cho dé ti cla Ngudi ding long tham mudn ay, nén Ngai méi day gidi luat dic
hanh lam nguoi lam Thanh. Gidi khong cat gilr tién bac, ngoc nga, chau bau, v.v.. cling la mot
ddc hanh ly tham. Vi con cat gilr tién bac la con chap thud, cho nén cac nha su Dai Thira hién
gio con cat gilr tién bac la con chap thd, con chap tha thi tam dién dado, tam dién dao la tam
khong sang suot, tam khong sang suot nén khong thay thé gidi cla loai ngudi la thé gidi tudng
tri, do cac duyén hgp lai tao thanh, chir that ra khong cé vat gi la that c6. Cac nha Dai Thua
tuy luan néi nhu vay, ma 16i song khong ding vay. Cho nén, tam dién dao thay biét cac phap
la that cd. Vi vay, méi xay dung chua to Phat 16n, lam dep canh quang.

Qua loi day cla dic Phat trén day ching ta thay ro cac nha Pai Thira dién dao tam, chap tha
dinh mac vat chat thé gian qué si mé. Cac Ngai cho rang xay cat chua to Phat 16n, duc
chuodng, tac tugng, v.v.. la cé phudc vo luong, la xay dung Phat gido, la lam cho Phat gido
hung thinh. Cai nghi tudng cé phudc vo lugng, lam cho Phat gido hung thinh, thi dé la chap tha
thé gidi hitu hinh. Con chap thu thé gidi hitu hinh la con lo tao dung, con tao dung thi dé
khéng ding nhu |oi Phat day: “Thé giéi con nguoi dang thay va biét la thé gioi cua chap
thu cua dién dao tdm, dién dao tuong, dién dao tinh va dién dao kién...” Nhu vay,
nhiing ngudi lo xay dung chla to Phat I6n, dic chubng, tac tugng, v.v.. la nhitng ngudi chap
thu cla dién dao tam, dién dao tudng, dién dao tinh va dién dao kién, v.v..

Cai thé gidi tudng tri do cac duyén hgp lai ma thanh, dau cé vat gi la that, thé ma vi tam chap
thu nén ngu si v minh mai lo xay dung, lam hao tén biét bao nhiéu cua cai, cong lao cla dan
na thi chu.

Nguai tu si chan chanh cla Phat gido thay thé gigi nay la thé gidi khong that, moi vat déu vo
thuong, vé ngd, nén ho quyét tir bd va xa lia, khong dé tdm dinh mac mot vat gi cla thé gidi
nay. Vi thé, ho chap nhan mot doi séng ba y mot bat, di xin an, 1dy géc cay lam giudng nam.

Cho nén, nhitng ngudi chap nhan doi séng ba y mot bat, di xin an la nhitng nguoi thay biét thé
gidi nay that su la cac duyén hgp nhu mong, nhu huyén nén ho khéng chap thu, khéng chap
tha nén tdm hon ho trang bach nhu vo 6c¢, phdng khoadng nhu hu khéng. Ho khong cé chua to
Phat 16n, khdng c6 vat chat thé gian nhiéu. Vi thé, ho khong cé dién ddo tam, dién dao tudng,
dién ddo tinh va dién dao kién. Nguogc lai, la nhirng ngudi dang song trong dién dao, that dang
thuong vay.

PUC PHAT DAY TUTAPBA
PHAP MON DOAN TAN LAU HOAC
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LO| PHAT DAY

*1- HO tri cac can

2- Tiét dé an uéng

3- Chu tam tinh giac”.
CHU GIAL

Mudn doan tan cac lau hodc thi dirc Phat da day cho ching ta cé ba diéu quan trong can thiét
phai tu tap hang ngay dé doan trir cho dugc lau hoac, do la:

1- HO tri cac can

2- Tiét d6 an uéng

3- Chu tam tinh giac

+ Diéu th& nhat: Hé tri cac can tic |a phap mon doc cu ma trong bai tinh can hd tri ching toi
da gidng & trén. Bai vi ho tri cac can la mot su toi can thiét cho viéc tu tap doan trir 1au hoac.
Né&u quy vi khéng gilr gin tron ven hanh ddc cu thi chang bao gid hét 1au hoac. Hanh doc cu
quan trong dén murc do nao trong su tu tap vo lau ma dic Phat vi du: Nguoi gilr gin hanh doc
cu nhu con té nguu mot sing thi quy ban nén luu y, né quan trong dén muc doé nao trong con
dudng tu tap gidi thoat cla cac ban.

HO tri cac can thudc vé phdp mon tinh can ho tri, né la mot trong bén phap tinh can cta Dao
Phat ma dic Phat da khéo nhac nhd ching ta phai siéng nang ho tri cac can. Mot 1an nira, khi
dirc Phat day dén cach thic doan tan 1au hodc thi phap mon ho tri cac can lai ding hang dau,
lam tudng tién phong xung tran doan tan [au hodc. Nhu vay, ho tri cdc can cac ban phai biét
nd la mot phdp mdn c6 tam cd rat quan trong trong van dé tu tap theo Dao Phat. Vi vay,
ching t6i da nhac di nhac lai véi cac ban rat nhiéu lan, nhung cac ban khéng tin 10i ching toi,
do dé ching toi xac dinh rang cac ban tu hanh sé khéng di dén dau c3, chi loanh quanh trong
cac trang thai tudng cla tudng am.

+ Piéu th hai: Tiét dé an uéng la phap doan tan l1au hodc cla Phat gido.

Nhu céc ban da biét trong gidi bén Thap Gidi Sa Di, dic Phat cdm khong cho thay Sa Di an
udng phi thai, ngay chi mot bira, dé cling la phuong cach séng tiét dé6 an uéng dé dat dugc
muc dich doan tan lau hoac. Va lai, trong Mudi Gigi Thanh Duc Sa Di thi tiét d0 an uéng la mot
Thanh Dlc Ly Duc ma nguoi tu si dé t&r cia Phat muon tré thanh mot vi Thanh Tang, Thanh Ni
thi khéng thé nao séng phi Thanh Ddc nay dugc. N6 la phap mon ly duc, ly ac phap tuyét voi.

Vi thé, nd la mot phuong phap doan tan 1au hoac trong ba phuong phap ma ddc Phat da day
cho ching ta & trén. Bai vay, ching ta phai hiéu trong van dé &n uéng. An uéng khong ding
cach (phi thoi) rat anh hudng dén su tu tap ly duc ly ac phap cta Dao Phat, néi mot cach khac
cho dé hiéu, an uéng phi thoi khéng bao gio nhap dugc chanh dinh (T& Thanh Dinh) chi nhap
vao cac loai dinh tudng, ta dinh cla ta dao.

Cho nén, mdt nguoi an uéng phi thai thi khong bao gio doan tan 1au hodc dugc. D6 la mot diéu
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hi€n nhién khong ai choi cai dugc. Phai khong cac ban?

Chung t6i nho khong an udng phi thoi, nén tam méi ly duc ly 4c phap, nhad dé chidng toi méi
hoan tat dugc con dudng tu tap cla minh. Ngay nay, chidng t6i méi thé dugc moét hoi thé nhe
nhang, khi diing trudc gidc sanh t luan hoi.

+ Diéu th(r ba: Chu tam tinh giac la phap doan tan lau hoac cla Phat gido.

Céc ban c6 luu y diéu nay khéng? T khi bat dau theo tu hoc véi Phat gido, lic tap di kinh
hanh cling nhu khi tap luyén 18 dé muc hai thd, ndi chung la cac phap cua dic Phat, IGc nao
dirc Phat day chiing ta tu tap, cling déu day chld tam vao than hanh dé€ dat dugc st tinh giac.
Khong ngd su chd tam tinh giadc ay lai la mot phdp mon doan tan lau hoac rat tuyét voi. Cang
tu tap tinh thic thi cang xa tdm dé dang, cang tu tap tinh thic thi tdm cang dinh tinh trén
than hanh va nha dé ma bay Gidc Chi xuat hién. Bay Giac Chi la bay nang luc, ch khéng phai
la bay Gidc Chi subng, khi chiing xuat hién gitp cho chiing ta nhap dinh dé dang, khong c6
kho khan, khong c6 mét nhoc, khéng cé ton cong stc nhiéu.

Tém lai, bai day th nhat cla dic Phat trén day, ching toi trich dan va chd giai véi muc dich
lam sang to va cling dé chan chinh lai Phat gido, d€ moi ngudi biét ré gido ly cia Dao Phat va
gido ly clia ngoai dao déu khong giong nhau. Gido phap cia Phat c6 ba phap mon vo lau, dé la
Gidi, Dinh, Tué con goi la “Tam V6 Lau Hoc” ma ngoai dao thi khdng bao gio c6. Néu ai séng
va tu tap ding phap moén nay thi nhan ra su vo l1au ngay lién ¢ tam minh.

TAM VO LAU HOC: GIOI, PINH, TUE, phédp mén ma dic Phat tu tap d& thanh chénh qua. Do
dd, Ngai muon khuyén khich ching ta & doi sau nén day: “Véi phap nay Ta da chan chanh
giac ngé, Ta hay cung kinh, danh Ié va séng y chi phap ay”. D€ ching ta c6 thém mét
long tin sau sac, khéng bi ta gido Ira ddo hay con mang mét y nghia ling chiing ban tin ban
nghi Phat phdp. D6 la bai day th nhat trong tap kinh nay.

Con bai day th( hai tém lai, Ngai xac dinh cho ching ta biét cai thé gidi cia ching ta dang
séng la cai thé gidi chap tha cta tam dién dao, cla tudng dién dao, cla tinh dién dao va cla
kién dién dao, d€ chlng ta biét nhu that, diing cé ddm dudi, ham mé, ua thich cai thé giéi
khong that dé. Vi tat cd moi vat trong thé gidi nay la do duyén hop ma thanh, cht khéng cé
that. Vay, ching ta hay di tim cai chan that, cai chan that chi can tu tap ding |6i day cua duic
Phat, khi tam bat dong trudc cac phap va cac cdm tho thi nd dang 6 trudc mat chdng ta, dé la
cai vinh ctu muo6n doi, cai d6é hoan toan khdng do duyén hgp ma thanh, ma phai do cong phu
tu tdp méi cd. That su nd khong phai c6 san. Xin cac ban ding hiéu |am cai “Phéat tanh” cé
san nhu Thién Téng va kinh sach Dai Thira day. D6 la cai Phat tanh tudng.

Than ngl uén la do nam duyén hop lai ma thanh than con nguoi, nén trong dé khéng cé mot
vat gi thudng hang vinh vién. Khi than ngl uan tan ra thi nam duyén ciing tan ra khéng con
mot duyén nao ca. Dic Phat day: “Néu than ngii uan nay con cé mét vat gi thuong hang
thi Pao Ta khéng ra doi”. D6 la bai day th hai.

Va bai day th( ba tédm lai, cé bon tinh can ngudi tu hanh can phai siéng nang tu tap.
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Trudc tién, ngudi tu theo Pao Phat hang ngay phai siéng nang ché ngu tam minh (Tinh can
ché ngu). Xin cac ban nén hiéu ché ngu khac nghia véi Gc ché, néu cac ban khéng hi€u nghia
nay la cac ban sé tu sai phap, ché ngu than tam sé tré thanh (c ché than tdm. Do khong hiéu
nghia nay nén cac nha su cla nhiéu hé phai da bién Dai Thua, cac thién suDong D06 va cac su
Nam T6ng theo phéap tu ché ngu tam trd thanh phap tu Gc ché tdm khién su tu hanh chang di
dén dau ma con thanh “bénh tudng”.

Phap th( hai la phai siéng nang bat c Itc nao gap ac phap la phai doan tan. Xin cac ban ding
hi€u 1am ac phap la vong niém cia minh.

- Ac phép c6 hai phan:

1- Ac phép thudc vé than

2- Ac phép thudc vé tam

- Ac phép thudc vé than la than bj bénh dau nhic chd nay chd khac.

- Ac phép vé tam, khi c6 mot tam khai 1én, tdm &y thudc vé tham, san, si cé nghia la tham &n,
tham ngul va phién nao, gian han, budn rau, lo sg, dé la hai tam.

Khi c6 than bénh hodc c6 nhiing hai tam nhu trén thi phai tinh can siéng nang doan tan no,
khong dugc dé€ trong than tam ching ta, phai bang moi cach doan tan nd, khéng dugc dé tu
gio nay sang gio khac.

Phap th( ba la phdp phai siéng ndng tinh can tu tap 37 phdp mon trg dao. Tu tap phai ky
ludng, phai tung giay, tung phdt, tung gio, ttng ngay, khoéng lic nao quén tu tap. Tu tap cac
phap mén nay chi c6 nuong vao hanh ddng noi va ngoai cla than chung ta.

Phap th ba la phai siéng nang tinh can ho tri cac can tung phut, ting giay khong dugc biéng
tré. D6 la phap doc cu, mot bi quyét tu tap d€ thanh tyu thién dinh hay néi cach khac la nhap
cac dinh va thuc hién Tam Minh.

Trén day la bon diéu can phai siéng nang tu tdp hang ngay thi con dudng sanh t& luan hoi cla
ban sé cham dut.

Bai phap cubi cung trong tap sach nay la doan tan lau hodc. Doan tan lau hodc nhu cac ban da
ting tu tdp qua su hudng dan cla Thay.

Doan tan 1au hodac gom cé ba phan:

Phan th(r nhat, Hé tri cac can cac ban déu biét phap tu nay, khong ai ma con xa la nd. Phai
khong cac ban?

Phan th( hai, Tiét d6 trong an uéng phan nay céac ban cling thdong suét. Chinh vi an uéng
phi thoi ma cac ban chang bao gid doan tan 1au hoac dugc. Cé ding vay khéng thua cac ban?

Phan th( ba, Chu tadm tinh thirc phan nay cac ban da tu tdp qua nhiéu, nhuan nhuyén khong
thé€ nao khong biét. Phai khong héi cac ban?
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Tat cd nhiing phap dic Phat da day trén day, cac ban déu thong suot, chi con tu tap thi su giai
thoat sé dén véi cac ban, khong con so lac vao dudng 16i tu tap sai phap cla cac T4 va kinh
sach phat trién Dai Thlra va Thién Téng nira.

(con tiép)

Trich tir sach: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac gid: Truéng lao Thich Théng Lac
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