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Dan nhp

Phat phap khéng hé can trd viéc hoc tap 6 thé gian; kién thic Phat phap cling khong doi lap
vdi ki€n thirc thé gian. Duy chi cd khéc biét [a Phat day chdng ta nén nhin thang vao ndi khé
dau cla con nguoi, d€ chuyén hda n6 trd thanh hanh phuc dich thuc. “Duy tué thi nghiép”, dé
la 16i Phat day chiing ta trén con duong tim vé chan ly giadc ngo - giai thoat khé dau.

Trong bat ky mot ton gido nao, tén chi muc dich gido ly déu nham vao van dé dem dén su
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binh an va giai thoat khd dau cho con nguoi. Nhung khong phai ton gido nao cling dat dugc
muc dich dé. Cé gido phai giadi quyét viéc cham dit khé dau bang khai thi Thugng dé qua cau
xin; c6 gido phai lai dé cao su cing kién “tot 1é€ dé cau” dé kéu goi than linh gilp dé kho dau
cho minh bang nghi |é vat chat giét heo, m6 ga va dung mau huyét déng vat dé cliing than
linh; c6 gido phai lai 1dy viéc thd hudng coi dat xem ngay gid, tudi tac tot xau dé cau lam an
giau sang va gidi han xau...

Vi tin ngudng dan gian ton tai ken day hang ngan nam, béi nhiing tap quan, tap tuc giai thich
vé van dé tam thdc, tam linh von phuc tap lai thém phic tap réi rdam, khién con ngudi séng
trong vui budn chao doi, dé€ roi that vong trudc cai chét. Tat ca ludn quan trong vong sinh tu
luan hoi bé tac khong cé 16i thoat. Qua tim hi€u cho thay, chi cé gido ly dao Phat va duy nhat
chi cé gido ly nay, véi kién gidi tham hau cta Duy thic hoc méi c6 thé kién giadi thoa dang
dugc nhitng van dé 16n thudc cac linh vuc cla thé gidi quan tu nhién, xa hoi, su vat, con nguoi
va tam linh huyén nhiém.

1. Duy thuc hoc xua tan bong ma than quyén

Nhu ching ta da biét, thé gigi ngay nay, khoa hoc phéat trién vugt bac timg budc khang dinh
con nguoi chét la khong hét va linh hon hang con. Diéu nay (d6i v6i Phat gido la khéng mdéi),
bdi trong Duy thic ludn ti lau gido ly dao Phat da khang dinh: con ngudi chét 1a chi hét cai
Sac than ngl uan (vat ly) nay, nhung thic linh do nghiép dan tai sinh & kiép sau (tic chuyén
ki€p) thi hang con trong vong tuong tuc. Chinh vi diéu nay ma dao Phat cé cau: “sac sac
khong khéng”. Thuc té dé hi€u dugc cum tir nay khéng phai dé dang (néu khong tim hiéu va
hoc gido ly cta dao Phat) thi khong dé gi nam dugc nguyén ly can ban cla su hinh thanh vi
tru, con ngudi va su vat ndi chung. Dac biét la van dé tam linh, day [a mot pham tru “mém”
khong cé kha nang chuyén chd thuc té theo duy ly. Chinh vi van dé nay, ma nhiéu nghin nam
nay da khong it nhiing bac Thanh triét ra doi tao 1ap tdng phai nham kién giai van dé tam linh.

Song, trén thuc té su kién gidi van mang nang tu tudng tin ngudng than quyén chap chuéc
chl quan . Do vay ma tu tudng nay, van c6 dat ton tai dai dang va day con ngudi vao vong bé
tac trong vong sinh tl luan hoéi kho dau cla ki€p nhan sinh. V& van dé nay xin nhac lai, chi cé
gido ly dao Phat véi Duy thic ludn sdu sac méi ki€n gidi gilip con nguoi hiéu va nhan ra con
dudng tu gidi thoat vugt khdi vong xody luan héi sinh tk. V4i su khang dinh trén, chac khong it
nguoi dat cau hoi?

Dao Phat ra doi cach day trén 2500 ndm sao gido ly nay van chua dén dugc véi dong dao moi
nguoi? Xin thua, gido ly dao Phat ra doi thuc chat la nhu vay, nhung khong phai ai cling cé
duyén dé kién lap tu duy va hi€u dugc gido ly tham hau clda dao Phat. Ngoai ra con chua ké
dén cac yéu to lich sit khac. Va phai dén ngay nay, khi Phat gido phat trié€n, clng véi tu duy
logic khoa hoc hién dai dong hanh soi chiéu, thi van dé tam linh va nhiéu pham tru khac lién
quan dén con nguoi ma Phat gido dé cap méi dugc lam sang té va dem lai loi ich dich thuc cho
dong dao moi nguai khi dén véi gido ly nay.
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NHA XUAT BAN TON GIAO

Thuc té, gido ly dao Phat ra doi khéng phai dé cho khoa hoc giai thich nhu moét sé ngudi hiéu
lam cho rang, Phat gido mao danh khoa hoc, ma thuc té trén dién dan khoa hoc ngay nay, da
khong it cac hoc gid va cac nha khoa hoc hang dau thé gigi thong qua viéc nghién cu vé vi
tru quan va nhiéu pham tru khac cla dao Phat d& phat bi€u va cho rang: Néu khoa hoc bd ra
ngoai I€, cd nghia la khong tim hi€u gido ly cla tén gido ndi chung, trong dé c6 Phat gido, thi
tuong lai cac y tudng khoa hoc sé bé tac, néu khong muén ndi la khoa hoc tu chan con duong
di cGa minh lai. Phat gido néu khéng c6 khoa hoc cung dong hanh gidi thich nhing van dé
tham hau cla gido ly, thi gido ly dao Phat sé khong dén duogc voi dong dao moi ngusi. Mot
thuc té€ ching minh cho thay su tuong dong gitta Phat gido va khoa hoc trong cau trdc cta vat
chat véi Thuyét Thap Nhi Nhan Duyén cla dao Phat ma dirc Phat ndi téi cach day trén 2500 vé
cac c0i gidi vo hinh trong v tru va cdi gigi tam linh,

Day la nhitng van dé khé kién giai, thi nay da duoc cac nha khoa hoc hang dau thé gigi ching
minh, gitp cho con nguai tin sau hon vao gido ly vi diéu clia dao Phat, ma bay nay khong it
Nhitng diéu téi nhan dugc tir Phat phap
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nguoi van cho la ma ho.

2. Khoa hoc va Phat gido cung dong hanh soi chiéu

Khoa hoc ngay nay da biét kha nhiéu vé thé gigi vat chat ma da so tuyét doi cac nha khoa hoc
cho la vat chat ton tai khach quan & ngoai y thic (theo duy vat). Nguoi ta biét rang vat chat
khong phai la mot thé théng nhat, ma né dugc cau trdc tu nhitng phan t& rat nhé goi la
nguyén tu.

Theo tac gid Truyén Binh véi nhiéu bai viét nghién clu chuyén sau vé (khoa hoc va Phat gido)
da doi chiéu va so sanh gilta Phat gido va khoa hoc cho rang: Khoa hoc ngay nay con tham
nhap vao bén trong cla nguyén t tim hiéu nhirng hat co ban tao ra vat chat, vi nhirng hat
nay & mic do nho hon, thap hon nguyén t& nén nguoi ta goi chiing la nhirng hat ha nguyén tu.
Va dén cudi thé ky 20, ngudi ta con tham nhap sau hon nita vao cau tric cla hat proton va
hat neutron va thay rang ching dugc cau tao béi hai hat: "quark up va quark down”.

Nhu vay chi v6i 3 hat trén da tao ra tuyét dai da so vat chat trén qud dia cau cla ching ta.
Céac sinh vat cling hinh thanh tir nhiing hat nay ma thoi, tién hda chat vé co dén chat hitu co...
va cudi cung la con ngudi dién tién v6 cung phuc tap va ky diéu cling da dugc khoa hoc kién
gidi cho thay Phat gido va Khoa hoc c6 nhiéu mat tuong dong that bat ngs. Tronng gido ly
Thap Nhi Nhan Duyén cla Phat gido cling m6 ta thé gidi vat chat va thé gidi sinh vat bang cau
tric trung trung duyén khaoi cta nhan duyén ma yéu té can ban la vd minh va yéu to cudi clng
trong chudi 12 nhan duyén nay la ldo t&, xoay vong nhu mat xich. (v minh, hanh, tudng,
danh sac, luc nhap, xdc, tho, i, tha, hitu, sinh, &0 tl)

Khoa hoc va Phat gido gidng nhau & ché mo ta thé gidi la cdu tric. Cau trdc chinh la ban chét
cUa thé gidi, do6 la su tuong tac lan nhau cla du loai cau tric, tuy khac nhau vé hinh tudng
nhung dong nhau vé ban chat.

Vé su bién doi, cling nhu tudi tho cla van hitu va tinh chat vo thuong cla van vat, khoa hoc da
ching minh la tat cd moi vat tir mot hat co ban ha nguyén t& cho dén vii tru bao la déu cé tudi
tho hiru han, moi sy vat déu ludn bién dai, ludén ludn chuyén dong tur trang thai nay sang trang
thai khac, nhanh hay cham tuy su vat, nhung bién déi la ban chat cla su vat. Diéu nay Phat
Gido cling néu tinh chat vo thuong cla van vat, moi vat déu ludn bién déi qua 4 trang thai:
Thanh, tru, hoai, diét va vdi con nguoi cling khong thoat khoi quy luat nay. Tinh chat vo
thuong hay ban chat sinh diét la diém dac trung cla thé gidi ching ta dang séng. D6 la gido ly
can ban cla dao Phat da néu ro trong kinh dién.

Vé nhin nhan vi try, khoa hoc véi nhitng phuong tién quan sat tham hiém khéng gian hién dai,
biét rang v tru rat réng Ién, ban kinh co thé tinh dugc bang ty quang nién. Trong vii tru cé vo
s6 thién ha va cac hé hanh tinh. Nhitng nam gan day, khoa hoc da kham pha ra nhiéu hanh
tinh cling tuong ty nhu trai dat cla ching ta, tuy nhién khoa hoc chua tim thay tin hiéu cta
mot nén van minh khac ngoai trai dat. Trong khi dd, Kinh dién Phat gido trén 2500 nam trudc,
dirc Phat da dé cap dén Tam giGi bao gém, Duc gidi, Sac gidi. va vo sac gidi. Chi riéng c6i Duc
Nhiing diéu toi nhan duoc tir Phat phap
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giGi thoi da rong I6n hon vi tru ma ching ta quan niém vi ngoai c6i vat chat. Trong c6i Duc
gi¢i con bao gobm c6i troi Luc Duc thién, ma cac gidc quan cla ching ta (mat pham) khéng thé
tiép xdc dugc.

Nhu vay, ta thay Phat Gido da dua ra quan niém da v try, cac vl tru chong chat 1én nhau ma
phan 16n déu hoan toan vo hinh doi véi gidc quan cla chldng ta, nén tuyét dai da s6 con nguai
khong thay dugc cac cdi gidi dd. Vi khong thay, khong cdm nhén dugc, con ngudi bén cho rang
khong cé va khong tin. Cling gidong nhu chung quanh ta cé rat nhiéu séng vo tuyén, séng dién
t, song cuc vi... ma ta khong thé cam thay truc tiép dugc. Chi khi cé cac thiét bi nhu Radio,
tivi, smartphone, hodc nhitng nha ngoai cdm mgi thay dugc am thanh, hinh anh, tin hiéu va
thé gidi vong linh & c6i am. Da vii tru cling dugc cac nha khoa hoc hang dau thé gigi hién nay
mo ta dién hinh la nha vét ly ngudi Anh Stephen Hawking.

Cai ma ching ta thay dugc va cam nhan dugc trong “hién tién” chi la mot phan rat nho cia da
vl tru vo lugng vo bién ma Phat gido tur 1au da dién ta trong thuat nglt “Tam thién Pai thién
thé gi6i”.

Néu Tam Thién Dai Thién thé gidi ma dic Phat qua Chinh BPang Chinh gidc thay dugc, dén nay
khoa hoc da chitng minh. Thi trong kinh c6 cau “Tam giéi duy tam van phap duy thic” cla
Phat gido, so véi thuyét tuang déi cla Einstein doi chiéu cling cho la tuong dong. Béi Thuyét
tuong doi cla Einstein tap trung 6 ba di€m quan trong: Khéng gian, thoi gian va khoi luong vat
chat la tuong déi, Tuang doi nghia la khong ton tai doc lap, khong ton tai doc lap la phu thudc
vao mot cai khac, hay phu thudc [an nhau. Tuong doi c6 nghia la cé thé co dén, cé thé thay
d6i. Thuyét tuang doi ngay nay da dugc cac nha khoa hoc kiém chiing. Béi gitra khéi lugng va
nang lugng co su tuong duong va lién hé chat ché dugc thé hién qua cong thic néi tiéng cla
Einstein. E (nang luong) = M (khoi lugng vat chat) x C2 (van toc anh sang).

Cho nén, néu khoi lugng la tuong doi, c6 thé thay ddi, thi nang lugng cling thé, cé thé thay déi,
nang lugng cd thé bién thanh khai lugng vat chat. Vé diéu nay, chlng ta thay Phat gido ndi
rang Tam cling la mot dang nang lugng, chang nhimng vay, tdm con la mét néang lugng vé han.
Néu lam chl dugc Tam thi ca vl tru nay sé dugc thau nhiép thu nhé trong long ban tay. D6
chinh la y nghia cta cau “Tam gigi duy Tam”.

Can c& nhitng nghién cGu thuc nghiém va doi chiéu su tuong dong gitta Khoa hoc va Phat gido.
Khoa hoc hién dai ngay nay cho rang vii tru cla khoa hoc va vi tru quan cta Phat gido da tiép
can. Cac khoa hoc gia hang dau thé gidi ngay nay khong con coi thé gidi la duy vat khach
quan nira ma da bat dau hi€u tdm y con nguoi c6 anh hudng quyét dinh dén vat chat. Nhu
vay, tlr xa xua Phét gido da cho rang tat ca cac Phap khong c6 tu tinh. Kinh Hoa Nghiém noi:
“Tam nhu hoa cong su, hoa chlng chiing ngli am - Nhat thiét thé gigi trung, vé phap nhi bat
tao - Nhat thiét phap vo tu tinh (nghia [a Tam nhu hoa cong su khéo tay, vé du thr ngl am,
trong tat ca thé gidi, khong phap gi ma khong tao ra dugc... tat cd cac phap déu khong cé tu
tinh)

Chinh vi cac phap khong c6 tu tinh, moi tinh chat, moi dac trung cla cac phap déu do tam cula
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con nguoi gan ghép cho cac su vat, theo ding nhu co ché cla viéc gan ghép y nghia vao tiéng
ndi va chir viét. Diéu nay Phat gido ndi rang “Nhat thiét duy tam tao”.

Va kinh Hoa Nghiém c6 ké dién ta:

“Nhuoc nhén duc liéu tri
Tam giGi nhat thiét Phat
Ung quan Phap gidi tinh
Nhéat thiét Duy tam tao.”

Dich:

“Néu moi nguoi muén biét ré

Tat ca Phét trong tam gidi

Héay xem xét ban chét cua Phap gidi
Tat ca déu do tdm tao.”

Tat ca déu do tam tao, do la Phat gido tir xa xua da khang dinh. Va bay gid qua nghién cu
thuc nghiém cac nha Khoa hoc hién dai cling chtng minh va cho rang: Vat chat chi la mot cau
tric do khong that, tdm gan ghép cac tinh chat dac trung cho vat. Cac hat co ban tu né khong
c6 tinh chat dac trung gi ca: Tam gan cho chiing cac dac trung nhu vi tri, khéi lugng, dién tich,
s6 spin. Sau khi gan ghép, ching méi hién thi thanh hat. Vé diéu nay cac nha khoa hoc da thi
nghiém. MOt trong cac thi nghiém néi ti€éng nhat, dé la thi nghiém vé Hai khe ha. Khi bi quan
sat thi vat chat thay déi. Ching to su quan sat cla con ngudi anh hudng téi vat chat.

3. Phap gidi duyén sinh - Duy tué thi nghiép

Gido ly dao Phat dé cap dén nhiéu linh vuc, nhung vé van dé Da vl tru va siéu hinh dic Phat
khuyén cac dé ti khong di sdu vao van dé nay, béi nhiéu van dé vuot qua tam muc hiéu biét
cla con nguoi. Va khong can thiét cho viéc tu gidi thoat. Trong gido ly clia dao Phat ching ta
thay hau hét cac bo kinh Nguyén thay va Dai thia, ddc Phat chi tap trung chi day phuong
phap tu hanh dé doan trir Tam doc, Ngl trugc. Day la nhitng yéu td can ban lam che ma tinh
Nhimng diéu téi nhan dugc tir Phat phap
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giac, kim ham su tu hanh gidi thoat. Dé cap vé van dé tam linh, mot linh vuc khé kién giai
trong vong tuong tuc cta luc dao luan hoi.

Gido ly dao Phat can cl vao can ca cua tung ching sinh ma chi bay phuong phap tu tri. Véi su
chét, day la van dé quan trong khdng chi déi véi c6i ngudi ching ta, ma vdi ca coi thién. Tim
hiéu kinh dién ching ta thay: ngay ca cdi thién tudi tho c6 dén ca vai tram, tham chi cé khi
hang ngan nam, nhung khi néi dén su chét va doa lac, véi coi thién trudc cai chét cling phai
bang hoang lo 1ang vé su sinh t luan hoi, ch& ndi chi dén cdi Ta- ba cla ching ta.

Khi kién giai vé su chét, gido ly dao Phat ndi vé Nghiép dan trong qué trinh chuyén thé ta thay
yéu t6 Thién, Ac dugc dat Ién hang dau, bdi chinh con ngudi tao tac va chiu nhan qua, chi
khéng phai ai khac. Bay la mét gido ly hgp véi logic hay néi ding hon la mot chan ly siéu tuyét
t6i thuong, vuot khdi ton gido Than quyén. Vé ndi dung nay, dic Phat day: “Duy tué thij
nghiép”. Tat cd déu phai buéng bo, chi cé nghiép theo ta vao llc chuyén thé tai sinh

La ngudi budc dau dén véi dao Phat, nhung véi gido ly vé Ngl uan, VO thuong, Nhan qua va
Nghiép dan cla dao Phat, ngudi viét bai nay trom nghi khong chi riéng minh ma tat ca nhiing
ai da c6 duyén lanh dén véi dao Phat, déu cdm thay nhu cat dugc ganh nang va nhe long khi
gap duoc gido ly dao Phat soi sdng, xua tan bong ma clia mé tin Than quyén, ma bay lau bi
am anh lo sg deo bam vé ndi sinh tir cda ki€p con ngudi.

Trong quy ludt sinh t(, 1 thong thuong 6 thé gian déu cho rang, chét la hét, la trang tay. V6i
su sai lam nay, khién con nguai luyén &i, sa vao tham lam thu hudng sdng chi chd trong tap
trung (khai thac) trong mot kiép, ma khong cé trach nhiém gi déi v6i nhan qua luan héi 6 kiép
sau. TU ban chat cé hiru bam viu khong chiu budng xa nay, nén khi néi vé su chét con nguoi
thuong né tranh. Khéng T c6 dén 3000 dé ti déu la bac hién triét, nhung khi ban dén chuyén
sinh t&, 6ng ndi véi hoc tro: “Viéc séng con chua hiéu, sao néi dén viéc chét”.

Lao Tk, Trang T déu la chu thuyét va la nguoi ké thua thuyét vo vi. Sinh thoi Lao TU chu du
khap thién ha, doc hét kho sach nha Chu va cudi dai vé & &n bé quan: rao dudng, |ap ngd,
khong ti€p xuc vdi ai roi chét (hda than) khong ai biét! Trang T& la mon dé cla Lao T cling
theo thuyét nay, 6ng cling da “cham” dén tu tudng giadi thoat nhu Phat gido, nhung con ket
sau vao ngl uan hitu 1au, bdi vay ma da than rang: “Néu khéng cé cai thdn nay...” tic con
dinh mac vat chat chua thay dugc clra giadi thoat nén van ket baéi vong xody luan hoéi cta vat ly
(@am duong) trong Tam gidi.

Nhu vay, ching ta thdy Trang T& vGi thuyét (vo vi) xét vé mat tu tudng cling c6 gang dé siéu
thoat khdi tam gidi, nhung van nam trong vong bé tac bdi con rinh mac cai than ngl uan thé
trugc nay qua 1oi than cla 6ng luc vé gia. Nhung véi gido ly dao Phat, khi dirc Thé Ton thuc
ching Tam minh-Luc thong: Ngai thay ro su tan rd va cau hop tré lai cla ki€p ngudi trong
nhan qua luan hoi, nén dic Thé Ton nghi khac, va day: “Than ngudi khé dugc, Phat phap kho
gap”. Nghia la than nguoi cé duoc la quy, nhung chi mugn cai than nay (khéo tu) dé giai thoat
luc dao luan hoi & thé giGi nay, dé trd thanh Chan nhan, Thanh hién, dé€ cé dugc Phap than vo
ngai. Vay tu pham dén Thanh la cd mot 10 trinh tu hanh day gian nan va tri tué trai qua (l0y
Nhiing diéu toi nhan duoc tir Phat phap
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ki€p) méi dat dugc muc dich trén, ch dau phai do mot dang than quyén nao ban phat cho ma
duoc.

Qua day, cho thay: Nho gido, Ldo gido con bi han cudc bdi (hoc dé€ ra lam quan - noi doi téng
duong véi tu tudng ban nga theo Pai Han. Con thuyét vo vi cla Lo gido “lam ma chang phai
lam” cling khac xa véi quan dién vo vi Phat gido, bdi van dé (ly khi-phong thiy) soi xét cau tim
cla thuyét nay cling han cudc theo chit thoi (dat cé thoi ngusi cé van) tat ca déu la muc dich
ngan han nam trong thuyét (am duang) thanh-try-hoai-diét trong Tam gigi khong dua dén van
dé gidi thoat rot rai. Con chuyén sinh tl, theo tin ngudng than quyén (sinh vui, t& buon). Cai
chét dugc tron |an véi so hai va xui xéo, nén thuong dan dén doa lac tam d6 (nga quy, suc
sinh, dia nguc). Trong khi dé, Phat gido day phap tu “niém chét” dé€ chéng loan tudng va
thuyé&t Duyén sinh khang dinh rang, chét khdng phai la chdm dit moi chuyén ma la su chuyén
sinh doi song khac, @ mot khdng gian khac, va canh gidi khac ludén séng dong; cé diéu vui hay
budn, hanh phic hodc khé dau la do nghiép chuyén vang sinh tho canh gidi ki€p sau cla doi
tuong.

Nhu chdng ta da biét, An Do 1a mot trong nhimg nudc van minh thoi ¢d dai, ting cé nhiéu triét
gia xuat chidng thé nhung, khong phai la khong cé nhitng cha thuyét sai lam va lac hau; ma
chu truong té hai nhat chinh [a sy phan biét chiing téc va tu ton giai cap mot cach mu quang
cUa tu si Ba-la- mém lic bat gio. Do dd, sau khi chiing dat Vo Thuong Chinh Giac, dic Phat da
van dung tri tué siéu tuyét, vach tran chd truong phi ly cta ho. Dac biét la giai cap Ba- la- mon
doc ton Than quyén cho rang: “Chi c6 Ba La Mén la chidng téc téi thuong, céc ching tdc khac
la thdp hén; chi cé Ba La Mén la thanh tinh, cac ching téc khac la khong thanh tinh. Cac Ba La
Mén la con chinh théng cda Pham Thién, do Pham Thién sinh ra, duoc quyén thira tu Pham
Thién.” (Trung bd kinh I1,84)

D€ phan bac quan diém sai lam nay, dic Phat tuyén b6: “Nay Ba La Mdn, néu tu thé duoc sinh
ra trong ching téc Ba La Mén thi nguoi 8y duoc céng nhén la Ba La Mén. Néu tu thé duoc sinh
ra trong ching téc Sat D€ Loi thi nguoi dy duoc céng nhén la Sat Dé Loi. Néu tuj thé duoc sinh
ra trong ching téc Phé X4, Thu Pa, thi ngudi dy dugc c6ng nhéan la Phé X4, Thu Pa. Nay Ba La
Mén, cling nhu ngon Ita tir vat gi duoc dét Ién thi né duoc goi tén tay theo vat dy. Vi du ngon
Itia duoc dét 1én tir cui, thi goi la Ita cdi; tir dam bao thi goi la Itia dam bao; tir cd thi goi la Iua
co; tlr phan bo thi goi la Ita phan bo. Clng vay, nay Ba La Mén. Ta nh& lai nhitng gia toc xa
xua cda minh, choé nao tu thé duoc sinh ra, thi tu thé 8y duoc cdng nhén tiy theo gia téc ay.
Riéng Ta, Ta chud truong Thénh phdp la so hitu téi thuong clia méi nguoi.” (Trung bd kinh
11,181).

Dé cap vé pham hanh, trong kinh dién dirc Phat cling ndi rd, su giac ngd cla con ngudi khdng
1& thudc vao giai cap cao sang hay thap hén:

“Nay Ba La M6n, éng phai hiéu rang: Néu mdt nguoi Ba La M6n c6 nhitng hanh vi phi phap,
nhu an trém hodc giét nguoi, thi né duoc goi la tén trém cudp, la ké sat nhén, va danh xung
Ba La Mén cua nd trudc kia da bién mat. Trai lai, néu mét nguoi Thu Ba hoc rong cé phdm chat
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cao quy, thi thién ha goi ngudi dy la nha bac hoc, la bac Hién triét, va danh xung Thu Pa cua
nqudi 8y trudc kia nay khéng con nira.” (Trung bo kinh 11, 88).

Tra lai quyén cho con ngudi, va khai phdng tu do giai thoat cho chiing ta ddic Phat khang dinh:
“C6 nhiing nguoi sinh ra trong anh sdng va di vé phia dnh sang. Cé ngudi sinh ra trong dnh
sang dé di vao bong téi. C6 ngudi sinh ra trong béng téi, nhung di vé phia anh sang... Va cudi
cung la cé nhitng nguoi sinh ra trong bong téi, dé tiép tuc di trong béng toi. Piéu dé cé nghia
la dau ta duoc sinh ra trong bat cir hoan canh nao, ta van cé nhiéu co hdi dé€ lua chon.”

Thuc té cudc sdng mach bao, dau con ngudi gidi dang nhiéu th, nhung trudc cai chét con
nguoi thuong yéu dudi va bang hoang. Thay Tri Quang trong bai viét: “Suy nghi vé kiép
ngudi.” cho rang: Ngudi ta thuong nghi, ki€p cia mot con ngudi, ti khi sinh ra cho dén gia va
chét. Tuc la sinh ra dé€ roi két thic bang cai chét. Néu kiép nguoi chi don gidn nhu vay, thi that
ra khdng dang song.

Nhung véi dic Phat, thi cé suy nghi xa hon va Ngai thay dugc phia bén trong cla con nguoi cé
cai gi khac nira. Su khac biét nay, dugc Kinh Hoa Nghiém dién ta: D6 la Phap gi6i Duyén sinh,

Trong kinh Phap hoa dirc Phat néi rang: “Ta vi nhitng ngudi nham chan sinh, gia, bénh chét,
nén ndi phap Niét ban (giai thoat). Pay la phap dau tién Ta chuyén banh xe phap. P6 la T
thanh dé. tic bén chéan ly khéng thay déi.” (xin tim hi€u thém vé phap nay).

TU bon chan ly nay dic Phat mé ra cho ching ta cudc song c6 y nghia hon. Dé la hai con
duong séng: mot la khé dau (néu theo ngl duc); hai la cudc séng an lac (theo dao Phat gilr
giGi hanh).

Néu chon con duong di Ién, la thién duong hay Niét sban; hodc chon con dudng di xuong dia
nguc, nga quy la do ta lua chon. Dai song khé dau hay vui budn cling do chinh ban than minh
tao nén. Day la tu tudng mai can cho con nguoi & moi thoi dai. Tu tudng nay ndy sinh tir duc
Phat. Trai ngugc véi tu tudng Than quyén cho rang, con ngudi khé dau hay vui suéng déu do
than linh, Thugng dé quyét dinh (tirc Thuong dé toan nang).

Phu nhan diéu nay cta Ba la mon gido, dic Phat day rang: “Con ngudi quyét dinh chinh vén
mang cua minh” va ching ta khéng giao van mang cta minh cho ngudi ma minh khong quen
biét.

DE minh hoa diéu nay, chidng ta hdy nghe mot déi thoai nho, ndi vé tu tudng doc tén Than
quyén thiéu chinh kién va tu duy cla Ba La M6n gido véi Dic Phat dugc ghi trong kinh dién
dudi day:

“Dlc Phat hoi Ba La Mon:

Ong c6 biét hay thdy Thuong dé hay khéng. Ong ta tra 15i khéng thay, cling khdng biét Thuong
dé.

Va dlc Phat lai héi:

Nhimng diéu téi nhan dugc tir Phat phap
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- Sao éng tin Thuong dé. Ong ndi: tai vi cha cda con, 6ng cua con, Té tién cua con ndi cd
Thuong dé

Bay gio Phat day rang:

“Dlmg tin nhiing gi duoc nhiéu ngudi trudc ta tin. Mudn tin phai kiém chimng, coi diéu ta tin cé
hop ly khéng. Néu khéng hop ly ta khéng tin. Va thay hop ly réi cling phai ki€m ching.” DE cé
chinh tin, ngay ca nhing 10i dic Phat day, Ngai cling khuyén chiing ta can phai kiém ching,
roi hay lam theo. Nhu vay, con ngudi can phai trau gioi tri tué méi giac ngd duoc gido ly dao
Phat.

4. Gidc ngo - gidi thoat

DUrc Phat ra dai dé gilp con nguoi duy nhat mot diéu, dé la Giac ngd va Giai thoat.

Gidc ng0, tic hi€u biét su that nai thé gidi nay,

Giai thoat, tic vuat khéi sic cuén hat vat ly cla tam gidi, theo khoa hoc ngay nay (tam giéi la
mot Thai duong hé) d€ con nguoi khong con chiu quy luat luan hoi: sinh, 130, bénh, tu.

V@i Chinh bién tri d&rc Phat ludn soéng trong tri tué thay biét moi su vat hién tugng ding nhu
that. Do Ngai da tradi qua qua trinh tu tadp chuyén hda trong tam, loai bo phién ndo tham, san,
si chién thang dugc nhirg duc vong cla tu than, dua dén phat minh tri tué va chiing ngd chan
ly.

Ngai co néi “Chién thang van quén binh khéng bang tu' minh thdng minh, tu thang minh méi
Nhiing diéu t6i nhan dugc tir Phat phap
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la chién céng oanh liét”.

TU kinh nghiém cla minh, dic Phat thay con ngudi cé kha nang thanh tuu tri tué, chiing ngd
chan ly va la chd nhan cta chinh minh, hoan toan khong phu thudc vao an hué cia moét quyén
nang siéu nhién nao bén ngoai. Chinh noi con nguoi tiém an mot nang luc phat trién vé han,
dd la nguon song bao la cda vi tru, s di ching ta chua truc nhan va trién khai dugc tri tué
nhu Ngai chi vi ching ta con bj vo minh che khuat.

VGi thoi ddc Phat Thich Ca Mau Ni xuat hién tai An Dd. Cac dao si thudng ban luan vé cau hoi:
Thé nao la mot vi Phat? Ai la ngudi giac ngd? Mot hom, cé6 mot vi dao si gia, tén la Brahmayu,
nghe tin cé Ngai dn si Co Dam la mot vi Phat, vira du hanh dén thi tran cla ong ta, nén dng
quyét dinh dén tham ngai (tic Phat Thich Ca).

Vi dao si Brahmayu néi: “Téi ¢ vai thac mac héi Ngai”.

DUc Phat moi 6ng néu ra nhirng thac mac trong long.

Vi dao si néu ra nhirng cau héi qua mot bai ké boén cau dai y chinh la:
Lam thé nao dé€ dugc goi la Phat, mot bac Giac ngd?

Durc Phat tra 10i qua bon cau ké sau:

“Nhiing gi can biét ré, Ta da biét ro.
Nhimg gi can tir b, Ta da tir bo.
Nhimg gi can tu tap, Ta da tu tap.
Do vay, nay vi dao si, Ta la Phat.”
(Trich Trung B6 kinh 91)

Néu ngay nao dé cd ngudi nao hdi : Ban quy y Tam bao chinh yéu la d€ lam gi ? Ban gilt gidi
dé€ lam gi ? Ban hanh thién dé la gi ? “Thi cau tra 10i cia Phat néu trén sé gilp chung ta tra loi:
“Dé& biét r6é nhitng gi can biét ré. D€ loai bé nhimg gi can loai bé. D€ tu tdp nhitng gi can tu

A n”n

tap”.

Nhu vay, thuat nglt Phat gido chir Gidc ngd chi su uan do uyén sau hon rat nhiéu so vdi giac
ngd theo ngon nglr thé tri. Néi nhu thé khong cé nghia la chlng ta cuc doan, ma thuc chat la
dé€ hiéu thuc trang cap d6 ngdn nglt ndi ham can chuyén tai trudc mot van dé nao doé dugc
phan &nh. Don ct nhu, theo tir dién tiéng Viét phé thong (Nxb-Khoa hoc xa h6i-1963.tr 383).
Hai tir Gidc ngb c6 nghia la “Hiéu biét duoc sai lam cda minh vé mat chinh tri va thuén theo
con duong cach mang”. Con theo tir dién Han Viét, Giac ngd chi sy hi€u biét cla con ngudi noi
chung. Nhung vdi Phéat hoc tir dién cta Doan Trung Con (Nxb.Tp HCM.2006- tr585Ql) thi giai ré
: Giac : nghia la c6 su cam xdc phan biét dugc nén goi la giac, dé la cdm giac, giac tri ; tu minh
biét trudc, roi ndi cho nguoi ta biét sau, day bado cho ké hau sinh tién bd nhu : tién tri gidc hau
tri. Bac hién tri ciing xung la giac, su gidc ngd mot cach sang sudt khong 1am 1an. Chir Phan
kéu la B6 dé (Bodhi) Phat, Phat da. Chit Han ciing kéu la Dao. Trai v6i mé. Bac dac dao trd nén
sang suot - goi la gidc. Hang tam t6i kéu la 1am lac. Giac c6 hai méi: 1/Giac sat, tinh ngd thay
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ra nhiing diéu quay ac ma dut. 2/ Giac ngo, khai ngd chan ly ma theo. Vay Giac ngo theo Phat
hoc tur di€n ndi ham la, HOi dugc chan ly, mé mang chan tri. V& gidc ngd cé nhiéu trinh do.
Nhu ké pham phu tinh ra nhan rang ban than nay la c6i khg, doi minh la khé, bén tinh tan tu
hanh phép tai gia hodc xuat gia, do la giac ngd. Va dic Phat, thanh dao noi ci Bo-dé, 1én bac
Chinh dang Chinh giac cling la Giac ngd, tic Dai-gidc dai ngd”.

Vay hai tir Gidc ng0 trong Phat gido dugc hi€u nhu moét qua trinh tu hanh gian khé va tham éo
mai dat dugc, ch& khdng phai nhin nhan va hiéu can cot nhu thé tri.

Diéu nay, trong kinh Thi Lang Nghiém cé néi vé “Tinh Nghe" dugc xac tin vé sy giac ngd nhu
dudi day:

“-Khi cé tiéng, “tinh nghe”, nghe cé tiéng.

-Khi tiéng nghe qua roi, “tinh nghe” nghe khéng tiéng

(c6 nghia la nghe khong chong nghe, thay khéng chong thay; tdm khéng dudi theo vat, canh
(thanh tinh hang tri).

Thay dugc diéu nay, tic Giac ngd!

Con ndi vé Phat tinh chan that:

“Cai Thanh tinh hang tri ma hang sinh mudén phép, ai cdm nhén ra duoc Thanh tinh cda chinh
minh la phai. Con nghe ndi thanh tinh ma chua cam nhan duoc la khéng phai.

Néu bat ngo, tu nhién nghe thdn minh dudng nhu dd méat, con tdm tu nhién réng rang, hang
tri. D&y la “cham” dén su gidc ngd Phat tinh”.

C6 nguai lai hdi: Tam thanh tinh cda chinh minh lam sao nhan ra?

Diéu nay, trong gidc ngd “Yéu chi thién téng”, Cac thién gia tu theo phap mon Nhu lai thanh
tinh thién thi cho rang: Ching ta c d€ tdm thanh tinh, ding dung céng hay lam bat c( thi g,
d€ “nd” ty thanh tinh, rong lang, nhung phai hang tri, néu ching ta tap dugc nhu vay thuan
thuc, tu nhién tam chan that sé hién ra. Nhg dung dung cong tim, tu né hién ra la phai. (tuc la
ddng)

Vay trong nha Phat cé cau: “Tam minh tinh, tdc Tinh do”
Noi vé tinh Thay, trong gidc ngd “Yéu chi thién téng” cac thién gia ciing cho rang:

“Tinh thdy tu nhién, sang suét, thanh tinh, rdng ldang, hang tri la tinh Thdy cda Phat tinh. Con
tinh thdy chdng thém cai hiéu biét lat vat, phan tich cua tran gian la tinh thady cua Nghiép, nén
bi ludn hoi”.

Nhu vay, Tinh Thay chan that cta Phat Tinh, khong ai biét dugc, chi cd tu minh cdm nhan
dugc, dé la phai.

Dé cap vé cach tu thién quan cta nhiing vi thanh tu trong kinh Thd Lang Nghiém. Cac thién
gia tu theo dong thanh tinh thién téng cling cho rang: khéng “Tudng”, khéng “Quéan”, khéng
Nhimng diéu téi nhan dugc tir Phat phap
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“Kiém”, khéng “Tim”; “Théi, dat, cdu, tim”. Ta chi song véi ngusdi nhat tam hang tu. Chinh
ngudi nay la nguoi that ma trong kinh T& Thap Nhi Chuong dic Phat da day. Ngudi dd, chinh la
dao nhan v6 tu vo ching. Néu hang tri véi Tinh chan that ay, Bat gidc nghe than, tdm minh
duong nhu khong c6, lién khi dé tinh thanh tinh Phat tinh hién 16. D4 la Gidc ngo.

Noi vé Thién nhép thé, hay con goi la Nhu Lai thanh tinh thién, ching ta ciling thay So T6 Truc
ldam Tran Nhan Tong, Ngai séng lap dong thién nay cé 2 cau ké ndi tiéng:

“Trong nha c6 bau théi tim kiém

DO6i canh v6 tdm ché hdi thién.”

So T6 day nhu vay, qua hai cau ké trén ta nhan ra ngay dé la dong thién Thanh tinh nhap thé
hay con goi la (thién téi thugng thua) ma Nhu Lai day vao 4 nam cudi. Song, dé hi€u dugc
dong thién nay khéng phai chi nghi mét cach don gian ma cé thé nam dugc yéu chi cta né.
Theo cac nha nghién clu dao Phat, thi day chinh la dong thién “Bién tam”.

Vay bién tdm 1a nhu thé ndo ? (pham vi ndi ham cla né rat sau rong) O day ching ta chi can
hi€u khai lugc: dao Phat la dao tri tué, ma “bién tdm” c6 nghia la nguoi tu phai cé kién thic tri
tué (ndi ngoai dién) tic kién thic thé gian va Phat hoc can ban. Cé kién thirc va hi€u nhu vay,
mdi khai quat nam dugc su that noi trai dat nay, cling nhu trong mét tam gidi nhu thé nao, va
hon nita la phan biét dugc tinh nguoi va tinh Phat ; hi€u thé nao la cong dic, phudc dic va
dung dé lam gi. Gidc ng6 c6 nghia la biét tu thé nao dé gidi thoat, tu sao con luan hoi. Néu
khong co kién thic toi thi€u dé hi€u va nam ré dong thién nhap thé nhu da néu trén; ma ci de
nén tam tu theo kiéu thién dung cong, thi theo dirc Phat day nguoi tu c&t ngoi day ca tram nam
cling khong gidc ngd, ch chua néi gi dén giai thoat.

Vay qua trinh tu hanh ddc Phat va cac T6 thay thuong day, trong con nguoi ta cé hai tinh can
phai hiéu cho rd, dé la tinh nguoi va tinh Phat:

1. Tinh Nguoi: La lubn tudng tugng, suy nghi ménh mong, vi la suy nghi nén phai di theo
chiéu: (thanh, tru, hoai, diét); sé di loai ngusi khong séng dugc vdi Phat tinh cta chinh minh la
boi 16 th( cla tinh ngudi bao phud (vo minh) tir Gy ki€p che lap, d6 la: tho, tudng, hanh, thirc,
tai, sac, danh, thuc, thluy, tham, san, si, man, nghi, ac, kién; trong dé, c6 5 moén trién phuoc
chi phoi dugc coi la can tré nhat dé la (vong tudng, ac, tham, san, si) nén da thic day tinh
ngudi tao ra hai loai nghiép:

Mot: Nghiép thién.
Hai: Nghiép ac.
Hai loai nay dan loai ngudi di trong luc dao luan hoi.

2. Tinh Phat: La bao trum tu nhién thanh tinh réng Iang va hang tri, ludn & trong thanh tinh,
vi la thanh tinh nén khong bj ludn haoi.

Theo phap moén Thanh tinh thién: “Khi tam vat ly tu nhién thanh tinh thi nhimg thr vong tuong
né khéng phat ra lan séng dién tu am duong trong than ngudi, vi khdng rung ddng lan séng
Nhimng diéu téi nhan dugc tir Phat phap
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am duong nay, nén than nguoi khéng bi kéo cai Tudng suy nghi di duoc. Vi vay, ai tap thuan
thuc duoc réi, tu nhién cai y trong tinh Phat hién ra, ai séng duoc véi tinh Phét cuda chinh minh
thi tinh ngudi né sé &n, nghia la ngudi van hién hiru (nhung ching ta khéng si dung né) nén
tinh Phat thuong hang. D6 la thién chinh niém dung hop véi moi hoan canh: di, ding, nam,
ngoi...”

Vay mudn giai thoat:

Nghia la ding dinh mac bat c th gi noi trai dat nay, ddc Phat goi la v tru véi vat chat. Vo
tru ¢ day khong phai la tir bd, ma con nguoi song noi trai dat nay phai tuan theo quy luat vat
ly cGa trai dat. Nhung trong tam luén thudng truc véi “bat giac vé minh” véi nhiing diéu xau
ac dem lai. Nhu vay, Tinh Phat: NOI - NGHE - THAY - BIET (trong thanh tinh) ludn hang hitu.
Nh& vay, ma giac ng6-gai thoat.

Cot tuy cua dao Phat la day con ngudi Gidc ngo va giai thoat!

1. Giac ngé: Hiéu biét ro rang tir con ngusi, van vat, trai dat, tam gidi, Phat giGi va quy luat
luan hoi nhan qua.

2. Giai thoat: Biét con duong thoat ra ngoai quy luat nhan qua luan hoi cla trai dat nay dé
tra vé Phat gidi.

Gido ly, kinh dién dirc Phat day gidac ng6 giai thoat v6i nhiéu phap mon, trai dai qua ting thoi
ky (Ti€u thua, Trung thura, Dai thira). Cé giac ngd gidi thoat Phat day thanh tyu trong tam gidi,
c6 gidc ngd giadi thoat rot réo toan triét dé€ vé Phat gidi. Dau la gidc ngd giai thoat hoan canh
(ngan han) hay giai thoat thanh tuu trong tam gidi, nhung gido ly Ngai day muc dich déu dua
dén Hanh phtc an lanh. D4 la ban hoai tur bi cGia chu Phat, B6 tat ctru do ching sinh va muon
loai thoat khoi khé dau. Muc dich cla gido duc Phat gido la dat dén tri hué cu canh hay tri tué
chan that, gilp con nguai thoat khdi phién ndo khé dau, muc dich toi hau cla doi song. Tri tué
clUa Phat gido la day cai biét vé ban chat, vé y nghia chan that cGa doi séng con ngugi va v
tru. NOi dung cla cai biét dé la nhan ro tinh chat vo thuong va duyén khdi cla tat ca hién
tugng... VGi Phat gido, khé 1a vi khdng hiéu biét. Mudn thoat khé thi phai co tri hué. Kho bét
dan vdéi hiéu biét tang 1én. Va khi cai biét dat dén cho toan triét thi khd dau cling hoan toan
cham dut. Cling nhu thé, khi ching ta khdm pha dugc tién trinh nhan qua- luan hoi thi sé thay
minh thénh thang trudc chuyén sinh ti va séng thénh thang cung hién tai.

Nhu vay, hoc Phat phap khéng hé can tré viéc hoc tap & thé gian; kién thic Phat phap cling
khéng déi 1ap véi kién thic thé gian. Duy chi cd khac biét la Phat day ching ta nén nhin thang
vao noi khé dau cta con ngudi, d€ chuyén hda nd trd thanh hanh phdc dich thuc. “Duy tué thi
nghiép”. D6 la 16i Phat day chdng ta trén con duong tim vé chéan ly giai thoat khé dau.

Cu si Nguyén Puc Sinh
Hoi Van hoc Nghé thuat Tp.Uong Bi - Quang Ninh
Pan sinh PL.2566 - DL.2022
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TAP CHINGHIEN CUU o

AUAW

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L

Tai liéu tham khao:

- Kinh Trung bé, kinh Tt thap nhi chuong, kinh Thu lang nghiém.

- Hanh trinh vé Phuong Béng. Nguyén tac: SPALDING. Nguyén Phong dich.

- Bai: Khoa hoc hién dai hudéng dén Phét gido. Cu si Truyén Binh bao Dién tu (PGVN)

Bai: D6i chiéu Khoa hoc va Phét gido. Tac gia Truyén Binh (bdo bién ti Dao Phat ngay nay).

- Tdm va Phap- Cu si Truyén Binh (tap chi Nghién ctru Phat hoc-sé 1-2017.

- Sur bat tu cda tam thic va co hoc luong td. Ky Tiéu Minh-Dich gia Viét Nguyén (PGVN)

- Trang Tu. Thu Giang- Vi Duy Can. Nxb-Tp- HCM- 1992,

- Tir dién Nho Phét Pao. Lao Tu -Thinh Lé bién soan- Nxb- Vdn hoc-2001) va mét sé tai liéu lién
quan khac.
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