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Dao dic Phat gido la dao dic binh dang. Véi hoc thuyét binh dang, Phét gido
khéng chap nhén su danh gia con nguoi dua trén giai cdp, mau da, dia vi xa héi hay
giGi tinh ma danh gia con ngudi théng qua hanh vi dao dirc va tri tué cda ho.

Thich Duy Tué
Hoc vién Cao hoc - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tém tat: Khat vong vé mét nén dao dic hoc hiéu nghiém, ding ddn va phdé quat luén la nhu
cau chinh déng cua con ngudi. Piéu dé da trd thanh ddng luc thiuc ddy con nguoi tim kiém
nhiing gia tri dao dirc khéng chi 0 cac trudng phai triét hoc ma con trong linh vuc tén giao.
Nhung trong tén gido cling chira dung day rdy cac luan giai siéu hinh, nhitng ménh lénh mang
tinh gido diéu va doi hdi long tin tuyét déi d dang téi cao, v.v... thi riéng Phat gido khéng phai
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la mét tén gido nhu thé, va dao dirc Phat gido cé thé dugc xem xét nhu la dao dic hoc phd
quat danh cho t&t ca moi nguoi.
Tw khéa: Dao dirc, dao dic Phat giao, dao duc hoc,...

1. Ly thuyét chung vé dao dic Phat giao

Trén phuong dién tir nguyén, thuat nglt “dao dirc hoc” (ethics) cé nguon goc tu tiéng Hy Lap la
“@thikds” va lién quan véi tir “ethos”nghia la pham hanh, tiéng Latin quen goi la “triét hoc dao
dac” . Bén canh chir “ethics”, khi ban vé dao dic hoc nguoi ta thuong dé cap dén chir
“moral/morality” (luan ly). Chir nay mang nghia la “cac tiéu chuan hodc nguyén tac cda hanh
vi tot” (standards or principles of good behaviour) .

Khi truy nguyén vé thuat nglt “dao dic” trong Phat gido, hoc gia Damien Keown cho,réng
khéng c6 mét tir nao lién hé dén “dao dic” (ethics) dugc tim thay trong cac ban kinh An D6
c6. Thay vao dé, khai niém gan ding nhat véi nd la sila (gidi), thuong dugc dich la “luan ly” véi
y nghia nghién vé hanh vi c6 ky luat hoac sy thu thic ban than . Cling theo Damien Keown,
6ng cho rang chir sila biéu thj linh vuc xuat sac vé dao dic va c6 thé dugc dich bang mot loat
cac tu tiéng Anh tuy theo yéu cau cla nglr cdnh dé thay thé cho nhau nhu “morality” (luan ly),
“virtue” (dic hanh) va “good conduct” (hanh ki€m tot). Nhu vay, dua trén nghién clu cla céac
hoc gia thi sila (gigi hanh) la thuat ng{t chi cho dao duc Phat giao.

Theo giai thich cla tu dién, sila cé goc la ‘sil’. Ngir can ‘sil’ cé hai nghia: ‘Upadharana’ la “tu
nhién, théi quen, quy tac dao dirc, su thuc hanh dao dic hay dao dirc hoc Phat gido” (nature,
habit, code of morality, moral practice, Buddhist ethics) va ‘Samadhi’ (su dinh tam). Trong
Thanh tinh dao (Visuddhimagga), sila c6 nghia la ‘ché ngu’: Ché ngu véi su ché ngu cla gidi
bdn, ché ngu bang tinh giac, ché ngu bang tri kién, ché ngu bang kham nhan, ché ngu bang
tinh tan; sila cé nghia ‘két hgp’, vi né két hgp ba nghiép than khdu y hudng téi thanh thién;
sila cé nghia la ‘'nén tang’, vi nd lam co sé cho thién phap phat sinh; sila con cé nghia la ‘thanh
luong’, vi né khién cho nguai gilr gidi than tam dugc mat mé .

Téng két, qua cac khai niém va dinh nghia, ro rang thuat ng{ sila mang tinh da nghia va sau
sac hon khi giai thich vé linh vuc dao ddc so véi “ethics” hay “morality”. Thé nén, ngudsi viét
cho rang dao dic Phat gido c6 chit khac biét so véi ly giai cla dao dic hoc thé tuc. Néu dao
durc thé tuc chi la su danh gia dua trén phong tuc tap quan hay théi quen clia con nguai lién
quan dén hanh vi ddng-sai va thién-ac, thi dao dic Phat gido khong hoan toan mang y nghia
nhu thé, ma nd la mot khoa hoc cla viéc tu tap luan ly dao dic. Su tu tap nay bao gom ky luat
dao duc (s1la), su dinh tdm (samadhi) va tri tué (pafifia) dé dan nguoi tu tap dén doi séng giac
ngd ly tudng. Day mai la muc dich that cla Giao duc dao duc Phat giao.
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2. Nam dac trung co ban cua dao duc Phat gido

Thir nhat, dao dic hoc Phat gido dugc thiét [ap dua trén nén tdng cta dao ly nhan qua -
nghiép bédo. Pac diém cula loai hinh dao dic nay la khang dinh quyén tu do cla y chi con
ngudi, chinh con nguoi phai tu chiu trdch nhiém cho nhitng y nghi va hanh vi cda minh. Nhu
Kinh Phap ci (Dhammapada) thudc Ti€u bd (Khuddaka Nikaya), viét: “Tu minh lam diéu béat
thién, tu minh lam 6 nhiém; Tu' minh khéng lam diéu bat thién, tu minh duoc thanh tinh; Tinh,
khéng tinh tu minh, khéng ai thanh tinh ai” .

VGi y nghia trén, thi moi su thang tién hay suy doi dao dirc cling nhu cdnh gidi tai sinh la tot
hay xau, hanh phtc hay khé dau déu la két qua cla nhiing hanh déng c6 chl y cla con ngudi,
hoan toan khong phai do ngau nhién, may rui hay do thanh than nao sap dat. Do dd, cac hoc
thuyét siéu hinh cé lién hé dén ngau nhién luan (ahetu-apaccayavada), dinh ménh luan
(pubbekatavada) va than y luan (issara-nimmanavada) déu khéng cé ché ding trong Phét
gido. Lap luan nay cling truc ti€p mé ra van dé coét 16i cla dao dic Phat gido do la: con
ngudi c6 thé chuyén nghiép, nghia la lam thay d6i qua cta cac nghiép ci bat thién (akusala
kamma) bang cach chd déng tao cac nghiép mdéi thién lanh (kusala kamma).

Nhu vay, theo quan diém Phat gido, con ngudi ta khéng nhat thiét phai chap nhan va cho doi
két qua cha nghiép cli bat thién trong qua khd. Thay vao do, bang su rén luyén dao dic ca
nhan vdi y nghi, 16i ndi va hanh dong thién lanh, con nguoi hoan toan cé kha nang thay déi
cudc séng cla minh theo hudng tét dep trong ca hién tai va tuong lai.

Thir hai, dao dic Phat gido la dao dic nhan ban, 18y tiéu chi tu ching tri lam nguyén tac cho
Nh(ing dac trung co ban cla dao dlc Phat gido

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-dac-trung-co-ban-cua-dao-duc-phat-giao.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-dac-trung-co-ban-cua-dao-duc-phat-giao.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

moi su thuc hanh dao dirc. Bang cach nay, Phéat gido khang dinh sy hoan thién dao dic va
chiing ngd tam linh & mét ngudi chi cé thé dat dugc thong qua nhitng nd luc rén luyén cé
nhan, khong thé cé su gitip d& nao tir cdc nang luc siéu nhién hay Thugng dé.

Theo ddc Phat, vi tri con ngudi la toi thugng nhat, moi nguoi la chd nhan cda chinh minh. Do
vay, Ngai khéng bao gi¢ nhan danh la dang toi cao hay bat ki vi than linh nao, ma Ngai chi
nhan danh con ngudi, mot con ngudi da doan tan cac lau hoac (Khinasava: Bac Lau Tan) . Thé
nén, moi thanh tuu cta dic Phat déu phat xuat tir nd luc va tri tué cta Ngai, khong phai do
than linh ban thudng. D6 ciing la ly do dirc Phat thuong day ching sinh hay nuong theo gido
phap dé thuc hanh, hay coi dé la vi thay cta minh .

Thir ba, dao dic Phat gido la dao ddc binh dang. Véi hoc thuyét binh dang, Phat gido khéng
chap nhan su danh gid con nguoi dua trén giai cap, mau da, dia vi xa hdi hay gidi tinh ma
danh gia con ngudi thong qua hanh vi dao ddc va tri tué cta ho. Nhu Kinh Trudng bo cé viét:
“Chung sinh tin giai cdp, Sat-dé-ly la t6i thdng; Ai du cd tri diec, téi thang giira nhén thién” .
Dua vao quan diém nay, dic Phat san long thu nhan tat ca nhiing ai phat tam xuat gia vao
trong gido doan cla Ngai, bat ké xuat than cla ho la nd 1& hay quy tdc, thuong nhan hay ngoai
dao.

Trong sinh hoat gido doan, dirc Phat cling khdng dua vao xuat than hay giai cap dé dat ra bat
cir dac quyén hay han ché nao, moi ngudi déu binh dang ngang nhau trong Phap va Luat cla
Nhu Lai.

Thir tu, dao dic Phat gido la dao dic vi tha. Hoc thuyét dao dic nay dugc thiét [ap dua trén co
sG cUa tri tué va tam tir bi I6n, nhan manh dén hanh dong dan than di vao cudc doi véi mong
muon dem dén su binh an va hanh phtc cho s6 dong. Sudt 45 nam thuyét phap do sinh cua
dirc Phat [a bi€u hién sinh dong nhat cla tinh than vi tha. Diéu dé dugc chinh Ngai tuyén bo
nhu sau: “Mdt nguoi, nay cac Ty-kheo, khi xuét hién d doi, su xudt hién dem lai hanh phtc cho
da s6, an lac cho da s6, vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phtc, vi an lac cho chu
Thién va loai Nguoi. Mot ngudi 8y la ai? Chinh la Thé Tén, bac A-la-han, Chinh dang gidc. Chinh
mot ngudi nay, nay cac Ty-kheo, khi xuat hién o doi, su xudt hién dem lai hanh phtc cho da
s6, an lac cho da s6, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi ich, vi hanh phtc, vi an lac cho chu
Thién va loai nguodi” .

Noi dung cla tuyén bé trén con khang dinh [ap trudng nhat quan cda dic Phat vé sir mang
hoang phap clda Ngai va chidng dé t( la: gido duc gitp chuyén hda con ngudi tir 4c thanh
thién, t pham nhan thanh thanh nhéan, qua dé huéng dén xay dung mot 16i séng dao dic
chudn muc va lanh manh dé cham dit moi khé dau.

Thir nam, dao dic Phat gido la con dudng thuc nghiém dé€ hudng dén giai thoat. Ban chat cua
van dé nay ndi lén tinh tat yéu cla tri thic va su hanh tri dao dic phai song hanh véi nhau.
Néi cach khac thi “dao dirc Phat gido can phai dem ra hanh tri, thuc hién, khéng phai dé I€ bai
cau xin. C6 thuc hién, nguoi hanh tri méi hudng duoc hanh phuc an lac” .

Quan diém trén con cho thay vai tro “Pao su” (Sattha, Maggakkhayi) hay “Luong y”
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(Bhisakka) cua ddc Phat. Theo dd, trach nhiém va bén phan cla Ngai la chi cho con ngudi thay
ro ban chat cla khg, nguyén nhan dua dén khg; dong thai Ngai cling day cho con ngugi biét
vé con duong dua dén su diét khé dé cé dugc doi song an vui, gidi thoat. Vi thé, con nguoi
mudn doan trir nhitng khé dau trong doi song thi nhat thiét phai hoc tap va hanh tri theo 10i
Phat day. Khong thé cé mot phép mau hay dac an nao cé thé gitp cho con nguoi dat dugc su
binh an va hanh phdc ngoai nhiing né luc tu tap tu chinh ban than ho.

3. Két luan

Thong qua viéc tim hi€u nhitng dac diém can ban vé dao dirc hoc Phat gido, cé thé két luan
rang, dao Phat la mot trong nhitng ton gido dé cao quyén tu chl tuyét doéi cla con ngudi.
Chinh tu tudng tu chi nay da gilp cho con nguoi thoat khdi su chi phdi clia cac thé luc ta kién
va than quyén, tra lai vi tri t6i thugng cta con ngudi trong thé gidi. Bang cach do6, Phét gido
bac bd moi thai do hoai nghi hay y lai cGia con nguoi. Doi hdi con ngudi can phai nd luc dé
quan triét va thé nghiém chan ly, mét khi chan ly da dugc thé nghiém thi vi ngot cla gidc ngd
gidi thoat sé la thanh qua xirng dang cho con ngudi.
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