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NHG ON PHAT

Chung ta tin hay biét dugc cé thé gidi Cuc lac la dua trén luat Nhdn qua va Nghiép
bdo, va lugt Nhén qua va Nghiép bdo la quy ludt phd bién ma tat ca ching ta ai ciing
c6 thé nhén thirc va kinh nghiém duoc trong doi séng, nhung ching ta lai khéng chiu
séng hay thuc tdp né bang trai tim thi diéu doé goi la “khd tin”.

Té&c gid: Thich nit Hda Thao (Nguyén V6 Anh Tu)
Thién vién Chon Khéng Ni Thanh phé Viing Tau
La dé t& cia dic Phat khong ai la khong biét va nhé dén ngay 1€ via cla Ngai: Nhu toi tir thud

bé theo me dén chua I Phat tung kinh, toi hay thac mac hoi me:
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- Me ¢i! Vi sao Ngai lai gio canh tay va nhin xudng san vay me.
Me t6i mim cudi dap:
- Khi 16n con sé tu khac hi€u ma thoi con a!

Qua that sau nay, toi di tu va dugc Thay toi chi day can ké ré rang, tdéi méi hi€u dugc y nghia
cla hinh anh ddc T&r Phu dua canh tay nguyén clu vét tat ca chdng sinh dang lam than trong
b€ khé. Vi thé, hau hét ching sinh gdp canh khé nao cling déu mé 16i van xin dic Phat “A Di
Da”, khi ngu trong mo gap canh dit cling niém “ A Di Ba Phat”, gap cdnh hot hodng con nguoi
ta lai cang nhd dén “ A Di Da Phat “ va tham chi khi gép nhau cling déu chap tay chao “ A Di
Da Phat” va cho dén ldc [dam chung du ngudi chua am hiéu gi vé dao Phat nhung cau niém “
Nam M6 A Di Da Phat” nhu la cau an Ui va gan gdi nhat cho nguoi dang cé than quyén “mang
song nhu sgi chi manh” sap phai lia xa tran thé, canh biét ly tan thuong cda t& va sinh. C6 1é
cau niém “ A Di Da Phat” déu di vao long ngudi con Phat tu thud nao.

Anh minh hoa.
Vi thé trong kinh néi:
"Niém Phét la phuong phap cé tir thoi Dic Thé Tén, la mét trong cac tay niém. Ngudi niém
Phét duoc dinh tdm, nhd luc cda gidi va dinh ma thang tién dén tué gidc.”
That dung vay! Daéi véi ngudi cé thién can sau day, tri tué 1én, néu siéng nang tinh tan niém

Phat, ho sé cé nhitng s6 dac tuong ung - nhu la ngudi niém Phat dat dugc dinh tdm, nho luc
cla gidi va dinh ma chdng ta dat dén canh gidi niém Phat tam mudi ma thang tién dén tué
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giac, hoac déi v6i nhirng nguoi ban rén véi cong viéc gia dinh va nhiing cong viéc sinh k€, néu
tinh tan, nhat tdm niém Phat, ho sé dugc “ddi nghiép vang sinh”.Cho nén Phat gido cé nhiéu
phap mon (1) tu dé chuyén hda khé dau thanh an lac that su. Niém Phat 1a mét trong nhiing
phap mon tu. Niém Phat & day tic la niém danh hiéu Phat A Di Da, vi Gido chu coi Cuc lac.

Dén thoi Phat gido phat trién, ti phap niém Phat d& chuyén hoa thém mét budc, thanh phap
mon Tinh do véi c6i Tay phuong Cuc lac trang nghiém, vi diéu. Cho nén thé gidi Cuc lac la
phuong tién t6i thang cho su gidc ngd trudc hét, dugc goi la Cuc lac bdi vi moi trudng séng &
d6 hét sic tot dep. Dat dugc lam bang vang rong va tat ca moi noi déu dugc trang hoang bang
bay I6p lan can bau, bdy tang ludi bau, va bay hang cay bau. Cé vo lugng ao ho dugc lam
bang nhitng chat liéu quy giad nhu: vang, bac, luu ly, pha |&, xa cu, v.v...; va nudc trong ao ho
tinh khiét, tham tho. Trong mo6i ao hd déu cd hoa sen tdoa huong sac vi diéu va ruc ré. Bau troi
ludn luén c6 hoa Man-da-la (Mandarava) rai xudng va ngay dém sau thoi thudng cé nhac troi
hoa tau. Trong khong gian ludn ludn cé cac am thanh hoa nha ti cac gidng chim xinh dep, nhu
Bach hac, Khéng tudc, Anh vo va Xa Igi (do Phat A Di Da hda than), dién ndi cac phap nhu Ngl
can, Ngil luc, That B6 dé phan va Bat Thanh dao (2). Ngoai mdi trudng séng nhu dugc mo ta
mot cach khai quat 6 trong kinh A Di Da nhu dugc néu & trén, phan chinh yéu tao thanh thé
gidi Cuc lac la su hién dién Phat A Di Da - vi Gido chu, cung v6 lugng Thanh chldng va dan
ching. A Di Pa dich am tu tiéng Sanskrit Amita, nghia la vo lugng - anh sang vo lugng
(Amitabha) va tho mang vé lugng (Amitayus). Ddc Phat A Di Da cé hao quang chiéu khap muoi
phuong va tho mang vd bién. Anh sdng vo lugng biéu tugng cho tri tué rong 16n va tho mang
vO lugng bi€u tugng cho long tu bi, vi Phat A Di Da muén tru thé dai lau dé€ ciu d6 ching sinh.
Thanh ching la nhing vi dugc sy gido hda va nhiép tho cta Phat A Di Da, bao gom cac vi Bo
tat (3) va nhirng vi da chiimmg mot trong bon qua Thanh (4). Nhu trong kinh A Di Da, cling nhu
nguyén tht 18, mot trong 48 16i nguyén cla Phat A Di ba:

“Dlrc Phat A Di Pa phat nguyén tiép dan nhimg ching sinh tinh tan chuyén tri danh hiéu cda
Ngai trong cudc séng, vang sinh nuéc Cuc lac” (Nguyén thir 18- Kinh A Di Da).

Cuc lac, nhu doi véi nghia cuc khé, la thé gidi cuc ky hanh phlc, trong dé moi chiing sinh
khong con bi nhitng su khé nao giay vo ma chi hudng tron ven su an vui. Mac du ndi la hudng
sy an vui, nhung muc tiéu clda ngudi cau vang sinh Cuc lac khong phai dé hudng su an vui do.
Muc tiéu cla nguoi cau vang sinh Cuc lac la dé dugc gidc ngd tron ven hay thanh Phat. Noi
cach khac, canh gidi Cuc lac chi la méi truong hay phuong tién t6i thang gilp cho moi nguoi
dugc vang sinh “khdng con thoi chuyén” trén con dudng giac ngd, hay khéng con thdi chuyén
trén con duong dat dén hanh phuc that su. Dan ching la nhiing ngudi dang trén tién trinh tu
tap, dugc su gido hda va hudng dan cla Phat A Di Da va chu vi Bo tat. Can c( trén 48 nguyén
cla Phat A Di Ba, mbi ngudi dan & canh gidi Cuc lac déu cé 32 tudng tot (nguyén 3), than thé
cuong trang, khong binh tat (nguyén 32), tho mang vo lugng (nguyén 15), khong con phai lo
lang vé dai song vat chat nhu 8m thuc va y phuc (nguyén 37), va quan trong nhat la tam tri
cla moi ngudi dan déu hudng vé muc tiéu dat dugc giac ngd (nguyén 12).

Noi tédm lai, thé gidi Cuc lac la phuang tién toi thang gilp cho hanh gid “khéng con thoi
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chuyén” trén con duong gidc ngd. Phuong tién t6i thang do la: moi truong tét dep, kinh té day
du, than thé khde manh, cé tri tué va dugc than can hoc hoi thuc tap véi cac vi Thanh tuc la
Phat A Di Pa va Thanh ching. Bat c( ai véi tam tri n6 luc hudng vé mét muc tiéu, dugc sdng
trong moi truong tot dep, co6 stic khoe diéu kién kinh té 6n dinh, cung véi su khich 1& khuyén
tan cta ban hién, nguoi dé khong sém thi mudn sé dugc hudng dat dugc muc tiéu nhu dugc dé
ra. Va khi ching ta niém Phat dén “ nhat tam bat loan” thi ¢6i Cuc Lac & ngay canh gidi ching
ta dang séng ch chang can tim kiém dau xa. Nhu Phat Hoang Tran Nhan Téng, trong Cu tran
lac dao phu, Hoi thit hai, Ngai cd viét:

“Tinh d¢ la long trong sach, ché con ngd hdi dén Tdy phuong;
Di Pa la tinh sdang soi, mua phai nhoc tim vé Cuc lac”.

Y Ngai muén khang dinh rang thé gidi Tinh dd chinh Ia tu tdm thanh tinh cia mdi ngudi, khéng
can phai héi rang cé hay khong c6 coi Tinh d6 6 Tay phuang. Phat A Di Da chinh la tu tanh
sang soi cla chinh 1ong minh, khong can phai nhoc cong tim vé c6i Cuc lac & dau dé nira. Day
cling chinh 1a quan di€m cla Thién phai Trdc Ldm vé tu tudng Tinh dé nhan gian dugc phé
bién rong réi trong tam thirc nguadi dan Dai Viét vao thoi Tran. Cho nén trong Thién tong, chu
vi TG Su tung day:

“Tinh dé turc la duy tdm Tinh dé - Tinh d6 o trong tdm cuda minh”.

Khi méi thuc tap, ching ta cau Tinh dd & cdi ngoai. Vi sao? Vi chlng ta nghi rang thuc cé thé
giéi Cuc lac la phuong tién téi thang cho su gidc ngd. Nhu trong kinh A Di Pa, Bic Phat Thich
Ca va muoi phuong chu Phat da nhiéu 1an nhac nhé thinh chdng trong hoi Lién Tri va tat ca
ching sinh nén “tin” c6 thé gidi Cuc lac va nhiing phuong tién téi thang nhu da dugc trinh bay
& trén va dé minh ching c6 thé gidi Cuc lac, ching ta phai hiéu ré rang y nghia chit “Tin".
Chr “Tin” theo nghia dich that nhat trong Phat gido la tin Phat, tin Phap va tin Tang.

Theo kinh Vimamsaka, d€ xda tan sy hoai nghi va dé thiét 1ap niém tin vitng chai trong viéc tu
tap, Dlc Phat cho phép cac vi Ty kheo nghi van va tim hiéu mot cach can than vé sy gidc ngd
tron ven cla Ngai. Sau dd, Blc Phat khuyén céc vi Ty-kheo nén an trd niém tin nhu sau:

“T6i dat niém tin d Dang Pao Su: Ngai la bac da giac ngd tron ven, Gido phap duoc Ngai khéo
thuyét gidgng va chu Tang la nhimg vi dang thuc tap hanh gidi thoat”(5).

Va ddc Phat con nhan manh rang niém tin nay phai dua trén nhan thic va ly tri (6). Niém tin
nhu da dugc Dlc Phat day & trén lién hé nhu thé nao véi niém tin c6 thé gidi Cuc lac? Tin cé
thé gidi Cuc lac la dua trén can ban tin Phap, tlc la tin vao |6i day cla Phat va tin nhing 10i
Phat day turc la tin gido ly Nhan qua, Nghiép bao, Duyén sinh (hay V6 thudng, Khé va Vo nga).
Néi mot cach khac, chiing ta tin vao gido ly T& dé (7). Nhung khi thuc tap phap niém Phat sau
sac thi ching ta thdy mudn thuc hién canh giGi Tinh d6 thanh tinh, an vui gidi thoat thi cot
yéu la chinh minh phai dugc thanh tinh nhu trong kinh noi:

“Tuy ky tdm Tinh, tac Phat dé Tinh” (Kinh Duy Ma Cét)
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Sé di than Phat ruc r&, canh Phat trang nghiém cling déu do cong dic diéu dung cla ban tam
thanh tinh luu xuat. Ban tam &y, chiing sinh san c6, cling nhu chu Phat khong hai khong khac,
nhung vi tir ldu chlng ta c& mé chap, dam nhiém theo tran duyén ma khéng hién bay dugc dé
thoi. Néu chdng ta tao nghiép ac, nang luc ctia nghiép ac dan dat ching ta vao thé gidi ac va
nguagc lai. Néu chlng ta tao nghiép nhan cuc ac thi thé gidi ching ta dén la thé gidi cuc kho
nhu dia nguc, nga quy va stc sanh; va ngugc lai, néu ching ta tao nhan cuc thién thi thé gidi
ching ta dén la thé gidi Cuc lac. Nhan cuc thién day tic la tam niém danh hiéu Phat A Di Da,
cung véi hoat dong cla than va khdu dua trén can ban chat long tir bi phu hgp véi ban chat
cla Phat A Di Da. Cho nén néi:

“T&m Tinh thi Quéc db Tinh” (Tu Tudng Tinh D6 Cla Ngai Tué Vién)

Nhu vay, chlng ta tin hay biét dugc c6 thé gigi Cuc lac la dua trén luat Nhan qua va Nghiép
béo, va luat Nhan qud va Nghiép béo la quy luat pho bién ma tat cad ching ta ai cling c6 thé
nhan thdc va kinh nghiém dugc trong doi séng, nhung chiing ta lai khong chiju séng hay thuc
tap n6 bang trai tim thi diéu dé goi la “khd tin”.

Phan 16n ching ta thich tin va song & nhiing gi? Phan Ién ching ta thich tin vao hanh phuc
vinh clru tir tién bac, danh vong, tién nghi vat chat dem dén, va séng véi ching bang trai tim.
Trong thuc té, nhiing th nhu tién bac, danh vong, tién nghi vat chat la vo thuong va khong
th€ mang lai hanh phdc vinh ctu cho con nguoi. Mot diéu khac kha quan trong can phai dugc
néu |én G day la, phan dong Phat t& tu phap mon Niém Phat da dua vao mot so6 ly luan va kinh
nghiém cé nhan dé tin c6 su hién hitu cla thé gigi Cuc lac. Nhig ly ludn va kinh nghiém cé
nhan nay can phai dugc giai thich va b6 tic (8) qua anh sang gido ly Nhan qua va Nghiép. Qua
day ching ta thay rang: dic Phat binh dang vdi tat ca chidng sinh, ching sinh nao can dén
Ngai, Ngai déu hién dién mét cach binh dang, khéng vu lgi va vd phan biét, chiing ta muén
dén thé gidi Cuc lac phai c6 cai tam nhu tam cla Phat A Di Da, hodc nhu tam céc vi Bo-tat, cac
bac thugng thién nhan, cd chi nguyén nhu cac vi ay, do la diéu kién dé xay dung thé gidi Cuc
lac cho chinh ban than minh réi méi dem lgi lac d6 ban rai cho chiing sinh .

HOm nay nhan dip ngay Ié via Ngai nham ngay 17/11 QUy Mao trén khap moi mién dat nudc,
con cling xin to bay doi nét vé hanh nguyén ctia dang Tt Ton va ching con dugc 6n lai 48 10
nguyén cta dang Cha lanh dé ching con luén y thic dugc trong cudc sdng hién tai, phap moén
Niém Phat da gilp nguoi hanh tri thanh tinh ba nghiép than, khau, y; khéng tiép tuc tao cac
nghiép xau, ac, bat thién, tlr dé hién tai va tuong lai khdng phai ganh chiu nhirng nghiép qua
kho dau, cac nghiép nhan bat thién da gieo trong qua kh( cling khéng c6 diéu kién sinh khai,
hién hanh, chuyén hda dugc phan nao nghiép bat thién khi chua tré qua, nho vay cai thién
dugc dai song hién tai cda minh va xay dung dugc nén tang tot cho tuong lai. Nho hanh tri
phap mon Niém Phat ma tam dinh tinh, tri sdng sudt, ngoai khong bi ngoai duyén tac dong,
trong khong bi phién néo vong tudng chi phéi, nhd dé khéng con lo 1ang, sg hai, khé dau, cé
thé giadi quyét dugc nhing kho khan, vuéng mac gap phai trong doi séng. D6 la két qua cua
doi séng chon chanh cé tu tap, thuc hanh nép song dao duc, tuyét nhién khong phai la su pho
trg, gilp d& bang quyén nang hay phép mau cla dic Phat. Bdng nhu Trong kinh Hoa nghiém,
Nhég on Phat
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ddc Phat cho biét:
“Tat cd chi tdm tao”,
“T&m nhu hoa si khéo, vé nén cac thé giéi mubén mau”.

Thé gidi Cuc lac do tam tr bi va tri tué, cong dic phudc bao va nguyén luc ctia Dic Phat A Di
Da ma cd. Hé tdm ai tuong ung vdi canh gidi Cuc lac thi sinh vé Cuc lac. Cho nén ching ta bay
gio niém “Nam M6 A Di Da Phat” chinh la moi ngudi tu tao thé gidi Cuc lac cho chinh minh,
moi nguoi ty trang nghiém thé gidi Cuc lac cho chinh minh, méi nguoi thanh tuu thé gidi Cuc
lac cho chinh minh. Thé gigi Cuc lac nay khéng cach xa mudi van Uc c6i Phat. Vi vay cudc doi
minh binh an hay khong la do chinh chdng ta la chd nhan quyét dinh cudc doi minh, vi thé moi
nguoi con Phat can nén c6 gang vay./.

Tai liéu tham khao:

1/ Thu Vién Hoa Sen https://thuvienhoasen.org »

2/ giachgo.vn https://giachgo.vn »>

3/Thu Vién Hoa Sen https://thuvienhoasen.org > pham Phat quoc
Téc gid: Nguyén V6 Anh Tu

Phap danh: Thich Nt Hoa Thao

D/c: Thién vién Chan Khdng Ni - Thanh pho Viing Tau
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